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BO CONG THUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CDCN HUE Doc 1ap- Tw do- Hanh phiic

CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PQ SO CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 337/0P-CDCNH ngay 07/8/2024 ciia Hiéu trucng
Truong Cao ding Cong nghiép Hué)

Tén nghé: GOI PAU DUONG SINH
Trinh d dio tao: So cap nghé.
Poi twgng tuyén sinh: Nguoi lao dong co stc khoe, trinh d hoc van phut hop voi nghé
can hoc.
S6 lwong mén hoc, mé dun dao tao: 05
Bang cp sau khi tot nghiép: Ching chi so cap.
I. MUC TIEU DAO TAO:
1. Kién thire, K¥ ndang, Thai dé nghé nghiép:
- Vé kién thuc:
« Niam viing kién thirc lién quan dén toc, dudng sinh, goi dau
o Nim duoc k¥ thuat bam huyét, massage co ban
o Phan tich duoc loai toc, da dau
- V& k¥ nang thyc hanh:
e Lua chon duoc cac san phém cham soc toéc phu hop
o Thuc hién thanh thao cac k¥ thuat goi dau
o Thuc hién thanh thao céc thao tic bam huyét dau, massage cd vai giy chan
- Thai d6 nghé nghiép:
« Can than, ti mi, thao tac nhanh khi thuc hién cac ky nang
« Rén luyén k¥ ning cham séc khach hang chuyén nghiép dam bao chét luong va
hiéu qua
« Khong ngimg hoc tap nang cao trinh do dé dap Gmg véi yéu cau cia nghé chim
soc da
e Yé&u nganh, yéu nghé; thai do hoc tap tich cuc; rén luyén nd luc

2. Co hoi vigc lam: Sau khi hoan thanh khoa hoc trinh d6 so cip nghé “Goi dau dudng

sinh”, hoc vién c¢o thé truc tiép tham gia lao dong nghévvc'yi cac nhiém vu:
+ Ngudi hoc lam viéc tai cac spa, co s¢ lam dep, tham my vién, khach san...
+ Nguoi hoc c6 thé tiép tuc hoc 1én trinh d6 cao hon.

I1. THOI GIAN KHOA HQC VA THOI GIAN THU'C HQC TOI THIEU:

1. Thoi gian khoa hoc va thoi gian thuc hoc 16i thiéu::

- Thoi gian dao tao: 3-6 thang

- Thoi gian hoc tap: 12 tuan

- Thoi gian thuc hoc: 300 gior (ké ca on kiém tra va thi )

- Thoi gian kiém tra hét mén: 23 gid

2. Phdn b6 thoi gian thyc hoc 16i thiéu:



Thoi gian hoc cac mon hoc, md dun dao tao nghé tdi thiéu: 300 gio.
Thoi gian hoc 1y thuyét: 55 gio (18,3%); Thoi gian hoc thuc hanh: 225 gid (75%).

III. DANH MUC MON HOC, MO BUN PAO TAO BAT BUOC, THOI GIAN VA
PHAN BO THOI GIAN:

R . Thoi gian dao tao (gio)
~ Tén mon hoc ;
Ma L PR Trong do
(Cdc mon hoc, moé dun dao tao | _, B
MH,MD e Tong so Ly Thuc .2
nghe) X s Kiém tra
thuyét hanh
MDPO01 | Téng quan vé toc 45 5 37 3
MHO2 | Dudng sinh dong y trong Spa 60 13 43 4
MDO03 | Massage thu gian 75 16 54 5
MD04 | K¥ thuat goi dau 45 5 37 3
MPO05 | Goi dau dudng sinh 75 16 54 5
Tong cong 300 55 225 20
(So dd mdi lién hé va trinh tu hoc tap hop ly gilta cdc mon hoc)
Téng quan Dudng Massage K}N’_thl}@t Goi dau
Ve toc sinh dong thur gian goi dau dudng
y trong sinh
Spa

V. CHUOGNG TRINH MON HOC, MO BUN PAO TAO:
(Noi dung chi tiét ¢é Phu luc kém theo)

V. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH DO SO CAP
1. Huéng dan xdc dinh danh muc cdc mén hoc, mé dun dao tao nghé; thoi gian, phdn
bé thoi gian va chwong trinh cho mén hoc, mé dun dao tao nghé:.
- M6n hoc ky hiéu MH
- M6 dun ky hiéu Mb

- Gido vién trudce khi day can can cir vao ndi dung tong quat cia mo dun va ndi dung
cua tung bai hoc, chuan bi day du cac di€u kién thyc hién bai hoc d€ ddm bao chat lugng
giang day.

- Trong qua trinh giang day, gido vién sir dung dung cu, trang thiét bi va phoi liéu,
trinh chiéu dé gidi thiéu rd vé cau tric 1an da, cac loai da, phan tich da, phuong phép soi
da va cham séc da co ban, quy trinh hoan thién cham soc da dé lam sinh dong bai giang.



- Nén phan nhém hoc vién trong qué trinh hoc tap dé trao do6i kién thic va ki ning

nghé.
- Gi1do vién kem cap, udn nén truc tiép cac thao tac tao k¥ ndng cho nguoi hoc khi
hoc tap.
2. Huong dan kiém tra két thuc khoa hoc
So Moén kiém tra Hinh thice kidm tra Th:)’l gian
TT kiém tra
Kién thuc, k§ ning nghé: Khoéng qua
- Ly thuyét nghé Bai thi thue hanh tong hop 150 phut
- Thyc hanh nghé
HIEU TRUONG



CHUONG TRINH MO PUN
TONG QUAN VE TOC
M3 s6 mén hoc: MP01

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /OP-CDCNH, ngay ... thang ... nam 20... ciia
Hiéu treong trwong Cao diang Cong nghiép Hué)




CHUONG TRINH MO PUN
TONG QUAN VE TOC
M3 s6 mé dun: MP01
Thoi gian mo dun: 45 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thyuc hanh: 30 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:
- Vi tri mo dun:

+ M5 dun tong quan vé toc 1a md dun chuyén mon nghé trong chuong trinh
mon hoc, mo dun dao tao trinh do So cép nghé Gdi dau dudng sinh

+ Mb dun Téng quan vé toc 1a md dun bit budc trong chuong trinh dao tao So
cAp nghé Goi dau dudng sinh.
- Tinh chit mé dun:

+ M5 dun Tong quan vé toc 1a md dun tich hop gitra Iy thuyét va thuc hanh.
II. MUC TIEU MO PUN:
-Vé kién thuc: Cung cap nhimng kién thirc cin ban nhat toc, nhitng cin bénh vé toc
thudng gap va cach diéu tri.
-Vé k¥ ning: Nguoi hoc s& phan biét cac loai toc, biét cach chiam soc va nudi dudng toc
phu hop.
-V& ning luc ty chi va trach nhiém: Tao lap thai d6 nghiém tac, chinh xac trong tu duy
khoa hoc va thao tac chuyén mon.
I11. NOI DUNG MO PUN:

1. Néi dung tong qudt va phéan phoi thoi gian:

Thot gian (gio)
Tén bai, muc Tong Ly | Thuc | Kiém
S6 | thuyét | hanh | tra*

S6
TT

Bai 1: Toc, thanh phan hoa hoc, cau
tao cua téc, CAu tric, co ché tao thanh
toc, vai tro va tac dung cua toc

1.1. Thanh phan ho4 hoc cua toc

1 | 1.2. Ciu tao cua toc 15 5 4
1.3. Céu triic cta soi toc
1.4. Co ché hinh thanh soi toc S
1.5. Vai tro, tac dung cua toc
Kiém tra 1
Bai 2: Céc bién phap dé so hiru mot 15
mai toc dep

2.1. Tiéu chuin cta mot mai toc dep 2 3
2 | 2.2. Céach dé c6 mai toc dep




2.3. Cach cham soc cho toc xoan hay
toc lugn song

2.4. Cach cham séc cho toc nhudém
2.5. CAc bién phap dé s& hiru mai toc 3
dep
2.5.1. Dinh dudng cho mai toc dep 2
2.5.2. Cach nuo6i dudng mai toc dep
2.5.3. Phuc hoi mai toc dep sau hu ton
Kiém tra

Bai 3: Mot s6 bénh vé toc va cach diéu | 15
tri
3.1. Rung toc va cach chira tri 2 3

3.1.1. Nguyén nhan cta bénh rung toc
3.1.2. Triéu chirng bénh rung toc
3.1.3. Cach diéu tri rung toc

3.2. Bénh téc xo réi va cach diéu trj 2 3
3.2.1. Nguyén nhan bj téc xo 1di
3.2.2. Céch diéu trj toc bi xo réi
3.3. Bénh toc ché ngon va cach diéu tri 1 3
3.3.1. Nguyén nhan gay tdc ché ngon
3.3.2. Cac bién phéap diéu tri toc ché

ngon
Kiém tra 1
Cong 45 14 | 27 4

*Ghi chl: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giiva 1y thuyét véi thie hanh dwoc tinh bang
gio thyc hanh.

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: T6c, thanh phan hoa hec, cau tao ciia tc, cau triic, co ché tao thanh

tdc, vai tro va tac dung cuia toc
Thoi gian: 15
gio

Muc tiéu: Hiéu duoc cac van dé veé toc
1. Thanh phan hoa hoc cua toc
2. Cu tao cua toc
3. CAu trc cua sgi toc
4. Co ché hinh thanh soi toc
5. Vai tr9, tdc dung cuia téc



Bai 2: CAc bién phap dé sé hiru mét mai toc dep Thoi gian: 15 gio
Muc tiéu: Ngudi hoc hiéu duge cach chim soc mai toc dep, tir d6 c6 k§ ning chim soc
toc dep cho khach hang.
1. Tiéu chuan cia mot mai toc dep
2. Céch dé c6 mai toc dep
3. Céach cham soc cho toc xoan hay toc luon song
4. Cach cham soc cho toc nhudém
5. C4c bién phap dé so hiru mai toc dep
5.1. Dinh dudng cho mai toc dep
5.2. Céach nuo6i dudng mai toc dep
5.3. Phuc hdi mai toc dep sau hu tdn

Bai 3: Mt sé bénh vé téc va cach diéu tri Thoi gian: 15 gid
Muc tiéu: Ngudi hoc hiéu duoc cac can bénh lién quan dén toc va cach chita tri, c6 thé
tu van khach hang cach phong ngira va cham séc mai toc dep
3.1. Rung toc va cach chira tri
3.1.1. Nguyén nhan cta bénh rung toc
3.1.2. Triéu chirng bénh rung toc
3.1.3. Céch diéu tri rung toc
3.2. Bénh toc xo r6i va cach diéu tri
3.2.1. Nguyén nhan bj téc xo rdi
3.2.2. Céch diéu trj toc bi xo réi
3.3. Bénh téc ché ngon va cach diéu tri
3.3.1. Nguyén nhan gay toc ché ngon
3.3.2. Céc bién phap diéu tri toc ché ngon

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
- Hoc liéu:
+ Giao trinh
+ Vo viét; tai lidu; bang; but viét bang, cac tai li€u lién quan khac
- Cac ngudn luc khac:
+ Phong hoc 1y thuyét va phong thuc hanh
+ Trang phuc thuc hanh.

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
Danh gia kiém tra 04 bai thyc hanh trong qua trinh thyc hién cac bai trong mo
dun.rYéu cau dat dugc cac muc tiéu‘cﬁa tung bai trong mo dun. ‘
- Kién thure: Nguoi hoc s€ hiéu rd vé toc, cac bénh vé toc hay gap va cach dicu tri
-K¥ nang: cham s6c mai toc dep, thanh thao cac ki ndng cham s6¢ mai téc.



-Thai do: Tao lap thai d6 trung thuc, nghiém tuc, chinh xac trong tu duy khoa hoc va
thao tac chuy@n mén; tinh than trach nhiém trong cong viéc; Can than, ti mi, chinh xac,
v¢ sinh sach s&; Hop tac, gitp 4o 1an nhau.

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN:
1. Pham vi ap dung chwong trinh:

Chuong trinh médun Téng quan vé toc duge sir dung dé giang day cho trinh d6 So
cip nghé N%hé g01 d?lu d}IG‘Ilg sinh.‘
2. Hudng ddn mot so diém chinh vé phwong phap giang day mé dun:
- Gido vién trude khi day cén cin ctr vao ndi dung tong quat cia mé dun va ndi dung
ctia tirng bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chét luong
giang day.
- Trong qua trinh giang day, gido vién str dung dung cu, trang thiét bi va phoéi liéu, trinh
chiéu dé 1am sinh dong bai giang.
- Nén phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va ky nang nghé.
- Gi4o vién kém cdp, ubn nan tryc tiép cac thao tac tao k¥ nang cho ngudi hoc khi hoc
tap.
-Déi voi nguoi hoc:hoc bai ci, luyép tap thuc hanh lién tuc tai nha va tai lop
3. Nhitng trong tam chwong trinh can chi y:
4. Tai liéu can tham khao: ’ ‘
-Giao trinh Toc, cac bénh anh hudng dén téc va cach diéu tri, GS.TSKH. BS. Dai Duy
Ban, NXB Y hoc Ha N¢i, 2022
5. Ghi chi va giai thich: ’ ‘

M6 dun c6 tinh chat tich hop gitra 1y thuyét va thuc hanh, do do bai giang can loai
b6 nhitng kién thirc tring 1ap, phat trién nang cao kién thirc ,k§ ning phén loai, chim
soc toc.



CHUONG TRINH MON HQOC
DUONG SINH PONG Y TRONG SPA
M3 s6 mén hoc: MHO02

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /OP-CDCNH, ngay ... thang ... nam 20... ciia
Hiéu truong trwong Cao diang Cong nghiép Hué)




CHUONG TRINH MO DUN
DUONG SINH PONG Y TRONG SPA

Mai s6 mo dun: MP02
Thoi gian mo dun: 60 gio (Ly thuyét: 30 gid; Thyc hanh: 30 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN
- Vi tri mo dun:

+ La md dun chuyén mén nghé trong churong trinh mén hoc, mé dun do tao
trinh do So cdp nghé Goi dau dudng sinh

+ M6 dun duoc bd tri day trude khi giang day cac mo dun khéc trong chuong
trinh dao tao So cip nghé Goi dau dudng sinh.
- Tinh chit md dun:

+ M6 dun Dudng sinh dong y trong Spa 1a mé dun tich hop giita Iy thuyét va thuc
hanh tryc tiép trén ngudi mau.
II. MUC TIEU MO PUN:

+ Nam bat dugc nhitng kién thirc cdn ban nhét vé dudng sinh dong y, vé vai tro
cua dudng sinh trong lam dep

+ Niam 18 duoc cc van dé vé strc khde con ngudi.

+ Nim bt duoc kién thic vé tac dung cua dudng sinh déng y trong spa
III. NOI DUNG MO PUN:
1. Ngi dung tong qudt va phdn bé thoi gian:

Theoti gian
Tén bai, muc Tong Ly Thuc | Kiém
S6 thuyét hanh tra

SH
TT

Bai 1: Tong quan vé dudng sinh
dong y

1 1.1. Khai niém 5 5 0
1.2. Téc dung cua dudng sinh dong
y ddi véi sirc khoé

Bai 2: Spa dudng sinh dong y

2 2.1. Spa dudng sinh dong y 1a gi
2.2. Nhirng lgi ich ma spa dudng
sinh dong y mang lai cho strc khoé 5 5 0 0
2.3. Céc dich vu vé spa dudng sinh
dong y

Bai 3: BAm huyét trong dudng sinh
dong y

3.1.Téng quan V‘é cac huy¢t co ban 10 10
O vung mat va dau

3.2. Tac dung ctia bAm huyét 1én co

thé con nguoi
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3.3. Ky thuat bam huyét ving dau
va mat

Bai 4: Massage trong dudng sinh
dong y

4.1. khai ni¢m, tac dung cua

massage trong dudng sinh BPong y

4 4.2.Massage cO vai gdy trong 10 8

dudng sinh dong y

4.3 .Massage chan trong dudng sinh

dong y

Kiém tra

Bai 5: Thyc hanh bim huyét va

massage

5.1. Thyc hanh bam huyét

5.2. Thyc hanh massage ¢ vai gay

27

5.3. Thyc hanh massage chan 3
Kiém tra
Tong cong 60 28 27 5

2. Néi dung chi tiét
Bai 1: Tong quan vé dudng sinh dong y Thoi gian: 5 gio
Thoi gian: 5 gio , ’
1. Muc ti€u cua bai: Trinh bay dugc cac kién thirc lién quan dén dudng sinh dong y
2. N¢i dung bai:
2.1. Khai niém
2.2. Tac dung cta dudng sinh dong y ddi véi strc khoé
Bai 2: Spa dudng sinh dong y Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu ctia bai: Hoc sinh ndm kién thirc vé dudng sinh dong y trong spa
2. Noi dung bai:
2.1. Spa dudng sinh dong y 1a gi
2.2. Nhiing lgi ich ma spa dudng sinh dong y mang lai cho strc khoé
2.3. Céc dich vu vé spa dudng sinh dong y
Bai 3: BAm huyét trong dudng sinh dong y Thoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu cta bai: Hoc sinh phai hiéu va nim céc kién thirc co ban vé cac huyét va
bam huyét trong dudng sinh dong y
2. Noi dung bai:
2.1.T6éng quan vé cac huyét co ban & ving mit va dau
2.2. Tac dung ctia bAm huyét 1én co thé con ngudi
2.3.K¥ thuat bAm huyét ving dau va mit
Bai 4: Massage trong dudng sinh dong y Thoi gian: 10 gio
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1. Muc tiéu ctia chuong: Hoc sinh hiéu va nim duogc tAm quan trong ctia massage va ky
thuat massage c6 vai gdy, chan

2. No1 dung chuong:

2.1. khai niém, tdc dung ctia massage trong dudng sinh Pong y

2.2.Massage c0 vai gay trong dudng sinh dong y

2.3.Massage chan trong dudng sinh dong y

Kiém tra

Bai 5: Thuc hanh bam huyét va massage Thoi gian: 30 gio
1. Muyc tiéu cua bai: Hoc sinh c6 kha ndng thuc hanh bam huy¢t co ban va massage ¢,
vai, gay va chan

2. No1 dung bai:

2.1. Thyuc hanh bAm huy¢t

2.2. Thyc hanh massage cd vai gay

2.3. Thuc hanh massage chan

Kiém tra

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN

1. Phong hoc thuc hanh

2. Trang thiét bi may moc: Bang, ban ghé gido vién va sinh vién, may chiéu hoic
t1 vi, hé théng anh sang, quat...

3. Hoc li¢éu, dung cuy, nguyén vat li€u: Déi vai giang vién (Tai li¢u va dung cu
giang day), di véi sinh vién (Gido trinh, bat, vo, ...) va cac vat liéu chuyén
nganh.

4. Céc diéu kién khéc:

V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
Danh gia kiém tra van dap két hop gitra Iy thuyét va thuc hanh trong qua trinh thuc
hién cac bai trong mé dun. Yéu cau dat duoc cic muc tiéu cua ting bai trong mé dun.
— Vé kién thirc: Ngudi hoc nam rd nhitng kién thirc nén tang vé dudng sinh dong
y, dudng sinh dong y trong spa, cac huyét,ky thuat bam huyét, massage...
— Vé ky nang:
+ Ngudi hoc ¢6 kha nang thuc hanh bam cac huyét co ban, massage cd vai gay, chan
+ Biét cham soc strc khoé ban than theo dudng sinh dong y
— V& ning luc ty chu va trach nhiém: Tao lap thai do trung thuc, nghiém tdc, chinh
xac trong tu duy khoa hoc va thao tac chuyén moén.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO DUN: ,
1. Pham vi dap dung chuong trinh: Ap dung cho trinh d6 so cap, nganh Cham soc
sic dep
2. Huréng ddn vé phuong phap giang day, hoc tdp mdn hoc:
- Gido vién trude khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat ciia mo dun va noi
dung ciia timg bai hoc, chuan bi diy du cac diéu kién thyc hién bai hoc dé dam bao chat
luong giang day.
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- Trong qua trinh giang day, gido vién st dung dung cu, trang thiét bi va phoi
lidu, trinh chiéu dé gioi thiéu 16 vé phuong phap bim huyét, massage dé 1am sinh dong
bai giang.

- Nén phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va k¥
nang nghé.

- Gido vién kém cdp, udn nin tryuc tiép cac thao tac tao k¥ ning cho nguoi hoc
khi hoc tap.

3.Nhitng trong tdm can chii y:
4. Tai liéu tham khao:
— Thay thuéc Nguyén Trung Hoa, Déng y toan tdp, Nha xuit ban Thuan Hoa,
2018.
5.Ghi chii va gidi thich (néu cd):
Mo dun c6 tinh chét tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh, do d6 bai giang tap trung
vao cac k¥ thuat bam huyét, massage. ..
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CHUONG TRINH MODUN
Tén mo dun: MASSAGE THU GIAN
M3 s6 mé dun: MDO03

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /QD-CPCNH, ngay ... thdng ... nam 20...
ciia Hi¢u trwéng trwong Cao ding Cong nghiép Hué)




CHUONG TRINH MO PUN
MASSGE THU GIAN
M3 s6 mo dun: MP03
Thoi gian mé dun: 75 gid (Ly thuyét: 15 gid; Thyc hanh: 60 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN:
- Vi tri mo dun:

+ M6 dun Massge thu gidn 1d mé dun chuyén mén nghé trong chuong trinh
mon hoc, mo dun dao tao trinh do So cép nghé Cham séc da

+ M0 dun Massge thu gian 12 mo dun bat budc trong chuong trinh dio tao So
cap nghé Chiam séc da.
- Tinh chat mé dun:

+ M6 dun Massge thu gidn 1a mé dun tich hop giita Iy thuyét va thyc hanh truc
tiép trén nguoi mau.
II. MUC TIEU MO PUN:
-Vé kién thirc: Ngudi hoc s& duoc trang bi nhirng kién thirc co ban vé k¥ thuat thyc hién
cac dong tac xoa, bop, nan, cha,...1én co thé cua nguoi can dugc massage tai nhirng vi
tri nhu lung, co, vai, dui, lung. Céc thao tac nay s& dugc thuc hién lap di lap lai dé giup
duogc thu gidn, thoai mai khong con cam thidy mét moi nira.
-Vé ki niang: c6 thé 1am chu cac k¥ ning massage theo mot s6 meo don gian; thue hanh
thanh thao dugc bai massage theo chu dé: mat; dau; vai gdy, lung, tay, chan; thuc hién
cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh massage.
-Vé nang luc tu chua va trach nhiém: Tao lap thai d6 trung thuc, nghiém tac, chinh xéac.
Xay dung duoc cac ki niang co ban vé thuc hanh, to chirc, rén luyén tinh tu gidc, tich
cuc, tinh than va thé chat luén can béng, binh tinh.

IIL. NOI DUNG MO PUN: ,
1. Noi dung tong quat va phan phoi thoi gian:

Thai gian (gio)
Tén bai, muc 0 Ly | Thuc
5 | thuyét | hanh

S6
TT

Bai 1. Tong quan vé Massage 3 5

Bai 2. Massage mat-mat- dau 18

Bai 3. Massage co vai gay 15 12
Bai 4. Massage Lung 15 12
Bai 5. Massage Tay-chan 20 17
Cong : 75 56

*Ghi ch(: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop gitka Iy thuyét véi thue hanh dwoc tinh bang
gio thyc hanh.




2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Téng quan vé Massage Thoi gian:5 gio

Muc tiéu: Trang bi cho nguoi hoc sy phat trién toan dién vé massage; xut x{ va lich

st phat trién, phan loai cling nhu gi trj strc khoe va tinh thin cia massage mang lai.

1.Téng quan vé Massage
1.1.1 Ngudn gdc, Khai niém, Loi ich
1.1.2 Sy phat trién massage
1.1.3 Phan loai
1.1.4 Uu diém-Nhuoc diém
2.Gi6i thiéu nhirng dau massage can thiét
3.Gidi thi€u cac loai dung cu massage
4.V¢ sinh dung cy massage
Bai 2. Massge mat-mit- dau Thoi gian:20 gio

Muc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, thuc hanh dugc cac dong tac co ban theo
161 hudng dan cua giao vién; Thuc hién dugc cac ki thuat,yéu cau chinh x4c cla dong

tac; Thuc hién hoan chinh téng thé k¥ thuat thuc hién bai massage mat-mat-dau

1 Huéng dan quy trinh massge (k¥ thut, cac luu ¥)
2 Quan sat va bit chude theo dong tac
3 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
4 Thyc hanh bai massage hoan thién
Bai 3. Massage ¢6 vai gay Thoi gian:15 gio

Muc tiéu: Quan sat va bat chude theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban
theo 161 hudng dan cia gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh x4c cta

dong tac, Thyc hién hoan chinh téng thé k¥ thuat thuc hién bai massage cd vai gay

1 Huéng dan quy trinh massage (k¥ thuat, cac luu y)
2 Quan sat va bat chudc theo dong tac
3 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
4 Thuc hanh bai massge hoan thién

Bai 4. Massge Lwng Thoi gian:15 gio
Muc tiéu: Quan sat va bt chudc theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban
theo 161 huéng dan cia gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh xé4c cta
dong tac, Thyc hién hoan chinh téng thé k¥ thuat thuc hién bai massage lung

1 Huéng dan quy trinh massge (k¥ thuat, cac luu v)
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2.Quan sat va bat chude theo dong tac
3 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massge
4 Thyc hanh bai massge hoan thi¢n
Bai 5. Massage Tay-chan Thoi gian:20 gio

Muc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban
theo 161 hudng dan cia gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh xé4c cta

dong tac, Thyc hién hoan chinh tong thé k¥ thuat thuc hién bai massage tay- chan

1 Huéng dan quy trinh massage (k¥ thuat, cac luu ¥)
2 Quan sat va lam theo theo dong tac
3 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
4 Thuc hanh bai massage hoan thién
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
-Nguyén vat li¢u:
+ B0 san pham cham s6c¢ cho moi loai da
-Dung cu va trang thiét bi: givong ndm massage, hop, khay nhua, bong tay trang, bd
bong tam...
-Sach, vo
-Cong cu hd tro (néu co):
- Pé cuong, gi4o an, tai liéu tham khao
-Trang phuc hoc: 40 quan thuc hanh theo quy dinh

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
Pénh gia kiém tra 05 bai thuc hanh trong qua trinh thuc hién cac bai trong mo

dun.’Yéu cau dat dugc cac muc tiéu cua tung bai trong mo dun.
- Kién thure: Nguoi hoc s€ hiéu rd da, cach massge thu gian va c6 hi¢u qua
-K¥ ning: Thuan thuc massage mat, dau, cb vai gay, tay chan
-Thai do: Tao lap thai d6 trung thuc, nghiém tuc, chinh xac trong tu duy khoa hoc va
thao tac chuy@n mén; tinh than trach nhiém trong cong viéc; Can thén, ti mi, chinh x4c,
v¢ sinh sach s&; Hop téac, gitp 4o 1an nhau.
VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN:
1. Pham vi ap dung chuwong trinh:

Chuong trinh médun Massage thu gidn duoc st dung dé giang day cho trinh do So
cap nghé Nghé Goi ddu dudng sinh.
2. Huéng ddn mot sé diém chinh vé phwong phdp giang day mé dun:
- Gido vién trude khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat ciia mo dun va ndi dung
ctia tirng bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chét luong
giang day.
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- Trong qua trinh giang day, gido vién sir dung dung cu, trang thiét bi va phdi liéu, trinh
chiéu dé 1am sinh dong bai giang.
- Nén phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va k§ nang nghé.
- Gi4o vién kém cdp, ubn nan truc tiép cac thao tac tao k¥ niang cho ngudi hoc khi hoc
tap.
-béi véi nguoi hoc:hoc bai cii, luyén tap thuc hanh lién tuc tai nha va tai 16p
3. Nhitng trong tam chwrong trinh can chii y:
Massge dugc mat, dau, tay chan, vai gay
4. Tai liéu can tham kho: ,
-Gido trinh cham soc da co ban dén chuyén sau, Linh Anh Academy
-Céc li¢u phap cham soc da hoan hdo, Leslie Baumann, MD
-Quan ly da chuyén nghié¢p, Truong CD Cong ngh¢ BK Ha No1
- Phu thily sac dep, Michelle Phan
5. Ghi chu va giai thich:
M0 dun c6 tinh chat tich hop gitta Iy thuyét va thyc hanh, do d6 bai giang can loai bo
nhing kién thtrc tring l3p, phat trién nang cao kién thirc, k§ ning massage.

18



CHUONG TRINH MODUN
Tén md dun: KY THUAT GOI PAU
M3 s6 mé dun: MD04

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /QD-CPCNH, ngay ... thdng ... nam 20...
ciia Hi¢u trwéng trwong Cao ding Cong nghiép Hué




CHUONG TRINH MO DUN
KY THUAT GOI PAU
(Kém theo Quyét dinh s6 ... ngay ...thdng...nam 20... ciia Hiéu trieong truong Cao
ding Céng nghiép Hué)
Tén md dun: KY THUAT GOI PAU
M& mo dun: MD04
Théi gian thue hién mé dun: 45 gio; (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 27 gid; Kiém tra: 4 gio)
l. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:
Vi tri moé dun: i
+La m6 dun chuyén moén nghé trong chuong trinh mén hoc, mé dun dao tao
trinh d So cap ngh€ Goi dau dudng sinh ‘
+ MO0 dun duogc bo tri day trudc khi giang day mo dun Goi dau dudng sinh
trong chuwong trinh dao tao So cap nghé Goi dau dudng sinh.
- Tinh chat mé dun:
+ Mo dun K§ thuat goi dau 1a mo dun tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh truc
tiép trén nguoi mau.
I1. Muc tiéu mo dun:
- Vékién thirc:
Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién ¢ kha ning:
+ Phan biét duoc cac loai toc.
+ Xac dinh duoc dau goi thich hop véi toc, ky thuat goi dau, siy toc va nhing luu ¥ khi
g06i dau
- Vé k¥ nang:
Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 thé :
+ Goi dau kho va goi dau tai giuong
+ Séy toc ding ki thuét
- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
Rén luyén kha nang tu nghién ctru, lam viéc khoa hoc va co6 trach nhiém
III. N§i dung mo dun:
1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thuc hanbh,
thi nghiém,
thao luan, bai
tap

S6 Z Ly

Tén cac bai trong moé dun

TT thuyét

Bai 1. TOC VA CACH PHAN BIET
CAC LOAI TOC
1.1. Cac loai toc co ban




1.2. Cach phan biét cac loai toc 3 1 2
1.3. Phuong phéap cham so6c téc cho
cac loai toc

Bai 2. KY THUAT GOI PAU 38 12 23 3
2.1. Muc dich cua viéc goi dau 2 2

2.2.Chon loai dau thich hop cho timg

loai téc

2.3. K§ thuat goi dau 2 2

2.3.1. Gdi dau kho
2.3.1.1. Chuén bj

2.3.1.2. Quy trinh go6i 10 10
2.3.1.3. Mot s6 luu ¥ khi goi dau
2.3.1.4. Thuc hanh goi 2 2
2.3.2. K§¥ thuat goi dau nam 2 2
2.3.2.1. Chuan bj
2.3.2.2. Quy trinh goi 2 2
2.3.2.3. Yéu cau ki thuat khi goi dau | 10 10
ném
2.3.2.4. Thuc hanh goi 2 2
2.4. Mot s6 luu ¥ khi goi dau
, 3 3
2.5. Ky thuat say
Kiém tra 3
Céng 45 14 27 4

2. Noi dung chi tiét
Bai 1.TOc va cach phéan biét cac loai toc Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu: Sinh vién c6 thé phan biét duoc cac loai toc va tir d6 c6 thé sir dung
dung loai dau goi
2. Noi dung chuong:
2.1. Cac loai toc co ban
2.2. Cach phan biét cac loai toc
2.3. Phuong phéap cham soc tdc cho cac loai toc
Bai 2. Ky thuit gdi dau Thoi gian: 38 gio
1. Muyc tiéu: Sau khi hoc xong chuong 2, hoc sinh c¢6 kha ning goi dau theo hai kiéu
g061 kho va goi tai giuong, ky thuat goi.
2. Noi dung chuong:
2.1. Muc dich cua vi¢c goi dau
2.2.Chon loai dau thich hgp cho timg loai toc
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2.3. K§ thuat goi dau

2.3.1. Goi dau kho

2.3.1.1. Chuan bj

2.3.1.2. Quy trinh go6i

2.3.1.3. Mot sb luu ¥ khi goi dau

2.3.2. Ky thuat goi dau nam

2.3.2.1. Chuan bj

2.3.2.2. Quy trinh goi

2.3.2.3. Yéu cau ki thuat khi goi ddu nam

2.4. Mot s6 luu y khi goi dau

2.5. K§¥ thuat say

3. Diéu kién thuc hién mon hoc:

5. Phong hoc thuc hanh

6. Trang thiét bi may méc: giudong goi

7. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: xa phong, mang nudc, khan quén toc
(khan lau), may sy, thao dugc..

8. Céc diéu kién khéc:

V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. No61 dung:
- Kién thirc: Cac kién thitc co ban vé toc, phan loai toc, cac loai dau goi, phuong
phap goi kho va goi tai giuong, k¥ thuat siy toc.

- K¥ nang: K§ nang goi dau, sy toc

- Nang luc tu chu va trach nhiém:
e Tich cuc tham gia cac hoat dong thuc hanh
e Dihoc ddy du, diing gio va nghiém tuc trong gio hoc.
e Hoan thanh cé4c yéu cau cua giang vién

2. Phuong phap danh gia:

- Piém tong két 1a trung binh cong cta 4 cot diém thuc hanh gom:
+ Chuyén can: di hoc day du, dung quy dinh
+ Luyén tap déu din cac dong tac gido vién hudéng dan
- Khéng thi cudi ky
VI. Huéng dén thue hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung md dun: Mé dun danh cho nganh chiam séc sic dep
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mo dun:

-Dbi véi gido vién, giang vién: Giang day, hudng dan thuc hanh.

-béi véi nguoi hoc: Ty hoc, tu nghién ctru, tham gia thyc hanh, luyén tap
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai li€u tham khao:
* Tai li€u chinh:
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1. Nguy@én Thi Kim Thuy, “Ky thudt cham séc da dau va téc”, NXB truong Cao
dang Bach Khoa Nam Sai Gon 2020
* Tai li€éu tham khao:

Cac trang web lam dep
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CHUONG TRINH MODUN
Tén md dun: GOI PAU DUONG SINH
M3 s6 mé dun: MD05

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /QD-CPCNH, ngay ... thdng ... nam 20...
ciia Hi¢u trwéng trwong Cao ding Cong nghiép Hué




CHUONG TRINH MO DUN
(Kém theo Quyét dinh s6 ... ngay ...thdng...nam 20... ciia Hiéu trieong truong Cao
dang Cong nghiép Hué)
Tén md dun: Goi diu dudng sinh
Ma mo6 dun: Mb05
Thoi gian thwe hién mé dun: 75 gid; (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
ludn, bai tap: 56 Kiém tra: 5 gio)
1.Vi tri, tinh chit ciia mé dun
Vi tri m6 dun:
+La m6 dun chuyén moén nghé trong chuong trinh mén hoc, mé dun dao tao
trinh d6 So cap ngh¢ Goi dau dudng sinh , ‘
1Mo dun dugc b6 tri day cudi cung trong chuong trinh dao tao So cap nghé
Go1 dau dudng sinh.
- Tinh chat mé dun:
+ Mo dun K§ thuat goi dau 1a mo dun tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh truc
tiép trén nguoi mau.
I1.Muc tiéu mé dun
- Kién thirc:
Mon hoc trang bi nhitng kién thirc co ban vé goi dau dudng sinh bao gom:
« Rira va massage mit bang phuong phap bim huyét
« Bam huyét ¢ cac vanh tai
« An huyét khuén mat, vai gay
« Massage cd vai gay
o G0i x4 va kéo cang toc
- Ky nang:
Sau khi hoan thanh mon hoc, ngudi hoc ¢6 cac ky nang:
e Thuc hién dugc cac bude cia goi dau dudng sinh
- Vé néng lwc tw chii va trach nhigm: Rén luyén kha niang tu hoc, tu nghién ctru va
kha nang thyc hanh, lam viéc nhom...

111.N¢i dung moé dun

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gi0)

Thuc
; , hanh, thi
SoTT Tén bai, muc 2 P Ly . 2
Tong so <, | nghiém, | Kiém tra
thuyet , .
thao lun,
bai tap
Bai 1 : Quy trinh gi diu dudng
| . 8 3 5
sinh
. Bai 2: K¥ thuit bAm huyét viing 13 3 10

dau va mat
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Bai 3: Ky thuit massage co, vai,
I |gay 14 3 10 1
IV Bai 4: Ky thuit xong, chai toc 6 3 3
v B-al 5: Ky thuat goi dau duong 14 5 10 9
sinh
VI B_al 6: Thwe hanh goi dau duong 20 18 9
sinh
Cong 75 14 56 3)

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Quy trinh gdi dau dwdng sinh
1. Muc tiéu:

Thoi gian: 8 gio

o Hiéu dugc khai ni€ém, quy trinh va tac dung cua gdi dau dudng sinh

2. Noi dung
2.1. Khai niém
2.2. Quy trinh goi dau dudng sinh
2.3. Tac dung cta goi dau dudng sinh
Bai 2: K¥ thuit bAm huyét viing diu va mat

1. Muyc tiéu: Nam duogc ky thuat bam huyét vung dau va mat

2. Nogi dung :
2.1.K¥ thuat bAm huyét ving dau
2.2. K§ thuat bam huyét ving mat
Bai 3: Ky thuit massage co, vai, gay
1. Muc tiéu: Nam duoc ky thuat massage co vai gay
2. Noi dung :
2.1.K¥ thuat massage c6
2.2. K¥ thuat massage vai
2.3. K¥ thuat massage gay
Bai 4 : Ky thuit chai,xéng téc
1. Muc tiéu: Nam duoc ki thuat chai, xong toc
2. Noi dung :
2.1. K¥ thuat chai
2.2. K¥ thuat xong téc
Bai 5 : K§ thuit gdi ddu dudng sinh
1. Muc tiéu: Nam duoc k¥ thuat goi dau dudng sinh
2. Noidung :
2.1. Gi6i thiéu thiét bi lién quan
2.2. K§¥ thuat goi dau dudng sinh

Bai 6 : Thuc hanh gdi diu dudng sinh

1. Muc tiéu: Sinh vién thuc hanh duoc goi dau dudng sinh

2.Ngi dung : Huéng dan sinh vién thuc hanh géi dau
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Thoi gian: 14 gio

Thoi gian: 20 gio




I11. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon hda/nha xuong: Phong thuc hanh

2. Trang thiét bi may moéc : May vi tinh, may chiéu, bang den/tring, cac thiét bi phuc
vu cho thuc hanh goi dau dudng sinh

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u: Tai li¢u giang day, gido trinh, ...

4. Céc diéu kién khac:

IV. N§i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung: Pugc dénh gia bang hinh thirc kiém tra thyc hanh theo cic ndi dung

Sau:
* Kién thirc:
« Nim duogc cac bude cua gbi dau dudng sinh
* K¥ nang: Thuc hién dugc cac budce cua goi dau dudng sinh
* Nang luc ty chu va trach nhiém: Reén luyén kha nang ty hoc, tu nghién ctru va kha
nang lam viéc theo nhom
2. Phuong phap

« Danh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thtrc: thuc hanh

o Danh gia cubi mon hoc: Kiém tra theo hinh thirc: thuc hanh
Diém danh gid mon hoc 1a diém TBC cua 4 cot diém kiém tra thuc hanh

V. Huéng din thwe hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc:
«  Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho trinh do trung cip va cao
dang nghé.

« Chuong trinh c¢6 thé dung dé day hoc sinh ngan han (so cAp ngh&) chim séc sic
dep c6 trinh do vin hoa tot nghiép phd théng co s, o nhu cau hoc nghé hoic
chuyén d6i nghé.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day

« Dbi voi gido vién, giang vién: Thuyét trinh, giang day, thao tic mau, huéng din
thuc hanh

« Dbi véi nguoi hoc: Ghi chép, ling nghe, tra 101, thyc hién cac bude thuc hanh
theo yéu cau

3. Nhitng trong tim can chu ¥:
e V& thoi gian: Cin clr vao thuc té clia noi dio tao gido vién hudng dan cé thé thay
do6i thoi luong cua timg ndi dung, nhung van phai dam bao s6 gid qui dinh trong
chuong trinh.
e Véndi dung chuong trinh: Can cir vao thyc té trang bi ctia nha trudng hodc nhu
cau ddo tao tai dia phuong, nha truong cé thé thay thé cac thiét bi twong thich vdi nhu
cau dao tao va thiét bi hién co, nhung van phai dam bdo muyc ti€éu cua moén hoc.
. Can gidi thiéu céc san phém, mé hinh thuc té dé hoc sinh co6 thé tham gia bai
giang va ghi nhé sau hon.

4. Tai liéu tham khao

5. Ghi chu va giai thich:
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