BOQ CONG THUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CPCN HUE Doc Iap- Ty do- Hanh phuc

CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PQ SO CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 337/QD-CDCNH ngay 07/8/2024 ciia Hiéu trucng Truong
Cao dang Cong nghiép Hué)

Tén nganh/nghé: KY THUAT CHE BIEN MOM AN

Trinh d$ dao tao: So cip, Bic 2

Loai hinh dao tao: Chinh quy

Poi twong tuyén sinh: Ngudi lao dong co sire khoe, trinh d6 hoc van phu hop véi nghé can
hoc.

Thoi gian dao tao: 3-6 thang

Bang cap sau khi tét nghiép: Chimg chi so cap.

1. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao so cap, nghé K§ thuat ché bién moén an duoc dao tao trong thoi gian
6 thang. Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh khoa hoc duge trang bi kién thirc va ky nang
ctia 09 mo dun bao gdm: An toan lao dong trong nha bép, Dinh dudng va xiy dung thuc don,
An toan v¢ sinh thuc phém, K¥ thuat cét tia rau qua, Ché bién banh va mén trang miéng co ban,
Ché bién moén an Viét co ban, Ché bién moén an A co ban, Ché bién moén an Au co ban, Pha ché
dd ubng.

Sau khi hoan thanh chuong trinh hoc vién duoc cdp chimg chi so cip, bac 2 va s& dam
nhan dugc cong viéc tai cac vi tri viéc lam da duoc dao tao. Qua thoi gian lam viéc, tich liy
kinh nghi¢m c6 thé dam nhan cong viéc, vi tri viéc lam cao hon cua nghé.

1.2. Muc tiéu cu thé
1.2.1 Kién thirc

+ Trinh bay dugc phuong phap xac dinh chat lwong thuc pham, phuong phéap bao quan
céc loai thuc pham gitp cho viéc nang cao chit lugng mon an va dam bao an toan vé sinh thuc
pham.

+ Hiéu 1 nhitng kién thtrc vé dinh dudng va phwong phap xay dung thuc don dé co thé
tao nén nhing thuc don hoan thién timg bita dn cho timg nhém ddi twong khach hang khac
nhau.

+ Nam duoc kién thirc vé nguyén liéu, hinh khdi ciing nhu quy trinh k§ thuat cat thai, tia
hoa, trang tri mén an va cam hoa.

+ Hiéu o quy trinh ché bién cac moén an Bic, Trung, Nam, cdc mén an Hué, cic moén an
A, Au co ban, ché bién banh va mén an trang miéng, pha ché mot s6 dd udng co ban dam bao
an toan vé sinh thuc pham, dong thoi phi hop véi khau vi, tdp quan an udng ciia timg ving
mién.

+ Van dung cac bién phap dam bao an toan lao dong, phong ngira chay nd, ciing nhu cac
phuong phap so ctru trong qua trinh ché bién mén an tai nha bép.

1.2.2 Ky nang
+ Van dung dugc nhitng kién thirc co ban vé vé€ sinh an toan thuc phérn trong cac khau
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tur viéc cung trng, bao quan, ché bién, phuc vu va cac van dé khéc vé vé sinh an toan thuc phém.

+ Nhéan biét, thong hiéu, van dung va ché bién dugc mot s6 mén an Hué, Viét Nam va
c4c mén A, Au co ban, ché bién banh va mon trang miéng, pha ché mot s d6 udng co ban dam
bao vé sinh an toan thuc phérn va an toan lao dong.

+ Hinh thanh cho hoc vién céc kj ning nghé nghiép co ban trong ché bién moén an &
khach san, nha hang va céc co so kinh doanh in udng khéc.

+ Hinh thanh cho hoc vién kha nang lam viéc doc lap; tham gia l[am vi¢c theo nhém va
ung dung ky thuat, cong ngh¢, ngoai ngir vao cong viéc & mic do co ban.

+ Hoc vién c6 kha nang tim vi¢c lam hodc tiép tuc hoc 18n trinh d6 cao hon sau khi tot
nghiép.

1.3. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép

Sau khi tdt nghiép hoc vién c6 dugce cac kién thtc va ky nang can thiét dé c6 thé dam
duong dugc céc vi tri tr nhan vién so ché, phu bép, nhan vién ché bién truc tiép, tho nau chinh...;
hodc céc vi tri khac trong nha bép tiy theo kha ning va yéu cau cia cong viéc cu thé.

Hoc vién c6 kha ning lam viéc ddc 1ap, theo nhoém hoac tham gia lam vi€e tai cdc nha
hang, khach san. Ty hoc tap dé nang cao tay nghé, c6 thé khoi nghiép mé kinh doanh nha hang
mén an Viét, A, Au, tiém banh, quan thirc uéng hodc c6 thé hoc lién thong 1én trung cép nghé
K¥ thuat ché bién moén an.

2. KHOI LUQNG KIEN THUC VA THOI GIAN KHOA HOC

- S6 lugng mén hoc, md dun: 9

- Khéi luong kién thire toan khoa hoc: 570 gior ( 25 tin chi)

- Khéi lugng 1y thuyét: 140 giod (24,6%);

- Thyc hanh, thyc tap, thi nghiém, bai tap, thao luan: 430 gio (75,4%);
3. NOI DUNG CHUONG TRINH

Thoi gian hoc tap (gio)
B ‘. Thuc
Ma MH/ Tén moén hoc, md dun S0 tin Téng | . | hanh/thuc
MDb chi 2 ° |Ly thuyét|  tip/thi
i) S
nghiém/bai
tap, thdao lugn
MDO! | An toan lao dong trong nha bép 2 30 30 0
MDO02 | Dinh dudng va xay dung thyc don 2 45 15 30
MDO03 | An toan vé sinh thuc pham 2 30 30 0
MP04 | K§ thuat cit tia rau qua 3 75 10 65
MPO5 Che })1en banh va mén trang miéng 4 90 15 75
co ban
MDO06 | Ché bién mén an Viét co ban 3 75 10 65
MDO07 | Ché bién mén dn A co ban 3 75 10 65
MD08 | Ché bién mén dn Au co ban 3 75 10 65
MDO09 | Pha ché d6 udng 3 75 10 65
TONG CONG 25 570 140 430




4. KHOI LUQONG KIEN THU'C, KY NANG NGHE:
(C6 phu luc chwong trinh chi tiét kém theo)

5. POI NGU GIAO VIEN THUC HIEN CHUONG TRINH

. . . Trinh do Trinh do | Mon hoc/mo dun
o Trinh do, nganh, . . A A
TT Ho va tén 3 . nghiép vu ky nang dwoc phdn cong
nghé dwoc dao tao X ..
sw pham nghé gidang day
. CN. Cong nghé Ché bién banh va
Nguyén Thi ?ng B8 1 cCsu pham . ’e 1ein an. . Ve
1 Phuone Nea thuc pham — Sinh dav nohd Bac 2 mon trang miéng
ENE hoc Ay ne co ban
5 Nguyén Thi Ths. Cong ngh¢ | CC su pham An toan lao dong
Hong Yén Hoa hoc day nghé trong nha bép
x . Ths. Co6 hé
3 | Neuyen Thi thue h(grlf 35 d% CCsupham | 5 | Pha ché b uén
Bich Thio He P day nghé ; 8
uong
4 | Lé Vin Luan Ths. Cong nghé | CC su pheim An toan Ve; sinh
: sau thu hoach day nghe thuc pham
Dinh du6 :
A L A Ths. Khoa hoc CC su pham R in Hong va
5 | Lé Thi Xuan ] \ Bac 2 xay dung thuc
(Hod hoc) day nghe
don
Ths. Chét luong va
moi trudng trong
6 | Ngo Thi Theu sérAl_phém clién CC su pheim An toan V% sinh
nuodi, CN. Cong day nghe thuc pham
nghé ché bién thuy
san
CN. Cong ngh¢ Ché bién moén n
8 Truong Thi thuc phém, CC su pham Bic 3 Viét co ban, Ché
Thu Phuong CNTH. Ky thuat day nghé i bién moén an A co
ché bién mén an ban
Ths. Cong nghé
thuc phém, KS.
9 | Pao Thi Hién Bilo qufin ché bién | CC su pha_lm Bic 3 CheAblen mf)n an
nong san, CNTH. day nghe Au co ban
Ky thuat ché bién
mon an
\ ) Ths. C6 hé ,
Lo | Trén Thi Ngoc thl_ic pﬁgﬁl nlg< Se CCsupham | oo Ky thujt cit tia
Oanh , ) 1z day nghe rau cu
bao quan ché bién,

6. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh ddo tao trinh d so cip nghé KT ché bién moén an gdm 09 mé dun.
Chuong trinh bién soan cin cir hudng dan thong tu s6 34/2018/TT-BLDTBXH

ngay 26 thang 12 ndm 2018; dam bao khdi lugng hoc tap va nang luc ctia hoc vién.
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6.1. Quy trinh dao tao:

Khoéa hoc dugc td chuc tap trung theo 16p, thoi gian dao tao 6 thang, hoc vién dugc
cung cap kién thirc ly thuyét két hop véi thuc hanh vé nghé K§ thuat ché bién mon an,
mdi tudn giang day duge bd tri hoc tap 5 ngay, mdi ngay khong qué 8 gid.

6.2. T6 chirc kiém tra hét mon hoc, mé dun

Hinh thtrc kiém tra, thoi gian 1am bai, diéu kién kiém tra két thiic mén hoc, mé dun duoc
quy dinh cu thé trong chwong trinh chi tiét cia mén hoc, mé dun.

Hinh thirc kiém tra két thic mon hoc, mé dun c6 thé 1a kiém tra viét, van dap, thuc hanh,
bai tap 16n, tiéu luan, bao vé két qua thuc tap theo chuyén dé hoic két hop giita mot hodc nhidu
cac hinh thuc trén.

Thoi gian 1am bai kiém tra két thuc mén hoc, mé dun d6i voi mdi bai kiém tra viét tir
60 dén 120 pht, thoi gian 1am bai kiém tra d6i voi cac hinh thirc kiém tra khac hodc thoi gian
lam bai kiém tra cia mon hoc, mo dun c6 tinh dic tha cua nganh dao tao dugc néu cu thé trong
mdi chuong trinh chi tiét mon hoc, md dun.

6.3. Piéu kién xét, cong nhén tot nghiép

Diéu kién dugc cong nhan tét nghiép, cap chimg chi nghé K§ thuat ché bién moén an
dugc thyc hién theo Quy ché dao tao hién hanh cua Truong.

Hoc vién dugc cong nhéan tot nghiép khi du cac diéu kién sau:

- Tich lily da s6 mén hoc, mo-dun, tin chi quy dinh ctia chuong trinh;

- Piém trung binh chung tich lily ctia toan khoa hoc theo thang diém 4 dat tir 2,0 tro 1én;

- Piém cac mo dun: Ché bién moén an A co ban; Ché bién mon an Au co ban; thudc khoi
cac mon hoc, mo dun chuyén moén trong chuong trinh dao tao phai dat tir C- tr¢ 1€n;

- Khong trong thoi gian: bi ky luét tr mrc dinh chi hoc tap co6 thoi han trd 1én, bi truy
curu trach nhiém hinh sy;

6.4. Cac cha y khac

Céac mon hoc co thé to chuc gidng day tap trung tai cac phong hoc 1y thuyét hay truc
tuyén, ngoai trir mé dun KV thuéat cit tia rau qua, Ché bién moén an Viét, Ché bién mon an A,
Ché bién moén an Au, Ché bién banh va mon trang miéng, Pha ché d6 uéng duoc t6 chuc giang
day tai phong thuc hanh dé dam bao day du cac diéu kién trang thiét bj giang day.

Cac mon hoc/md dun trong chuwong trinh dao tao, tiy theo diéu kién thuc té, ¢6 thé bb tri
dao tao truc tuyén gian tiép nhung khong qua 30% tong thoi lugng cia mé dun va ndi dung dao
tao truc tuyén duoc ghi cu thé trong chuong trinh chi tiét cua tung mo dun.



PHU LUC
CHUONG TRINH MON HOC,
MO PUN




CHUONG TRiINH MON HQC
AN TOAN LAO PONG TRONG NHA BEP
Tén mén hoc: An toan lao dong trong nha bép
M& m0 dun: MDO01
Thot gian thyc hién mon hoc 30 gio (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thao luan, bai tap: 0 gio,
Kiém tra/Thi két thiic mén hoc: 2 gio)
I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: An toan lao dong trong nha bép 1a moén hoc chuyén mén cua nganh, dugc bd tri
sau cac moén hoc/mé dun chung va bd tri truée cac md dun chuyén mén cta nganh, déng thoi
¢6 thé hoc song song v&i cac mon hoc/ méd dun chuyén mén khac.

- Tinh chdt: La mon hoc 1y thuyét, trang bi cac kién thirc vé cc bién phap dam bao an
toan lao dong, phong ngira chay nd, so ctru trong qua trinh ché bién mén an tai nha bép. Do do,
can dugc t6 chire giang day tai 16p hoc c6 day du diéu kién can thiét nhu bang, phan, may chiéu,
cac bang dia, video phuc vu cho mén hoc. Mén hoc dugce b tri két hop gitra giang day truc tiép
va giang day truc tuyén.

II. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Trinh bay dugc cAu tao, cac budc sir dung céac dung cu, thiét bi dung trong nha bép ding
va an toan;

- Néu dugc mot sd su ¢d, nguyén nhan va cach khic phuc su c¢b thong thuong xay cia
thiét bi nha bép;

- Trinh bay dugc céc tai nan c6 thé xay ra trong nha bép, tir d6 trinh bay nguyén nhéan va
dé xuét duoc céc bién phap khéc phuc cac tai nan nay;

- Phan tich dugc cac nguyén nhan gy ra mat an toan vé dién va chay, n6 trong nha bép

- Trinh bay dugc cac bién phap dam bao an toan dién va phong chdng chay, nd trong nha
bép;

- Van dung dugc bién phéap cdp ctru nguoi bi dién giat va xir 1y chay, nd trong nha bép;
2. Ky nang

- Sir dung duoc cac thiét bi dung trong nha bép dat yéu cau;

- Nhan thire duoc tim quan trong cia cong tac dam bao an toan lao dong trong nha bép;

- Bé xuét duoc cac bién phép sir dung cac dung cu, thiét bi an toan;

- Cép clru ngudi bi dién giat va xir 1y chdy, nd trong nha bép;

- Tham gia thdo luan, 1am viéc theo nhém, trinh bay vén dé.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Co6 y thirc hoc tap cham chi, nghiém tuc; thuc hién déy du, dang thoi gian cac ndi dung
hoc phén;

- Sin sang hop tac va chia sé v6i cac thanh vién trong nhém/tap thé 16p, khi hoc tap mén
hoc;

- Rén tinh trung thuc, nghi€ém tac, co6 trach nhiém trong cong viéc, cd y thirc dam bao an
toan lao dong.

III. NOI DUNG MON HQC
1. N§i dung tdng quat va phan bé thoi gian

it Tén cac chwong Thoi gian (gio)

Bai tdp/Thwc hanh




= 9 b <§. § Th7i/
g § S8 R | Kiém
P . S | S *Es.g tra
Tong Ly S E 8| & S o
£ £ = RFT|IEST
$0 thuyét g | S Y| R85 0
- A
Q &~ § =
Chuong 1- Nhimg van dé
1 | chung vé khoa hoc bao ho va 8 8
v¢é sinh lao dong
, | Chuong 2- Gidi thi¢u vé cac 6 6
tai nan trong nha bép
3 Chuong‘ 3-; An toan dién 7 6 1
trong nha bep
4 Chuong 4- An toan phong 6 6
chéng chay, nd trong nha bép
5 | Hudng dan 6n tap 2 2
6 | Thi két thdc mdn hoc 1 1 1
Cong 30 28 2

Lueu y: kiém tra két thiic mén hoc dwoc tinh vdo gio Iy thuyét
2. Noi dung chi tiét
Chuong 1. Nhiing van dé chung vé khoa hoc bao ho va vé sinh lao dong Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nhitng khai niém co ban vé cong tac bao ho lao dong
- Néu dugc muc dich, y nghia, tinh chét cua cong tac bao hd lao dong;
- Néu dugc dbi tuong, nhi€ém vu cua vé sinh lao dong;
- Trinh bay duogc cac bénh nghé nghiép va cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép;
Ngi dung:
1. Mot s6 khai niém co ban:
1.1. Piéu kién lao dong.
1.2. Cac yéu t6 nguy hiém va co hai.
1.3.Tai nan lao dong.
1.4. Bénh nghé nghiép.
2. Muc dich, y nghia, tinh chét cua cong tac bao ho lao dong:
2.1. Muc dich, ¥ nghia.
2.2. Tinh chét.
3. Nhiing van dé chung vé ky thuat v¢ sinh lao dong.
3.1. Dbi tugng va nhiém vu cda v¢ sinh lao dong;
3.2. Cac bénh nghé nghiép.
3.3. Céc bién phap dé phong tac hai nghé nghiép.
3.4. Cac bién d6i sinh 1y cta co thé ngudi lao dong.
4. Cau hoi 6n tap
Chuwong 2 . Gi6i thiéu vé céc tai nan lao dong trong nha bép Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tai nan lao dong trong nha bép;
- Giai thich dugc cac nguyén nhan gay ra cac tai nan lao dong trong nha bép;

7



- Bé xuit dugc cac bién phap khic phuc cac tai nan lao dong trong nha bép;
- Rén tinh cin than, nghiém tuc, cd trach nhi€m trong cong viéc.
Noi dung:
1. Céc tai nan do sir dung dung cu,thiét bi khong dung cach
1.1. Phong
1.2. bt tay
1.3. Chan thuong do cac may moc thiét bi
2. Cac tai nan do ga, dién
2.1. Chay
2.2.N6
2.3. Giat dién
3. Cac tai nan khac
3.1. Ténga
3.2. Chan thuong do nhéc cac vat nang
4. An toan ddi v6i nguoi lao dong
5. Cau hoi 6n tap
Chuwong 3. An toan dién trong nha bép Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém an toan dién;
- Trinh bay dugc cac bién phap dam bao an toan dién trong nha bép;
- Van dung dugc bién phéap cap ciru nguoi bi dién giat trong nha bép;
- Rén tinh trung thyc, nghiém tuc, cé trach nhi€ém trong cong viéc, cd y thirc ddm bao
an toan lao dong trong nha bép.
Ngi dung:
1. Nhiing khéi niém co ban vé an toan dién
1.1. Tac dong cua dong dién d6i v6i co thé ngudi
1.2. Cac dang tai nan dién
2. Céc bién phép can thiét dé dam bao an toan dién
2.1. Céc quy tic chung
2.2. Céc bién phap k¥ thuat an toan dién
2.3. Cép ctru ngudi bi dién giat
3. Cau hoi 6n tap
Chuong 4. An toan phong chdng chéy, nd trong nha bép Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém vé chay, nd;
- Phan tich duoc nhitng nguyén nhan gy chdy, nd trong nha bép;
- Trinh bay duoc céc bién phap, nguyén Iy va phuong phap phong chdng chay, nd trong
nha bép;
- Van dung dugc bién phép xtr Iy chay trong nha bép;
- Rén tinh trung thyc, nghi€ém thc, c6 trach nhi€ém trong cong vi¢e, cd y thirc dam bao
an toan lao dong trong nha bép.
Ngi dung:
1. Cac khai niém vé chay, nd
1.1. Chay
1.2. N6



2. Nhitng nguyén nhan gy ra chdy, nd trong nha bép

2.1. Nhitng nguyén nhan gay ra su chay

2.2. Nhirng nguyén nhan gy nb

3. Céc bién phap phong chéng chay, nd trong nha bép

3.1. Phong chdng chay

3.2. Phong chdng nd

4. Céc phuong tién chita chay

5. Cau hdi on tép
Huéng dan on tap Thoi gian: 2 gio
Kiém tra/Thi két thiic mén hoc Thoi gian: 2 gio
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén hoa
- Phong hoc 1y thuyét;
2. Trang thiét bi, may méc

TT | Thiét bi may méc S6 lwgng
1 Bang, phan 01
2 May chiéu projector 01
3 May tinh xéch tay 01
4 Loa may tinh 01
5 Binh chita chdy 01
6 Dung cu ctru thuong thong thuong 01
7 Thé roki, gidy mau va but 1ong (bo) 04

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tap chinh
Chéau Thanh Hién, Nguyén Than Cudng (2019), Gido trinh T6 chirc nha bép va An toan lao
dong trong nha bé'p, Luu hanh noi bo
3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 16p (16p hoc Iy thuyét khong quéa 35 ngudi hoc)
4. Piéu kién khac (khdng c6)
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuwong phap danh gia

* Kiém tra thuong xuyén:

- Piém kiém tra thuong xuyén c6 hé sd 1

- Hinh thirc: + Kiém tra bai cii: Van dap/trac nghiém/ty luan. Thoi gian: 15+20 phut

+ Bai tap thao ludn
Céc bai kiém tra thuong xuyén dugc téng hop thanh: 2 cot diém
* Kiém tra dinh ky:
- Piém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2
- Hinh thirc: + Trac nghiém trén gidy/tric nghiém truc tuyén - Thoi gian: 45+60 phut
+ Ty luan- Thoi gian: 45+60 phat
Céc bai kiém tra dinh ky duoc tong hop thanh: 1 cot diém
* Piém trung binh diém kiém tra 1a trung binh cong cua 2 diém kiém tra thuong xuyén

tinh hé s6 1 va 1 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.

* Kiém tra két thiic mon hoc
a/ Diéu kién duoc dy kiém tra két thic md dun:

- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh mén hoc.



- Biém trung binh chung cé4c diém kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 diém tro
Ién theo thang diém 10.
b/ Hinh thuec thi, thoi gian

- Hinh thirc kiém tra: Tric nghiém trén gidy/trac nghiém truc tuyén

- Thoi gian kiém tra: 60 phit
¢/ Dia diém thi: Phong hoc 1y thuyét
e/ Cong tac chuan bi (néu co)

- Néu tric nghiém trén gidy: Phong Iy thuyét day du ban ghé dam bao 1 sinh vién/1

ban, dong thoi du gidy 1am bai va gidy nhap cho sinh vién.
- Néu tric nghiém truc tuyén: Phong thi phai trang bi 1 sinh vién/1 may tinh v6i phan
mém dugc sir dung dé kiém tra duoc cai dit sin trén may.

f/ Luu y khac (néu co)

Khéng c6
* Piém moén hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra cd trong s6 0,4 va diém thi két
thiic mon hoc ¢o trong $6 0,6. Piém mon hoc dat yéu cau khi dat tr 4,0 diém tro 1én.
2. N0Oi dung danh gia

- Kién thuc:

+ Cau tao, cong dung va cach sir dung cac thiét bi dung trong nha bép gom: Thiét bi co
hoc, thiét bi ché bién nhiét, thiét b lanh

+Y nghia va vai tro clia cong tac dam bao an toan lao dong;

+ Céc tai nan c6 thé xdy ra trong nha bép;

+ Céc nguyén nhan gy ra mat an toan vé dién va chdy, no trong nha bép

+ Céc bién phap dam bao an toan dién va phong chong chay, nd trong nha bép.

- K¥ nang:

+ Céch str dung céc thiét bj trong nha bép dam bao an toan gdom: Thiét bi co hoc, thiét
bi ché bién nhiét, thiét bi lanh

+ Nhan thie dugc tim quan trong ciia cong tac dam bao an toan lao dong trong nha bép;

+ Pé xuat dugce cac bién phap st dung cac dung cu, thiét b an toan;

+ Cép ctru ngudi bi dién giat va xtr Iy chdy, nd trong nha bép;

+ Tham gia thao luan, 1am viéc theo nhém, trinh bay van dé.

- Nang luc tu chua va trdch nhiém:

+ Co y thuc hoc tip cham chi, nghiém tic; thyc hién déy da, dung thoi gian céc ndi
dung hoc phan;

+ Sin sang hop tac va chia sé v6i cac thanh vién trong nhom/tap thé 16p, khi hoc tap bd
mon.

+ Rén tinh trung thuc, nghi€ém tac, ¢6 trach nhiém trong cong viéc, c6 y thirc bao dam
an toan lao dong.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi 4p dung mon hoc

Moén hoc An toan lao dong trong nha bép duoc 4p dung trong chuong trinh dao tao nghé
K¥ thuat ché bién moén an trinh d6 Trung cép.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoc
2.1 Péi vdi gido vién

Pay 1a mon hoc 1y thuyét nén gido vién co thé st dung cac phuong phap giang day 1y
thuyét nhu:

- Phuong phép giang giai, nhung chu trong phuong phép gidng day tich cuc nhu: hoc
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nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai li€u, gido vién nén sir dung cac hoc cu truc quan nhu: mo hinh, bang biéu,
tranh anh, cac video, cac md hinh 4o... dong thoi tham quan xudng thuc hanh ¢é cic qua trinh
ché bién trong chuong trinh mén hoc.

2.2. Doi v6i nguwoi hoc

- Méi chuong déu duoc chu tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu ¢co cac
cau hoi on tap, thao luan, nhu vay nguoi hoc can nam bit duge muc tiéu va ndi dung co ban
cua bai trudc khi di sau vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi chuong, ngudi hoc can nghién curu tra 101 cac cau hoi, trao ddi thao luan va
doc thém nhirng tai liéu lién quan nhu: sach tham khao, cac trang thong tin dién tir (website) dé
mé rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap, bai tap thao luan theo yéu cau va huéng dan cua gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh can chu y

+ Céc loai thiét bi dung trong nha bép dang cach va an toan;

+ Cac tai nan c6 thé xay ra trong nha bép;

+ Cac nguyén nhan gy ra mét an toan vé dién va chay, nd trong nha bép

+ Cac bién phap dam bao an toan dién va phong chéng chay, n6 trong nha bép.

4. Tai liéu tham khao

[1].D6 Thi Ngoc Khanh (2006), Ky thudt an toan va vé sinh lao dong, Nha xuét ban DPai hoc
qudc gia TP. HO6 Chi Minh.

[2]. Nguyén Thé Pat (2003), Gido trinh an toan lao déng, Nha xuat ban Giao duc, Ha Noi.
[3]. Nguyén Ba Diing (1999), Héi dép vé bao hé lao dong, Nha xuat ban Khoa hoc va K§ thuat,
Ha Noi.

[4]. Gi&o trinh T4 chitc lao dong va co sé vit chat ky thudt ciia bé phdn bép (2007), Nha xuét
ban Ha Noi.

[5]. Giéo trinh Nghiép vu Bép truong co ban (2017), Trudng Hudng nghiép A-Au, Da Nang.
5. Cong nhan va mién trir ndi dung hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duoc thuc hién theo Quy ché dao tao
hién hanh, cu thé:

- Mién trir ndi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi nguoi hoc di hoan thanh
mon hoc An toan lao dong trong nha bép tai co sé dao tao bat ky co diém tich liy dat tir diém
D tré 1én theo thang diém chir hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 v&i s6 tin chi (hodc sb
gio) twong duong, cin cir vao Gidy xac nhan két qua hoc tap hop Ié.

- C6 thé xem xét mién hoc mot phan nodi dung hoc tap trong moén hoc va phai tham gia
thi két thuc mén hoc khi nguoi hoc da hoan thanh moén hoc An toan lao dong tai co s¢ dao tao
batky, c6 diém tich liy dat tir diém D trd 1én theo thang diém chit hodc dat tir diém 5 theo thang
diém 10 v6i s tin chi (hodc sé gid) nho hon hodc twong duong & trinh do trung cip hodc cao
hon cin ¢t vao Gidy xac nhan két qua hoc tap hop 18.

6. Ghi chu va gia thich

M6n hoc nay c6 thé bé tri dao tao truc tuyén gian tiép 20% tong sb gio (khoang 6 gio)
va noi dung dao tao tryc tuyén duoc b tri & chuong 1, chuong 3 va chuong 4 cua chuong trinh
mon hoc.
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CHUONG TRiINH MON HQC
DINH DUONG VA XAY DUNG THUC PON

Tén mon hoc: Dinh dudng va xay dung thuc don

M& mo dun: MD02

Thoi gian thuc hién mon hoc: 45 gio (Ly thuyét: 15 gi0; Thyc hanh, thao luan, bai tap: 26 gio;
Thi két thuc mén hoc: 4 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: Dinh dudng va xdy dung thuc don 13 mén hoc chuyén moén bat budc trong
chuong trinh dao tao nghé K¥ thuat Ché bién mon an trinh d6 Trung cip. Mén hoc duoc bd tri
giang day doc 1ap truée cac moén hoc/md dun chuyén mén nghé trong chuong trinh,

- Tinh chat: Dinh dudng va xdy dung thuc don 1a moén hoc két hop 1y thuyét va thuc
hanh, dugc bd tri tai phong hoc 1y thuyét, c6 day du diéu kién can thiét nhu bang, phan, may
chiéu, cac bang dia, video... phuc vu cho mén hoc. Mén hoc nay trang bi céc kién thirc chung
vé cac thanh phan dinh dudng trong khau phan dn; cic nguyén tic, phuwong phap xay dung thuc
don mon an.

Tuy theo tinh hinh thyc té va diéu kién co sé vat chit c6 thé to chirc giang day truc tiép
hozc truc tuyén hoic két hop gitra truc tiép va truc tuyén.

II. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thire

- Néu duoc khai niém, phan loai, cau tao va vai trd cta cac loai thuc don;

- Trinh bay dugc cac dic diém dinh dudng va tinh can d6i cua cac thanh phan dinh
dudng trong thuc pham;

- Trinh bay dugc trinh tu, phuong phép xdy dung trong quy trinh xay dung thuc don
theo ting chu dé;

- Trinh bay dugc cac diéu kién, nguyén tac khi xay dung thuc don.

2. Ky nang

- Nhan biét duoc gia tri dinh dudng, mic do dam bao chét luong cua cac loai thuc
pham;

- Tinh toan dugc nhu cau ciia cic thanh phan dinh dudng thuc phadm can dbi, phu hop
trong khau phén;

- Xay dung dugc thuc don ding theo trinh tu, ddm bao yéu cau theo chu dé thuc don;
3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Nhan thirc duge vai tro va tim quan trong cua viéc dam bao chét luong dinh dudng
trong ché bién moén in;

- Rén luyén tinh can than, trung thuc, ti mi;

- C6 y thtrc hoc tap cham chi, nghiém tuc; thyuc hién dﬁy du, dang thoi gian cac ndi dung
mon hoc;

- Sin sang hop tac va chia sé voi cc thanh vién trong nhém/tap thé 16p, khi hoc tap
mon hoc;

- Thyce hién cac cong viéc mot cach ddc 1ap hoac co thé két hop véi cac thanh vién khac
trong nhom/tap thé 16p.

III. NOI DUNG MON HQC
1. Ni dung tong quat va phan bé thai gian
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Thoi gian (gio)
Bai tap/Thuc
hanh
N
s | S| S5
AL . T =3B oz
stt Tén cac chuong z Ly | = | < | s = | Thi/Kiém
Tong | puyée| S| 5| € 8 tra
s0 4 S | K- s B
- ~. SO
S| 5= <
= Q- Q=
.~ E <§. 3
= 50 = =
QQ Ny 0
s |2 F
&~ &~
Phan 1. Dinh dwéng thuc pham
L | Chuong 1. Thanh phan dinh dudng 9 3 6
trong thuc pham
5 Ch;mngkl Can doi dinh dudng trong 10 3 7 1
khau phan
Phan 2. Xay dwng thue don
Chuong 3. Khai quat chung vé xay
3 9 3 6
dung thuc don
4 Chuong 4. Phuong phap xay dung 10 4 7 1
thuc don
7 | Huéng dan én tip 2 2
8 | Kiém tra két thiic MH 2 2
Tong cong 45 15 26 4
(*) Kiém tra dinh ky dwoc tinh vao gio' Iy thuyét
2. N§i dung chi tiét
Phan 1. Dinh dwéng thwc pham
Chuwong 1. Thanh phan dinh dwéng trong thuc pham Thei gian: 9 gio

Muc tiéu:
- Néu duoc dic diém cua cac chat dinh dudng trong thyuc pham;
- Trinh bay dugc nhu ciu, ngudn cung cp cia cac chat dinh dudng trong khiu phan;
- Nhan thirc duoc vai trd va tim quan trong cua viéc ché d6 dn udng trong van dé dap
{rmg nhu cau dinh dudng cta con nguoi.
Noi dung:
1. Cac thanh phan dinh dudng trong thyc pham
1.1. Protein
1.2. Glucid
1.3. Lipid
1.4. Vitamin
1.5. Chit khoang
1.6. Nudce
2. Gia tri dinh dudng ciia cac nhom thuc pham
2.1. Nhom thyc pham giau protein
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2.2. Nhom thuc pham giau lipid

2.3. Nhom thuc pham giau glucid

2.4. Nhom thyc phim cung cip chét khoang va vitamin

2.5. Nhom cac loai d6 udng

2.6. Cac nhom thyc pham khéc (thuc phim chire ning, thuc phdm bién ddi gen, thuc pham dugc
bao quan bang phwong phap chiéu xa, thyc phdm hitu co...)

Chuwong 2. Can d6i dinh dwéng trong khdu phin in Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- M6 ta duoc yéu cAu va dic diém cua khau phﬁn can ddi;
- Néu duoc qua trinh thirc an duoc tiéu héa va hap thy thirc an & co thé nguoi;
- Trinh bay duoc céc yéu td anh huéng dén qua trinh tiéu hoa va hip thy thic an trong
co thé ngudi;
- Tinh to4n duoc ning lugng tiéu hao va nhu cau ning lugng cta khau phan.
Noi dung:
1. Can dbi dinh dudng ciia khau phan
1.1. Can d6i vé ning luong
1.2. Can dbi vé protein
1.3. Can dbi vé glucid
1.4. Can d6i vé lipid
1.5. Can ddi vé vitamin
1.6. Can d6i vé chat khoang
1.7. Can ddi giira yéu tb sinh ning lugng va khong sinh nang luong
1.8. Tiéu chuan dinh dudng
1.9. Thap dinh dudng can dbi
2. Qua trinh tiéu hoa va hép thy thirc an
2.1. Khai niém
2.2. Qua trinh tiéu hoa va hap thy thirc an trong co thé nguoi
2.3. Céc yéu t6 anh hudong dén qua trinh tiéu hoa va hap thy thire an
3. Xéc dinh ning lugng tiéu hao va nhu cau ning luong trong khau phan in
3.1. Xac dinh nang luong tiéu hao
3.2. Xéc dinh nhu ciu ning luong
3.3. Dy trit va diéu hoa nhu cau niang lugng

Phén 2. Xay dung thye don
Chuwong 3. Khai quat chung vé xay dung thuc don Thoi gian: 9 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khai ni¢m, phan loai va vai tro cua thuc don;
- Trinh bay dugc co cAu, tinh chat va dic diém cua cac bira n;
- Néu duoc cac yéu cau, diéu kién va nguyén tic xdy dung thuc don;
- Nhén thtrc dugc vai trd cta thuc don va tam quan trong cua viée xdy dung thuc don
trong van dé dap tmg nhu cau an udng cta con nguoi.
Noi dung:
1. Khai quat chung vé thyc don
1.1. Khai niém thuc don
1.2. Phan loai thuc don
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1.3. Vai tro ctia thuc don

2. Co cAu, tinh chit va dic diém cia cac bira dn

2.1. Co céu cac bira an

2.2. Tinh chét cac bita dn

2.3. Thoi gian, dic diém cac bita dn thuong ngdy, bita an tiéc
2.4. Céc hinh thirc phuc vu bira an

3. Yéu cau, diéu kién xay dung thuc don

3.1. Yéu cau xdy dung thuc don

3.2. biéu kién xay dung thuc don

4. Nguyén tic xay dung thuc don

Chuong 4. Phwong phap xay dung xay dung thuc don Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cau tao va hinh thirc trinh bay mét s loai thuc don;
- Trinh bay dugc quy trinh xay dung thuc don;
- Trinh bay dugc phuong phap xay dung mot s6 loai thuc don thong dung;
- Xay dung dugc mot s6 loai thuc don thong dung theo yéu cau ché bién;
- Rén luyén tinh can than, ti mi khi tinh toan xay dung thuc don.
Noi dung:
1. Céu tao va hinh thirc trinh bay mot s6 loai thuc don
1.1. Céu tao thuc don
1.2. Hinh thire trinh bay ciia mét s loai thuc don
2. Quy trinh xay dung thuc don
2.1. Quy trinh xay dung thyuc don 4p dat
2.2. Quy trinh xay dung thyc don tu chon
3. Phuong phéap xay dung thuc don
3.1. X4y dung thyc don theo tiéu chuan suét an
3.2. Xay dung thyc don chon moén
3.3. Xay dung thuc don theo ché d6 an dic biét
3.4. Xay dung thyuc don dai ngay

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mén hoa

- Phong hoc 1y thuyét c6 trang bi day du ban ghé, bang, phan, may chiéu/ti vi... dé thuan
loi cho cong tac gidng day va hoc tap.

- Hé théng quan 1y hoc tap truc tuyén (LMS - Learning Management System), hé thong
quan ly ndi dung hoc tap (LCMS - Learning Content Management System) phuc vu dao tao
truc tuyén.

2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwgng
1 | Méy chiéu projector/ti vi 01
2 | May tinh xach tay 01
3 | Loamay tinh 01
4 | Bang, phan 01
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3. Hoc li€éu, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tip chinh

Hoang Minh Thuc Quyén (chii bién), Tran Thi Minh Huong, H6 Thi Tuyét Mai (2018),
Dinh dudng, xdy ding thwc don va An toan thwe phdam, Luu hanh ndi bd, Truong Cao déng
Luong thyc Thyc pham.
3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 ngudi hoc)

T Dung cu, nguyén vat liéu DbVT S6 lwong
a/ | Dung cu
1 | Bit viét bang (xanh, den) hop 2
2 | Bt viét bang (d0) cay 2
3 | Pinh ghim hop 1
4 | Gidy khd A; to 10
5 | Giay kho Aq to 100
6 | Thé mau to 100
7 | Kéo cai 1
8 | Bang dinh cudn 1
9 | Nam cham céi 40
b/ | Nguyén vit liéu
1 | Thanh phan dinh dudng cac loai thuc

pham

2 | Thap dinh dudng can d6i
3 | Ché d6 dinh dudng cho cac dbi tuong
4 | Cac miu thyc don mén an/do udng

4. Piéu kién khac
- Bdo hd lao dong, phong chay chira chay ...
- Két ndi Internet.

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phwong phép déanh gia
* Kiém tra thuong xuyén: 2 cot hé so 1
- Piém kiém tra van dap trong gio hoc
- Piém kiém tra, bai tap. Thoi gian: dudi 30 phut
Hinh thirc kiém tra, thoi gian kiém tra, s6 1an kiém tra do gido vién giang day quyét dinh
tiy theo diéu kién thyc té tai thoi diém giang day va duoc to hop thanh 2 ¢t diém.
* Kiém tra dinh ky: 2 cot hé 562
- Diém bai tap nhom
- Piém bai kiém tra viét. Hinh thirc: Tric nghiém. Thoi gian: 60 phut.
Néu c6 thé kiém tra dinh ky bang hinh thirc tric tuyén khi dap tng duoc cac diéu kién vé
co s& vat chat, thiét bi dao tao; hé théng ha tﬁng, thiét bi cong nghé thong tin....
* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cua 02 diém kiém tra thudng xuyén
tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Thi két thiic mén hoc:
a/ biéu kién duge du kiém tra két thiic mon hoc:
- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh..
- C6 diém trung binh chung céac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tré 1én
theo thang diém 10
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b/ Hinh thttc va thoi gian kiém tra:

- Hinh thirc kiém tra: Trac nghiém

- Thoi gian kiém tra: 60 phat
¢/ bia diém kiém tra:

Phong hoc 1y thuyét/truc tuyén
d/ Céng tac chuén bi

- Kiém tra truc tiép: dé thi trén gidy, gidy 1am bai, gidy nhap

- Kiém tra truc tuyén: dé thi truc tuyén
e/ Luu y khac

Khdng co

* Piém mon hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra co trong sb 0,4 va diém
thi két thiic mon hoc c6 trong sb 0,6.

Diém mén hoc dat yéu cau khi c6 diém dat tir 4,0 trd 1én.

2. Noi dung danh gia

- Kién thuc:

+ Thanh phan dinh dudng trong thuc pham;

+ Tinh can d6i cua khau phan;

+ Khai ni€m, cach phan loai va vai tro cua thuc don;

+ Céc diéu kién, nguyén tac khi xay dung thuc don;

+ Trinh tu quy trinh xdy dung thuc don theo timg chu de.

- Ky nang:

+ Panh gia dugc gia tri dinh dudng, chat lugng cta cac loai thuc pham;

+ Lua chon duoc cac thyc pham dinh dudng trong ché bién moén n;

+ Xay dung dugc thuc don ding theo trinh ty, ddm bao yéu cAu theo chu dé thue don.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Thao luan, lam viéc theo nhoém, trinh bay véan dé;

+ Thuc hién cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc co thé két hop v6i cac thanh vién
khé&c trong nhém/tap thé 16p;

V1. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi 4p dung mon hgc

Mo6n hoc Dinh dudng va xay dung thuc don dugc ap dung trong chuong trinh dao tao
nghé K§ thuat Ché bién mén an, trinh d6 Trung cap.

2. Hwémg din vé phwong phip giang day, hoc tip mén hoc
2.1. Déi véi gido vien
a. Phan 1y thuyét

- Phuong phép gidng giai, nhung chu trong phuong phéap gidng day tich cuc nhu: hoc
nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai liéu, gido vién nén stir dung cac hoc cu tryc quan nhu: bang thuc don mén
an, thap dinh dudng can ddi, bang dinh dudng thanh phan thic an, ché do an theo ddi tuong,
tiéu chudn, tranh anh, bang dia, thong tin vé dinh dudng thuc phém hién nay ¢ Vi¢t Nam va thé
gioi .

b. Phan thuc hanh

Gido vién trude khi giang day can cin cir ndi dung ctia mon hoc va ciia timg chuong dé
chuén bi k¥ cac diéu kién thyc hién cac bai hoc.

Hudéng dan bai tap qua thuc hién cac cong viée thuc té:

- Gido vién dua ra tinh hudng cu thé, rd rang va huéng din. Sau d6 chia hoc vién cua
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16p thanh cac nhom dé thuc hién, yéu cu cac hoc vién thuc hién, danh gid nhan xét trong
khoang thoi gian cho phép; trén co sé d6 gido vién tong hop, dua ra cic nhan xét timg tinh
huéng.;

- Giao vién khuyén khich thai d tu tin va manh dan cua hoc vién trong hoc tap va gilap
hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién cta chinh ban than ho;

- Gi4o vién nhan xét kha nang nhan thac, ap dung kién thirc cua hoc vién, néu ra nhitng
tro ngai, sai sot da hoac co thé gap phai trong khi thyuc hién cong viéc va cach khéc phuc.

2.2. Doi Véi nguoi hoc

- Mdi chuong déu duoc cau tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi chuong déu c6
cac cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vay ngudi hoc can ndm bat dugc muc tiéu va noi dung co
ban cua chuong trudc khi di su vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi chwong, ngudi hoc can nghién ctu tra 16i cac cau hoi, trao dbi thao luan va
doc thém nhirng tai liéu lién quan nhu: sach tham khao, tap chi chuyén nganh, céc trang thong
tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thic.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va huéng dan cua giéo vién.

3. Nhitng trong tam chwong trinh can cha y

- Phéan Iy thuyét:

+ Thanh phan dinh dudng trong thuc pham;

+ Tinh can d6i cua khau phan;

+ Khai niém, cach phan loai va vai trd cta thuc don;

+ Cac diéu kién, nguyén tac khi xay dyung thyc don;

+ Trinh tu quy trinh xay dung thuc don theo timg chu de.

- Phan thyc hanh:

+ Danh gia duoc gia tri dinh dudng, chét lugng ctia cac loai thuc phém;

+ Lua chon duoc cac thuc phém dinh dudng trong ché bién mon an;

+ Xay dung dugc thuc don dung theo trinh ty, ddm bao yéu cau theo chu dé thyc don.

4. Tai ligu tham khao

[1]. BO Y té, Vién Dinh dudng (2000), Bding thanh phan dinh dwéng thiee phdm Viét Nam, Nha
xuat ban Y hoc Ha Ni.

[2]. Trinh Xuan Diing (chi bién), Vii Thi Hoa (2000), Gido trinh Nghiép vu phuc vu dn uéng,
NXB DHQG Ha Nai.

[3]. PGS.TS. B Van Ham, Ths. Nguyén Ngoc Anh, Ths. Nguyén Thi Hiéu (2007), Dinh duéng
va An toan thuc phcfm, Dai hoc Y khoa Thai Nguyén, Nha xuét ban Y hoc Ha Nai.

[4]. GS.TSKH. Ha Huy Khoi, PGS.TS. Pham Duy Tuong (2004), Dinh duong va Vé sinh an
toan thuc phcfm, Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.

[5]. TS.BS. Pao Thi Yén Phi (2021), Dinh duéng hoc (Tdi ban lan 4), Nha xuét ban Y hoc.
[6]. Hoang Minh Thuc Quyén (chi bién), H6 Thi Tuyét Mai (2012), Gido trinh Dinh dwéng va
An toan thie pham, Truong Cao Dang Luong thuc Thuc pham, Pa Ning.

[7]. TS. Tran Quang Trung (cha bién) (2013), Tai liéu tdp hudn kién thirc vé an toan thuc pham
cho nguoi truc tiéb san xudt, ché bién thuc phcfm, Cuc An toan thuc phém, Bo Y té.

[8]. Nguyén Hiru Thuy (2008), Gido trinh phiwong phdp xdy dung thuwe don, NXB Ha Noi.

[9]. Giéo trinh Nghiép vu Bép trudng (2019), Truong Hudng nghiép A - Au, Da Nang.

[10]. Tong cuc Du lich (2015), Tiéu chudn nghé du lich Viét Nam — Ché bién mén dan, Ha Noi.
[11]. Tiéu chuan, quy chuan hién hanh cua Viét Nam va thé giéi lién quan.

5. Cong nhan va mién trir ndi dung hoc tap
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q Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc duoc thuc hién theo Quy ché hién hanh,
cu thé:

Mién trir ndi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi nguodi hoc da hoan thanh mon
hoc hoac hodc mén hoc ¢6 ndi dung, khdi lugng twong duong tai co sé dao tao bat ky, c6 diém
tich lity dat tir diém D trd 1én theo thang diém chir hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 voi
s tin chi (hodc sb gid) tuong duong hodc 16n hon & trinh d6 Trung cip hoidc cao hon cin cir
vao Gidy xac nhan két qua hoc tap hop 1é

Pugc mién hoc mot phﬁn ndi dung hoc tap trong moén hoc va phai tham gia thi két thuc
moén hoc trong trudng hop da hoc nodi dung d6 trong chuong trinh khac nhung chua du thi két
thiic moén hoc hoac thoi lugng va ndi dung mon hoc trude day chua phu hop véi thoi lugng va
ndi dung ctia mon hoc trong chuong trinh dao tao hién hanh
5. Ghi chu va giai thich:

Tay theo diéu kién thuc té, mén hoc nay c6 thé b tri dao tao truc tuyén gian tiép véi
20% tong thoi lwong caa mdn hoc, gom cac noi dung sau:

Chuong 1. Thanh phan dinh dudng trong thuc pham : 3 gio
Chuong 2. Can d6i dinh dudng trong khau phan : 3 gio
Chuong 3. Khai quat chung vé xay dung thuc don : 3 gio
Chuong 4. Phuong phéap xay dung thuc don : 3 gio
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CHUONG TRiINH MON HQC
AN TOAN VE SINH THU'C PHAM

Tén moén hoc: An toan vé sinh thuc phém

M& mo dun: MDO03

Thoi gian thyc hién mon hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thao luan, bai tap: 0 gio;
Thi két thuc mén hoc: 2 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: An toan vé sinh thuc pham 1a mén hoc chuyén mon bt budc trong chuong trinh
dao tao nghé Ky thuat ché bién mén an trinh do Trung cép.

- Tinh chat: An toan vé sinh thyc pham 1a mén hoc 1y thuyét, dwoc bd tri giang day tai
phong hoc 1y thuyét, co day du diéu kién can thiét nhu bang, phan, may chiéu, cac bang dia,
video... phuc vu cho méon hoc. Mén hoc nay trang bi cac kién thirc chung vé cac méi nguy gay
mét an toan vé sinh thuc pham va cac bién phap dam bao an toan vé sinh thuc pham trong ché
bién.

Tuy theo tinh hinh thyc té va diéu kién co sé vat chit c6 thé to chirc giang day truc tiép
hozc truc tuyén hoic két hop gitta truc tiép va truc tuyén.

II. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thire

- Liét ké duoc cac diéu kién can c6 dé dam bao an toan vé sinh thuc pham dbi véi co so
ché bién moén an;

- Liét ké duoc cac chuong trinh thuc hanh t6t an toan vé sinh thuc pham trong ché bién
mon an;

- Trinh bay duoc cac mbi nguy gay mét an toan vé sinh thyc pham trong ché bién mén
an;

- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban cia céac diéu kién dam bao an toan vé sinh thuc
pham d6i véi co so ché bién mon an;

- Trinh bay dugc cac nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thyc pham trong ché
bién moén an;

- Trinh bay duoc sy anh hudng ctia cac mdi nguy dén an toan thuc pham trong ché bién

mon an.
2. Ky nang

- Nhan biét, phan loai mdi nguy an toan thyc pham trong ché bién mon an;

- Thuc hién dugc céc bién phap dam bdo an toan trong ché bién va bao quan mon an;

- DPanh giad dugc mic do dam bao v€ sinh va an toan ctua cac nguyén liéu, moén an thanh
pham.
3. Nang lwe tu chi va trach nhiém

- Nhan thire duge vai tro va tam quan trong cua viéc ddm bao an toan v¢ sinh thuc phém
trong ché bién mon an;

- C4 y thure hoc tap cham chi, nghiém thc; thuc hién déy du, dung thoi gian cac ndi dung
mon hoc;

- Sén sang hop téc va chia sé voi cac thanh vién trong nhém/tap thé 16p, khi hoc tap
mon hoc;

- Thuc hién cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc co thé két hop vai cac thanh vién khac
trong nhoém/tap thé 16p.
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IIL. NOI DUNG MON HOC
1. N$i dung tdéng quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
Bai tap/Thuc
hanh
3 g
= N
=% |88
N SIS .
stt Tén cac chuwong R Ly | = | =< | s = | Thi/Kiéem
Tong | puyée| § | 518 8 tra
0 Vel = | § 4 N
Q: ~. R
NN S 5 S o
-~ Q. Q=
g | T8
= 50 = =
QQ < 0
= |2 F
= S
Chuong 1. Cac moi nguy gay mat an
1 N x 12 12
toan v¢ sinh thuc pham
, | Chuong?2. Diéu kién d¢am bao an toan 6 6
vé sinh thuc pham trong ché bién
Chuong 3. Céac phuong phap dam bao
3 | an toan vé sinh thuc pham trong ché | 6 6
bién
Chuong 4. Thuc hanh tét an toan vé
4 | 2 3 3
sinh thuc pham
5 | Hudng dan on tap 1 1
6 | Kiém tra két thac MH 2 2
Tong cong 30 28 2
(*) Kiém tra két thiic dege tinh vao gio Iy thuyét
2. Noi dung chi tiét
Chuong 1. Cac mébi nguy gy mét an toan vé sinh thue pham Thoi gian: 12 gio

Muc tiéu:

- Liét ké va phan loai dugc cac mdi nguy gdy mét an toan vé sinh xuat hién trong ché
bién moén an;

- Néu nguyén nhan, su anh hudng chat luong va bién phap phong tranh cic mdi nguy
gdy mat an toan vé sinh thuc pham trong ché bién mon an;

- Nhén thire duoc vai tro va tim quan trong cla viéc ngan ngira sy xuat hién cia cac
mdi nguy trong ché bién mon an;

- Reén luyén tinh can than, giir gin an toan vé sinh thyc pham trong qua trinh ché bién
mon an.
Noi dung:
1. Cac khai niém vé an toan thyc pham
2. Phan loai mdi nguy
3. Méi nguy vt ly
3.1. Khai niém
3.2. Ngudn lay nhiém
3.3. Cac mbi nguy vat Iy
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3.4. Kiém soat mdi nguy vat 1y

4. Mbi nguy sinh hoc

4.1. Khai niém

4.2. Ngudn lay nhiém

4.3. Cac mbi nguy sinh hoc

4.4. Kiém soat mdi nguy sinh hoc

5. Mbi nguy hoa hoc

5.1. Khai niém

5.2. Ngudn lay nhiém

5.3. Cac mdi nguy héa hoc

5.4. Kiém soat mdi nguy hoa hoc

6. Mdi nguy chét gay di tmg

7. Méi nguy thyc phim nhiém chét phéng xa
8. Méi nguy lién quan dén cong nghé sinh hoc, thuc pham méi
Kiém tra

Chuwong 2. Piéu kién dam bao an toan vé sinh thwc pham trong ché bién
Thoi gian: 6 gio

Muc tiéu:

- Liét ké dugc cac diéu kién can c6 dé dam bao an toan vé sinh thuc pham ddi véi co so
ché bién;

- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban cua cac diéu kién dam bao an toan vé sinh thuc
pham dbi véi co so;

- Tuén thu nghiém ngit theo cac yéu clu, quy dinh cuta cac diéu kién dam béo an toan vé
sinh thyc phdm d6i v6i co s¢ ché bién.
Noi dung:
1. Khai niém chung
2. Piéu kién vé co s&
2.1. Pia diém, moi truong
2.2. Thiét ké, b6 tri khu vuc san xuat, ché bién
2.3. Két cau nha xudng
2.4. Hé thong thong gid
2.5. Hé thdng chiéu sang
2.6. Hé thong cung cép nudc
2.7. Hoi nude va khi nén
2.8. Hé théng xtr Iy chat thai, rac thai
2.9. Nha vé sinh, khu vuc thay d6 bao ho lao dong
2.10. Nguyén liéu va bao bi thuc pham
3. Piéu kién vé trang thiét bi, dung cu
3.1. Yéu cau chung
3.2. Thiét bi, dung cu ché bién
3.3. Phuong tién rtra va khir trung tay
3.4. Phong chdng con tring va dong vat gay hai
3.5. Thiét bi thu gom rac thai
3.6. Thiét bi dung cu giam sat, do luong
3.7. Chét ty rira, st tring
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4. Piéu kién vé con ngudi
4.1. Diéu kién vé stic khoe
4.2. Diéu kién vé kién thirc
4.3. Quy dinh v¢ sinh c4 nhan

Chuong 3. Cac bién phap dam bzo an toan vé sinh thwe phim trong ché bién
Thoi gian: 6 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan vé sinh thuc pham
trong ché bién mon an;

- Thuc hién theo dung cac nguyén tic va va bién phap vé dam bao an toan vé sinh thuc
pham trong ché bién mén an;

- Van dung dugc cac bién phap dam bdo an toan v¢ sinh thuc phém trong ché bién.
Noi dung:
1. Bam béo ché bién thyc phim an toan
1.1. Kiém soat nguyén liéu dau vao
1.2. Biéu kién co s& ché bién
1.3. Ché bién thuc pham an toan
1.4. Bao goi thuc phim
2. Pam bao bao quan thyc phim an toan
2.1. Cac phuong phép bao quan thyc pham an toan
2.2. biéu kién kho bao quan thyc pham
2.3. Bao quan nguyén liéu trudc khi ché bién
2.4. B4o quan san pham sau khi ché bién
3. Pam bao van chuyén, phan phdi thuc pham an toan
3.1. Phuong tién
3.2. Ché do
3.3. Thoti gian
4. Giam sat, danh gia chat lugng san pham
5. Cac nguyén tic co ban trong ché bién mén an
5.1. Nguyén tic mot chiéu
5.2. Nguyén tac FIFO — FEFO
5.3. Nguyén tic 2 gio - 4 gio
5.4. Nguyén tac kiém thyc 3 budc
6. Mot s6 quy dinh phap luat lién quan dén co sé ché bién mon in

Chuwong 4. Thuc hanh tét an toan vé sinh thuc pham trong ché bién mén in
Thoi gian: 3 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc ndi dung chinh cua cac chuong trinh thuc hanh tdt an toan vé sinh thuc
pham trong ché bién mén an;

- Nhan thirc dugce vai tro va tim quan trong cua cac chuong trinh thuc hanh t6t an toan
vé sinh thyc pham trong ché bién mon an;

- Thyce hién dung theo ndi dung ctia cac chuong trinh thyc hanh tdt an toan vé sinh thuc
pham trong ché bién mon an.
Noi dung:
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1. Thuc hanh tdt vé sinh c4 nhan

2. Thyc hanh tét ban tay

3. Thyc hanh bao quan san pham t6t

4. Thyc hanh t6t van chuyén phéan phdi
5. Thyc hanh tét nhin mac thyc pham

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQOC
1. Phong hoc chuyén mon héa

- Phong hoc 1y thuyét c6 trang bi ddy du ban ghé, bang, phan, may chiéu/ti vi... dé thuan
loi cho cong tac giang day va hoc tap.

- Hé thong quan 1y hoc tap truc tuyén (LMS - Learning Management System), hé thong
quan 1y ndi dung hoc tap (LCMS - Learning Content Management System) phuc vu dao tao

truc tuyén.
2. Trang thiét bi may méc
TT Thiét bi may méc S6 lwgng
1 | Bang, phan 01
2 | May chiéu projector 01
3 | May tinh xéch tay 01
4 | Loa may tinh 01

3. Hoc li€¢u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai li¢u hoc tdp chinh

[1]. HS Thi Tuyét Mai, Hoang Minh Thuc Quyén (2019), Gido trinh An toan vé sinh
thie pham, Luu hanh ndi bo, Truong Cao Pang Luong thuc Thuc pham

[2]. Hoang Minh Thuc Quyén (chu bién), Tran Thi Minh Huong, H6 Thi Tuyét Mai
(2018), Dinh dudng, xdy dung thwe don va An toan thiee pham, Luu hanh ndi bo, Truong Cao
dang Luong thyc Thuc pham.
3.2. Dung cu, nguyén vit ligu cho 1 Iép (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 ngudi hoc)

1T Dung cu, nguyén vit li¢u bVT S6 lwgng

a/ | Dung cu
1 | But viét bang (xanh, den) hop 1
2 | Bt viét bang (do) cay 1
3 | Pinh ghim hop 1
4 | Gidy kho A1 to 5
5 | Gidy kho Aq to 50
6 | Thé mau to 50
7 | Kéo cai 1
8 | Bang dinh cuon 1
9 | Nam cham céi 20
b/ | Nguyén vit liéu
1 | Céc hinh anh vé cac méi nguy an toan vé

sinh thyc pham
2 | Cac tiéu chuan, vin ban phap quy vé An

toan vé sinh thyc phdm
3 | Cac doan phim vé An toan vé sinh thuc

pham
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4. Piéu kién khac
- Bdo ho lao dong, phong chay chita chay ...
- Két nbi Internet
V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuong phap danh gia
* Kiém tra thieong xuyén: 1 ¢t hé so 1
- Piém kiém tra van dap trong gio hoc
- Piém kiém tra, bai tap. Thoi gian: dudi 15 phut
Hinh thirc kiém tra, thoi gian kiém tra, s6 1an kiém tra do gido vién giang day quyét dinh
tiy theo diéu kién thuc té tai thoi diém giang day va duoc t6 hop thanh 1 cot diém.
* Kiém tra dinh ky: 2 cot hé 562
- Diém bai tap nhom
- Diém bai kiém tra viét. Hinh thtc: Tric nghiém. Thoi gian: 60 phut.
Néu c6 thé kiém tra dinh ky bang hinh thirc truc tuyén khi dép Gmg duoc cac diéu kién vé
co s& vat chat, thiét bi ddo tao; hé théng ha tﬁng, thiét bi cong nghé thong tin....
* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong ctia 01 diém kiém tra thuong xuyén
tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Thi két thiic mén hoc:
a/ Piéu kién duge du kiém tra két thac mén hoc:
- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh..
- C6 diém trung binh chung céac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 trd 1én
theo thang diém 10
b/ Hinh thtrc va thoi gian kiém tra:
- Hinh thire kiém tra: Trac nghiém
- Thoi gian kiém tra: 60 phat
¢/ Pia diém kiém tra:
Phong hoc 1y thuyét/truc tuyén
d/ Cong tac chuan bi
- Kiém tra truc tiép: dé thi trén gidy, gidy 1am bai, gidy nhap
- Kiém tra tryc tuyén: dé thi truc tuyén
e/ Luu y khéc
Khdng cé
* Piém moén hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c¢6 trong s 0,4 va diém
thi két thiic mén hoc c6 trong sb 0,6.
Piém mon hoc dat yéu cau khi c6 diém dat tir 4,0 tré 1én.
2. No§i dung danh gia
- Kién thuc:
+ Cac mdi nguy gy mét an toan vé sinh thuc pham;
+ Céc diéu kién can c6 dé dam bao an toan vé sinh thuc phém ddi véi co so ché bién
mon an;
+ Cac nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thuc pham trong ché bién mén an;
+ Céc chuong trinh thyc hanh tdt an toan vé sinh thuc phém trong ché bién mon an.
- Ky nang:
+ Thuc hién cac bi¢n phap ché bién dam bao an toan vé sinh thuc phém;
+ Thuc hanh tét theo cac chuong trinh thue hanh tét an toan vé sinh thuc pham trong
ché bién mon an;
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+ Panh gia mirc d6 dam bao vé sinh va an toan ctia nguyén liéu, moén an thanh pham.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Thao luan, lam viéc theo nhém, trinh bay vén dé;

+ Thuc hién cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc co thé két hop voi cac thanh vién
khéc trong nhom/tap thé 16p;

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi 4p dung mon hoc

Mo6n hoc An toan vé sinh thuc phdm dugc ap dung trong chwong trinh dao tao nghé Ky
thuat ché bién mén an trinh d6 Trung cap.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoc
2.1 Déi védi gido vién

Day 1a mon hoc 1y thuyét nén gido vién c6 thé sir dung cac phuong phap giang day 1y
thuyét nhur:

- Phuong phdp gidng gidi, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu: hoc
nhom, thuyét trinh, thao luan, thi pham.. dé phat huy tinh tich cuc cta sinh vién.

- Ngoai tai li€u, gido vién nén stir dung cac hoc cu truc quan nhu: tiéu chuén, quy chuén,
van ban phap quy, tranh anh, bang dia, thong tin v& tinh hinh an toan vé sinh thuc phém hién
nay ¢ Viét Nam va thé gioi .

2.2. Péi vdi ngwoi hoc

- Mbi chuong déu duoc ciu trac: muyc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi chuong déu c6
cac cau hoi on tap, thao luan, nhu vay ngudi hoc can nim bat dugc muc tiéu va ndi dung co
ban ctia chuong trude khi di sau vao cac noi dung cu thé.

- Sau mdi chuong, ngudi hoc can nghién ctru trd 161 cac cau hdi, trao ddi thao luan va
doc thém nhiing tai li€u lién quan nhu: sach tham khao, tap chi chuyén nganh, cac trang thong
tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va huéng dan cia gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin chiy

+ Céc mdi nguy gy mét an toan vé sinh thuc pham;

+ Cac diéu kién can co6 dé dam bao an toan vé sinh thuc pham dbi v6i co sé ché bién
mon an;

+ Cac nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thuc pham trong ché bién mén an;

+ Cac chuong trinh thuc hanh tét an toan vé sinh thyc pham trong ché bién mén an.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Lé Thi Hong Anh (chu bién), Cao Xuéan Thay (2021), Gido trinh Vé sinh An toan thie
phém, Nha xuét ban Pai hoc Quéc gia TP H6 Chi Minh.

[2]. Hoang Minh Thyc Quyén (chii bién), H6 Thi Tuyét Mai (2012), Gido trinh Dinh dwéng va
An toan thie pham, Truong Cao Pang Luong thuc Thuc pham, Pa Ning.

[3]. BO Y té, Cuc An toan thyc pham (2013), Tai liéu tdp hudn kién thirc vé an toan thiec pham
(cho ngueoi truec tiép san xudt, ché bién thwc pham).

[4]. Cuc Quan Iy Chit luong Vé sinh An toan thyc phdm, B6 Y té (2000), Hoi ddp vé Vé sinh
An toan thuc phcfm, Nha xuét ban Y hoc Ha Noi.

[5]. Cuc Quan Iy Chét lugng Vé sinh An toan thyc pham, Bo Y té (2000), Vé sinh an toan thic
pham va dé phong ngé djc, Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

[6]. TS. Nguyén Ptc Luong, TS. Pham Minh Tam (2001), V¢ sinh va an toan thuc phdam, Dai
hoc K§ thuat Tp Ho Chi Minh.

26



[7]. Tiéu chuin, quy chuan va vin ban phap quyhién hanh cua Viét Nam va thé gi6i lién quan
dén an toan vé sinh thuc phém.
5. Cong nhén va mién trir ndi dung hoc tap ’

_’ Viéc mien trir, bao luu két qua hoc tap moén hoc duoc thuc hién theo Quy ché hién hanh,
cu thé:

Mién trir ndi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi nguodi hoc da hoan thanh mon
hoc hoac hodc mén hoc ¢6 ndi dung, khdi lugng twong duong tai co sé dao tao bat ky, c6 diém
tich lity dat tir diém D trd 1én theo thang diém chir hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 voi
s tin chi (hoidc s gid) twong duong hodc 16n hon & trinh d6 Trung cap hoidc cao hon cin cir va
Gidy xac nhan két qua hoc tap hop 1é

Pugc mién hoc mot phﬁn ndi dung hoc tap trong moén hoc va phai tham gia thi két thuc
moén hoc trong trudng hop da hoc nodi dung d6 trong chuong trinh khac nhung chua du thi két
thiic moén hoc hoac thoi lugng va ndi dung mon hoc trude day chua phu hop véi thoi lugng va
ndi dung ciia mon hoc trong chuong trinh dao tao hién hanh
5. Ghi chu va giai thich:

Tuy theo diéu kién thuc té, mén hoc nay c6 thé bd tri dao tao truc tuyén gian tiép véi
20% tong thoi lwong caa mdn hoc, gom cac noi dung sau:

Chuong 3. Cac phuong phap dam bao an toan vé sinh thyc pham trong ché bién: 3 gio

Chuong 4. Thuc hanh tét an toan vé sinh thyc pham: 3 gio
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CHUONG TRINH MO PUN
KY THUAT CAT TiA RAU QUA

Tén mo dun: K§ thut cat tia rau qua

Ma mo6 dun: MDB04

Thoi gian thyc hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 15 gi0; Thuc hanh, thao luan, bai tap: 52 gio;
Thi /Kiém tra két thac mon hoc: 8 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: M6 dun “K¥ thudt cdt tia rau qua” 13 md dun chuyén mén cua nghé Ky thuét
ché bién mén an trinh do trung cap. Pay 1a md dun bat budc va duge bd tri giang day trude cac
mé dun: Ché bién mon dn Au, ché bién mon dn A, ché bién moén an Viét, Pha ché dd uéng,

- Tinh chat: La méd dun tich, c6 thé duogc bd tri day truc tiép va gian tiép, duoc bd tri
hoc tai xudng thyc hanh cé d'?ly du diéu kién can thiét nhu bang, phén, may chiéu, b dung cu
cit tia rau cu qua. M6 dun nay trang bi cho ngudi hoc cac kién thac vé lya chon nguyén li¢u
rau qua sir dung trong cit tia, phuwong phap cit tia rau qua, hinh thanh k¥ ning cit tia rau qua
thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban trong ché bién mén an va tao thanh san pham trang tri
cho m6n an sau khi ché bién.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- Néu dugc vai tro cua viée cét tia nguyén liéu trong ché bién moén an;

- Trinh bay dugc dic diém nguyén liéu va lya chon nguyén liéu phit hop ding dé cét tia
cac loai hinh tir rau cu qua;

- Néu duoc yéu cau k¥ thuat, nguyén tic khi cit tia cac loai hinh tir rau ct qua;

- M6 ta dugc quy trinh cét tia rau cii qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac
loai hoa, 14 trang tri va céc loai hinh con vat;

- Néu dugc céac sai hong thudng gip, nguyén nhan va cach khic phuc trong qua trinh
thyc hién cat tia rau cii qua thanh san pham.

2. Ky nang

- Str dung duogc céc dung cu dung dé cit tia cac loai hinh tir rau ci qua;

- Thyc hién dung k¥ thuat cét tia rau cu qua va trinh tu cac budc cit tia thanh cac hinh
dang nguyén liéu don gian, cac loai hoa, 14 trang tri va cac loai hinh con vat dung yéu cau k¥
thuét, dam bao an toan v¢€ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Ung dung san pham sau khi cét tia vao viéc ché bién mon an, trang tri mén in va thirc
udng.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Nhan thirc duoc vai trd viéc cit tia rau qua trong ché bién mon an;

- Van dung kién thuc d3 hoc vao ndi dung thuc hanh nghé nghiép;

- C6 thai dg hoc tap nghiém tuc, c¢6 y thuc va kha nang tu hoc, tu nghién ctru, chu dong,
linh hoat trong cong viéc;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyuc, c6 trach nhiém, co tinh than lam viéc nhom.
III. NQI DUNG MO PUN
1. Ni dung tong quat va phan bé thai gian
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Thaoi gian (gio)
Bai tap/Thuc hanh
B 2
~ \ .
< | S <§. & | Thi/
, . 3 RS >
N . L 3 = S | Kié
stt Tén cac bai Ton y | o S RS rem
thupe | -5 | & ¥ £ S § tra
g S| 25T =28 s
o | s|3EEEg M
S §§. Sl = 3N thac
= | S ESHGS
S 50 — =
Q N ST
s || F
&~ &~
1 Bai 1. ?(héi quat chung ve ky thuat tia 4 3 1
rau qua
9 Bai 2 Cit thai hinh dang nguyén liéu 3 5 5
co ban
3 | Bai 3. Cit tia hoa ly tir ca rot 8 2 6
4 | Bai 4. Cit tia hoa sao nhai tir ca rot 4 1 3
5 I’Béi 5. Cat tia con tom, con c4, hoa tur 4 1 3
ot
6 | Bai 6. Cat tia hoa, 14 tir dua leo 8 1 7
7 B‘éi 7 Cit tia hoa hong, con thién nga 7 1 5
tr ca chua
g B;éli 8. Cit tia hoa hong tir cu cai, ca g L ;
rot
9 | Bai9. Cit tia hoa dong tién tir bi d6 4 1 3
10 | Bai 10. Cit tia con tom tir ca rot 8 2 6
11 | On thi 4 4
12 | Kiém tra dinh ky 4 4
13 | Kiém tra két thuc mo dun 4 4
14 | Cong 75 15 | 0 | 52 0 8

(*) Kiém tra két thiic mé dun dwoc tinh vao gio thie hanh.
2. Ni dung chi tiét
Bai 1. Khai quat chung vé k¥ thut tia rau qua Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugce vai trd cua viée cét tia nguyén li€u trong ché bién mén an;
- Trinh bay dugc dac diém nguyén li€u va cach lya chon nguyén li¢u dugc dung dé cat
tia.
- Liét ké duoc dung cu va vai tro cua dung cy dung cit tia rau qua;
- Trinh bay duoc yéu cau ky thuat, nguyén tic cat tia va cac luu ¥ khi cit tia;
- V& sinh duoc khu 1am dting qui trinh, diing yéu cau qui dinh.
Ngi dung:
1. Vai trd cta viéc cdt tia rau qua trong ché bién moén an
2. Nguyén liéu rau qua dung cit tia
2.1. Bic diém nguyén liéu
2.2. Cach lia chon mét sé nguyén liéu chi yéu
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3. Dung cu cit tia rau qua
3.1. Dao tia
3.2. B§ xuc, tia
3.3. Thét
3.4. Kéo
4. Chuén bi khu vyuc lam viée
4.1. Vé sinh mat ban
4.2. V¢ sinh thot
4.3. V¢ sinh dung cu dung nguyén li¢u cit tia
4.4. V¢ sinh dung cu cit tia
Bai 2. Cit thai hinh dang nguyén liéu co ban Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Liét ké duoc céc loai hinh dang don gian thuong dugc cit thai trong ché bién mon an;
- Néu duogc nguyén liéu va dung cu ding trong cat thai hinh dang don gian;
- Sir dung cac dung cu diing trong bai thyuc hanh cat thai cac hinh dang nguyén lidu co
ban ding k¥ thuat;
- Thuc hién duoc thao tac cét thai cac hinh dang nguyén liéu co ban ding yéu cau k¥
thuét, dam bao an toan vé sinh thuc phém va an toan lao dong;
- Ung dung san phém cit tia dugc vao viée ché bién moén an, trang tri dia phuc vu cho
viéc trinh bay mén in, trang tri ly thirc udng;
- Néu duoc cac 16i sai hong, nguyén nhan va cach khac phuc khi thyc hién cat thai timg
hinh dang nguyén li¢u co ban;
- Rén luyén tinh c4n than, ti mi, trung thyc, ¢ trach nhiém, ¢ tinh than 1am viéc nhém
Ngi dung:
1. Ct tia cac loai hoa phang
1.1. Chuén bi dung cu, thiét bi tia hoa ph:flng
1.2. Lya chon nguyén liéu tia hoa phang
1.3. Xéc dinh do dai miu tia hoa phang
1.4. Tao hinh canh hoa phang
1.5. Hoan thién mau tia hoa phang
2. Cat tia hinh qua banh, qua tram, hinh I4
2.1. Chuan bi dung cu, thiét bi cit tia hinh qua banh, qua tram, hinh Ia
2.2. Lya chon nguyén liéu cit tia hinh qua banh, qua tram, hinh 14
2.3. Xéc dinh kich thudc mau cit tia hinh qua banh, qua tram, hinh 14
2.4. Tao hinh cit tia hinh qua banh, qua tram, hinh 14
2.5. Hoan thién mAu cit tia hinh qua banh, qua tram, hinh 14

Bai 3. Ciit tia hoa ly ca rot Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén liéu va dung cu dung trong cit tia hoa ly ca rét;

- Sir dung cac dung cu diing trong CAC bai thyc hanh cit tia hoa ly ca rét dung k¥ thuat;

- Thyc hién dugc thao tac cit tia hoa ly ca rét dung yéu cau ky thuat, dam bao an toan vé
sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia véi san pham hoa ly ca rdt dung yéu cau;

- Néu duoc cac 15i sai hong, nguyén nhan va cach khic phuc khi thyc hién cit tia hoa ly
ca rot;
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- Rén luyén tinh c4n than, ti mi, trung thyuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than lam viéc nhom.
Noi dung:

1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia hoa ly ca rét
2. Lya chon nguyén liéu tia hoa ly ca rét

3. Tia canh hoa ly ca rot

4. Hoan thién hoa ly ca rdt

5. Trang tri dia

Bai 4. Tia hoa sao nhai ca rét Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén liéu va dung cu dung trong cit tia hoa sao nhai ca rot;

- Sir dung cac dung cu dung trong cAc bai thyc hanh cit tia hoa sao nhai ca rét dung k§
thuat;

- Thue hién dugc thao tac cét tia hoa sao nhai ca rot ding yéu ciu ky thuat, ddm bao an
toan vé sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia véi san pham hoa sao nhéi ca rt ding yéu cau;

- Néu duoc céc 16i sai hoéng, nguyén nhéan va cach khéc phuc khi thuc hién cit tia hoa sao
nhai ca rot;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, ¢ trach nhiém, ¢ tinh than lam viéc nhom.

1. Chuan bi dung cy, thiét bj tia hoa sao nhai ca rét
2. Lya chon nguyén lidu tia hoa sao nhai ca rot

3. Tia canh hoa sao nhai ca rot

4. Hoan thién hoa sao nhai ca rot

5. Trang tri dia

Bai 5. Cit tia con tom, con c4, hoa tir 6t Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén liéu va dung cu ding trong cit tia con tdm, con c4, hoa tir ot;

- Sir dung céc dung cu dung trong CAc bai thuc hanh cit tia con tdm, con ca, hoa tir 6t
diang k¥ thuat;

- Thue hién duoc thao tac cit tia con tdm, con c4, hoa tir 6t ding yéu cau ky thuat, dam
bao an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia véi san pham con tom, con ¢4, hoa tir 6t ¢6 tinh sang tao;

- Néu duoc cac 15 sai hong, nguyén nhan va cach khic phuc khi thyc hién cét tia con
tdm, con ca, hoa tir 6t;

- Rén luyén tinh c4n than, ti mi, trung thyuc, ¢ trach nhiém, co tinh than 1am viéc nhom.
1. Tia con cé tur 6t
1.1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia con cé 6t
1.2. Lyua chon nguyén liéu tia con cé 6t
1.3. Tia ca tur 6t
1.4. Hoan thién ca 6t
2. Tia con tém tir 6t
2.1. Chuan bi dung cy, thiét bj tia con tdm 6t
2.2. Lua chon nguyén liéu tia con tdm 6t
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2.3. Tia tom tur ot

2.4. Hoan thién tbm &t

3. Tia hoa (hoa ly, hoa mén) tir 6t

3.1. Chuén bi dung cu, thiét bj tia hoa 6t
3.2. Lua chon nguyén liéu tia hoa 6t
3.3. Tia hoa tir 6t

3.4. Hoan thién hoa 6t

4. Trang tri dia

Bai 6. Cit tia hoa, 14 tir dua leo Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén liéu va dung cu dung trong cit tia hoa, 14 tir dua leo;

- Sir dung cac dung cu dung trong c4c bai thuc hanh ct tia hoa, 14 tir dwa leo dung k¥
thuat;

- Thue hién duoc thao tac cét tia hoa, 14 tir dua leo ding yéu cau k¥ thuat, ddm bao an
toan vé sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia véi san pham hoa, 14 tir dua leo diing yéu cau;

- Néu dugc cac 15i sai hong, nguyén nhéan va cach khic phuc khi thyc hién cit tia hoa, 14
tir dua leo;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, ¢ trach nhiém, ¢ tinh than lam viéc nhom.

1. Cit tia 14 laa dua leo

1.1. Chuan bj dung cu, thiét bi tia 14 lua dua leo
1.2. Lya chon nguyén li¢u tia 1a lta dua leo
1.3. Xéc dinh d9 dai mau tia 14 lua dua leo

1.4. Tao canh mau tia 14 lua dua leo

1.5. Xép hinh 14 Ita dua leo

2. Cit tia hoa ly dua leo

2.1. Chuén bj dung cu, thiét bi tia hoa ly dua leo
2.2. Lya chon nguyén li¢u tia hoa ly dua leo

2.3. Xac dinh d6 dai mau tia hoa ly dua leo

2.4. Tao hinh canh hoa ly dua leo

2.5. Lam 1 canh hoa ly dua leo

2.6. Hoan thién hoa ly dua leo

3. Cit tia hoa dong tién dua leo

3.1. Chuan bi dung cuy, thiét bi tia hoa dong tién dua leo
3.2. Lya chon nguyén liéu tia hoa dng tién dua leo
3.3. X4c dinh do dai mau tia hoa dong tién dua leo
3.4. Tao hinh canh hoa dong tién dua leo

3.5. Lam 16 canh hoa dong tién dua leo

3.6. Hoan thién hoa ddng tién dua leo

4. Trang tri dia

Bai 7. Cit tia hoa hdng, con thién nga tir ca chua Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc nguyén liéu va dung cu dung trong cit tia hoa hdng, con thién nga tir ca chua;
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- Str dung céac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia hoa hong, con thién nga tir ca
chua dang k¥ thuat;

- Thuc hién duoc thao tac cét tia hoa hong, con thién nga tir ca chua dang yéu cau k§
thuét, dam bao an toan vé€ sinh thuc phérn va an toan lao dong;

- Trang tri dia v6i san pham hoa hong, con thién nga tir ca chua c6 tinh sang tao;

- Néu cic 16i sai hong, nguyén nhan va cach khic phuc khi thyc hién cét tia hoa hong ti,
con thién nga ca chua;

- Rén luyén tinh cin than, ti mi, trung thyuc, ¢ trach nhiém, co tinh than 1am viéc nhom.

1. Tia hoa hong quén vo ca chua

1.1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia hoa hong quén vé ca chua
1.2. Lya chon nguyén liéu tia hoa hdng quan vé ca chua
1.3. Tao cénh hoa héng quan vé ca chua

1.4. Hoan thién hoa hong quan vé ca chua

2. Tia hoa hong quan lat ca chua

2.1. Chuan bi dung cy, thiét bi tia hoa hong quan lat ca chua
2.2. Lua chon nguyén liéu tia hoa hdng quén lat ca chua
2.3. Tao canh hoa hong quan lat ca chua

2.4. Hoan thién hoa hong quan lat ca chua

3. Tia con thién nga tir ca chua

3.1. Chuén bi dung cu, thiét bi tia con thién nga ca chua

3.2. Lya chon nguyén liu tia con thién nga ca chua

3.3. Pha khdi mau tia thién nga ca chua

3.4. Tao canh thién nga ca chua

3.5. Hoan thién con thién nga ca chua

4. Trang tri dia

Bai 8. Cit tia hoa hong ci cai, ca rot Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc nguyén lidu va dung cu dung trong cét tia hoa hong cu cai, ca rét;

- Sir dung cac dung cu ding trong cac bai thyc hanh cit tia hoa hong cu cai, ca rét dung
ky thuat;

- Thyc hién duoc thao tac cit tia hoa hong cu cai, ca rét dung yéu cau ky thuat, dam bao
an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia v6i san pham hoa hong cu cai, ca rét ding yéu cau;

- Néu dugc cac 15i sai hong, nguyén nhén va cach khic phuc khi thyc hién cit tia hoa
hong cu cai, ca rét;

- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than lam viéc nhom.

1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia hoa héng cu cai, ca rot
2. Lya chon nguyén liéu tia hoa hong cii cai, ca rét

3. Tia canh hoa hdng cu cai, ca rét

4. Hoan thién hoa hdng cu cai, ca rét

5. Trang tri dia
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Bai 9. Cit tia hoa dong tién bi dé Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc nguyén liéu va dung cu dung trong cit tia hoa ddng tién bi do;

- Sir dung cac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia hoa dong tién bi do ca rot
dang k¥ thuat;

- Thuc hién duoc thao tac cét tia hoa dong tién bi o ding yéu cau k¥ thuat, dam béo an
toan vé sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia v6i san pham hoa ddng tién bi d6 dung yéu cau;

- Néu dugc cac 16i sai hong, nguyén nhan va cach khéc phuc khi thuc hién cit tia hoa
ddng tién bi do;

- Rén luyén tinh c4n than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh thin lam viéc nhom.

1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia hoa dong tién bi do
2. Lya chon nguyén ligu tia hoa dong tién bi d6

3. Tia canh hoa ddng tién bi do

4. Hoan thién hoa dong tién bi do

5. Trang tri dia

Bai 10. Cit tia con tom ca rot Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén liéu va dung cu dung trong cit tia con tom ca rot;
- Str dung cac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia con tom ca rot dung k¥ thuat;
- Thyc hién duoc thao tac cit tia con tom ca rot dung yéu cau k¥ thuat, ddm bao an toan
vé€ sinh thuc phém va an toan lao dong;
- Trang tri dia véi san pham con tom ca rot ding yéu cau;
- Néu duoc céc 10i sai hong, nguyén nhan va cach khéc phuc khi thyc hién cit tia con tom
ca rét;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, 6 trach nhiém, c6 tinh than lam viéc nhom.
1. Chuén bi dung cu, thiét bi tia con tdém ca rot
2. Lua chon nguyén liéu tia con tom ca rdt
3. Tia con tom ca rét
4. Hoan thién con tom
5. Trang tri dia

Kiém tra qua trinh Thei gian: 4 gio
Huwéng din 6n thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio
Thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa

- Phong thyc hanh cit tia rau qua
2. Trang thiét bi may méc

TT | Thiét bi may méc S6 lwgng
1 May tinh xach tay 01
2 Man hinh ti vi 01
3 Tu lanh 01
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3. Hoc li€éu, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai li¢u hoc tdp chinh

Nguyén Thi Hoai Tam (chu bién), Thai Thi Anh Ngoc (2018), Giao trinh Ky thuqt cdt
tia rau qua, Luu hanh ndi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vit ligu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 ngudi hoc, 16p hoc
thyc hanh khong qué 18 ngudi hoc)

TT | Dung cu, may moc, nguyén vat li¢u bVvT S6 lwong
1 | Dao tia cai 19
2 | B0 tia rau ci chuyén dung Bo 02
3 | B0 tia rau cu thong thuong (loai do) Bo 20
4 | Dia st trang tron trang tri Céi 10
5 | Dia st trang hinh chi nhat céi 10
6 | Gia dé dao, thét Cai 04
7 | Thét gd Cai 25
8 | R6 inox 304 Cai 05
9 | Thau inox 304 Cai 20

10 | Dao nhon Cai 20

11 | Dao cit thai loai trung Céi 05

12 | Dao got, bao vo Cai 20

13 | Hop nhya dung dung cu Cai 06

14 | Bao rac Cudn 01

15 | Sot rac Cai 01

16 | Kéo Cai 15

17 | Khan tring céi 5

18 | Khan vang Cai 20

19 | Nudec rira chén Lit 0,5

20 | Nudc lau san Lit 0,5

21 | Ca rét (trung qudc) Cu 225

22 | Ot sing Tréi 114

23 | Bi d6 ho 16 Trai 10

25 | Cachua Qua 82

26 | Dua leo Qua 115

27 | Cu cai trang (trung qudc) Cu 19

28 | Tiéu Lang 0,5

29 | Ngo tay Lang 5

30 | Rau thom Lang 5

4. Piéu kién khac
- Trang bi binh chita chay.

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phwong phap danh gia
* Kiém tra thuong xuyén
+ Qiém thir nhéi‘t bao gom:
biém chuyén can: 50% 7 ) 7
Vang tr 1 dén dudi 10% tong so6 gio: tru 1 diém.
Ving tir 10 dén duéi 20 % tong sb gio: trir 2 diém.
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Viang tir 20 — 30% tong s6 gio: trir 3 diém
Diém thai do hoc tap (chuan bi bai, lam day du bai tap, tham gia xay dung bai): 20%
Diérr} kiém tra doc &‘Viéti 50%
+ Diém thir hai bao gom:
Diém y thic, ky luat, vé sinh: 50%
Diém bai bao cao: 50%
* Kiém tra dinh ky
- Diém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2; kiém tra thyc hanh 120 phdt, sé bai kiém tra: 2.

* Piém trung binh diém kiém tra 1a trung binh cong cua 02 diém kiém tra thuong xuyén
tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé sé 2.

* Thi Két thiic mé dun:

a/ biéu kién dugc du thi két thac mé dun:
-Tham duy it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chwong trinh;
- C6 diém trung binh chung céc bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tro Ién
theo thang diém 10.
b/ Hinh thirc va thoi gian thi:
- Hinh thtrc thi: thuc hanh
- Thoi gian thi: 180 phat/thi sinh
¢/ Dia diém thi
Phong thuc hanh k¥ thudt cét tia rau qua
e/ Cong tac chuan bi (néu co)
Can chuan bi nguyén liéu vat liéu trudc 1 gid
f/ Luu ¥ khac (néu c6)
* Piém md dun bao gdbm diém trung binh céac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém thi
két thac mo dun c6 trong s6 0,6. Piém mo dun dat yéu cau khi c6 diém dat tir 4,0 tro 1én.
2. N¢i dung danh gia
* Kién thuc:

+ Vai tro cua viéc cat tia nguyén liéu trong ché bién mén an;

+ Pic diém nguyén li€u va céch lua chon nguyén li¢u dugc dung dé cét tia cac loai hinh
tur rau qua;

+ Vai tro ctia dung cu dung cét tia rau qua;

+ Yéu cau k¥ thuat, nguyén tic, thao tac khi cit tia cac loai hinh tir rau qué;

+ Quy trinh cit tia rau qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac loai hoa, 14
trang tri, cac loai hinh con vat tur rau qua;

+ Khai niém va cach thuc hién cit tia cac loai hinh tir rau qua

+ Phan tich dugc cac sai hong thudng gip, nguyén nhan va cach khic phuc trong qua
trinh thuc hién cit tia rau ct thanh san phérn
* K¥ nang:

+ Str dung duoc cac dung cu dung dé cit tia cac loai hinh tir rau qua.

+ Thuec hién thao tac cit tia rau qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac loai
hoa, 14 trang tri, cac loai hinh con vt tir rau qua dung yéu cau ky thuat, ddm bao an toan vé
sinh thyc pham va an toan lao dong.

+ Ung dung duogc san pham sau khi cit tia vao viéc ché bién, trang tri moén an.

* Nang luc ty chu va trach nhi¢m:
- Nhan thirc dugc vai trd viée cit tia rau qua trong ché bién mon an;
- Van dung kién thuc d3 hoc vao ndi dung thuc hanh nghé nghiép;
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- C6 thai d6 hoc tap nghiém tic, c6 y thirc va kha nang tu hoc, tu nghién ctru, c6 kha
nang hoat dong nhom, chu dong, linh hoat trong cong viéc;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, co tinh than 1am viéc nhom.
V1. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN
1. Pham vi 4p dung mo dun

Mo dun K§ thuat cét tia rau qua duoc ap dung trong chwong trinh dio tao Cao ding
nghé K¥ thuét ché bién moén an.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1 Doi véi gido vién
a. Phan 1y thuyét

Gi4o vién sir dung cac phuong phap giang day nhu: thuyét trinh, giang giai, phat van,
ding mau vat két hop voi viée dung hinh anh va doan phim lién quan dén ndi dung bai hoc.
b. Phan thuc hanh

- Gido vién 1am mau, hoc vién 1am lai va theo ddi, nhan xét phan thyc hanh.

2.2. Déi véi nguoi hoc

- Mai bai déu dugc ciu tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu cé céc cau
hoi 6n tap, thao luan, nhu vay ngudi hoc can nam bt duoc muc tiéu va ndi dung co ban cia bai
truéc khi di sAu vao cac noi dung cu thé.

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién cau tra 1oi cac cau hoi, trao doi thao luan va doc
thém nhang tai liéu lién quan nhu: sch tham khao, tap chi chuyén nganh, cac trang thong tin
dién tir (website) d¢ mo rong thém kién thiec.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va hudng dan cua giéo vién.

3. Nhitng trong tam chwong trinh can chiy
* Phan ly thuyét:

+ Vai tro cua viéc cit tia nguyén liéu trong ché bién mén an;

+ Pic diém nguyén liéu va céch lua chon nguyén li¢u dugc dung dé cét tia cac loai hinh
tuo rau qua;

+ Vai trd ctia dung cu dung cét tia rau qua;

+ Yéu cau k¥ thuat, nguyén tac, tu thé khi cét tia cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac
loai hoa, 14 trang tri, cac loai hinh con vat tur rau qua;

+ Quy trinh cit tia rau qua thanh cac loai hinh tir rau qua;

+ Khai niém va céach thyuc hién cit tia cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac loai hoa, 14
trang tri, cac loai hinh con vat tir rau qua;
* Phan thyc hanh:

+ Str dung dugc céc dung cu dung dé cit tia cac loai hinh tir rau qua dung k¥ thuat

+ Thuc hién thao tac cit tia rau qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac loai
hoa, 14 trang tri, cac loai hinh con vat ding yéu cu ky thuat, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc
pham va an toan lao dong.

- Ung dung duoc san pham sau khi cit tia vao viéc ché bién, trang tri moén an.
4. Tai liéu tham khao
[1]. Nguyén Hiru Thity (2006), Gido trinh 1y thuyét ky thudt ché bién san pham dn uéng, Nha
xuét ban Ha NOoi.
[2]. Nguyén Thi Tuyét, Nguyén Bich Lién, Phan Thi Lién, ... (2003), Ky thudt cdt tia rau cii
qua, Nha xuat ban Ha Noi.

[3]. Nguyén Thi Tuyét (2007), Gido trinh thwc hanh ché bién mén an (tdp 1: cdc mon A, Nha

xuét ban Ha Noi.
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5. Cong nhan va mién trir ndi dung hoc tip:

Mién trir ndi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi nguoi hoc da hoan thanh moé
dun K¥ thuat cit tia rau qua tai co s¢ dao tao bat ky, c6 diém tich Iy dat tu diém D trd 16n theo
thang diém chir hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 v&i s tin chi (hodc sb gio) twong duong
hodc 16n hon & trinh d¢ so cép tré 1én can cir vao Gidy xac nhan két qua hoc tap hop 1¢.

6. Ghi cha va giai thich (néu c)

Dé thuan tién trong cong tac chuan bi nguyén phu liéu, sir dung nguyén phu liéu mot
céch hop 1y va dong thoi tao diéu kién rén luyén ki ning nghé cho sinh vién nén tién hanh b
tri md dun hoc lién tuc theo hinh thic cudn chiéu.

Tuy theo diéu kién thuc té, mo dun cd thé bd tri hoc tryc tuyén nhung khong quéa 30%
téng thoi lwong cua moé dun. Noi dung dao tao truc tuyén s& duoc bé tri 15h & cac bai: bai 6,
3h ctia bai 7 bai 10 va kiém tra
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CHUONG TRINH MO PUN
CHE BIEN BANH VA MON TRANG MIENG CO BAN

Tén md dun: Ché bién banh va mén trang miéng co ban

Ma mo dun: MDO05

Thoi gian thyc hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 30 gid; Thyc hanh, thao luan, bai tap: 52 gio;
Thi/Kiém tra két thuc mé dun: 8 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Ché bién banh va mén trang miéng co ban 1a m6 dun chuyén mén cua nghé bit
budc trong chuong trinh dao tao nghé K¥ thuét ché bién mon n; duoc bé tri hoc sau cac mon
hoc/ mé dun co sd ctia nghé.

- Tinh chdt: Day 12 mé dun tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh, duoc t6 chirc giang
day truc tiép va gian tiép, giang day tai phong thuc hanh c6 day du phuong tién giang day va
dung cu, thiét bi can thiét. M6 dun trang bi cho nguoi hoc céc kién thirc co ban vé nguyén liéu,
dung cu, may mac thiét bi ché bién banh va mén trang miéng, cac budc thuc hién va yéu cau
ché bién ra san pham banh va cic mén trang miéng cu thé.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc
- Mo ta dugc cach sir dung cac dung cu, may moc trong ché bién banh va mén trang
miéng;
- Trinh bay duoc cong dung, cach lya chon, bao quan nguyén phu lidu trong ché bién
banh va mon trang miéng;
- Mo ta dugc quy trinh va thao tac ché bién mot sé loai banh va mén trang miéng co ban
(quy bo, cupcake, banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lgn, ch¢ hoa cau, sira chua, thach
rau cau, panna cotta, banh Flan);
- Mo ta duoc chi tiéu chat lugng clia cac san pham banh va cic moén trang miéng co ban
(quy bo, cupcake, banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lgn, che hoa cau, stra chua, thach
rau cdu, panna cotta, banh Flan);
- Trinh bay duoc cac bién phap dé dam bao an toan lao dong, an toan vé sinh thuc pham
trong ché bién banh va mén trang miéng;
- Van dung duoc cac kién thirc dd hoc vao qua trinh thyuc hanh.
2. Ky nang

- Sir dung duge cac dung cy, may moc trong ché bién banh va mén trang miéng;

- Lua chon va bao quan dugc cac nguyén lidu trong ché bién banh va mon trang miéng;

- Thao tac dugc mét sd ky thuat co ban (tao khdi bot nhao, tao dich nhil tuong, danh
kem, hip, nuéng, tao hinh, nin banh, nin kem, rot khudn) khi ché bién banh va mon trang
miéng co ban;

- Ché bién dugc mot sé loai banh va cac moén trang miéng co ban (quy bo, Cupcake,
banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lgn, che hoa cau, sira chua, thach rau cau, Panna
cotta, banh Flan) theo dung quy trinh, dam bao cac chi tiéu chat luong, dinh dudng va an toan
v¢€ sinh thuc phém;

- Nhén biét va xir Iy dugc cac sy ¢d thong thuong xay ra khi ché bién banh va mon
trang miéng co ban.
3. Nang lwc tw chi va trach nhiém

- Biét dugc yéu cau, tiéu chuan, két qua ddi véi cong viéc ché bién banh va mon trang
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mieng;

- C6 kha ning tiép nhan, ghi chép thong tin theo yéu cau cta cong viée ché bién banh
va mon trang miéng;

- C6 kha nang thyc hién cac nhiém vu ché bién banh va mon trdng miéng va chiu trach
nhiém d6i v6i két qua cong viée clia minh;

- Tuan thii cac nguyén tic vé vé sinh an toan thuc pham va an toan lao dong khi ché
bién banh va mon trang miéng;

- C6 kha ning lam viéc nhém va nghiém tic, san sang hop tac, chia sé voi cac thanh
vién trong nhém;

- Co6 y thirc bao v¢ tai san cua Truong.
III. NQI DUNG MO PUN
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Bai tap/Thuc hanh
s g
~ N *
< | S § & | Thi/
, < 3 R >
s . L 3 = S | Kié
stt Tén céc bai Ton v S S RS e
thuye | S5 | & ¥ £ S § tra
g SRS 5T = N X
o t < | s S § & g ket
R §§. PN S thac
SRS ESHGS
i~ 50 = =
Q Ny 30
= |2 E
&~ &~
1 Ba{ 1. B(z tr1A durllg cu, thiét bi, nha 3 4 4
xuong ché bién banh
Bai 2. Gidi thiéu vé nguyén phu liéu
2 K1k 12 g , . - 4 4 0
ché bién banh va cac mon trang miéng
3 | Bai 3. Ché bién banh quy bo co ban 4 2 2
Bai 4. Ché bién banh quy bo huong vi
4 ‘ 4 1 3
tra xanh, chocolate
5 | Bai 5. Ché bién Cupcake co ban 4 2 2
Bai 6. Ché bién Cupcake huong vi tra
6 4 1 3
xanh, chocolate
Bai 7. Ché bién banh mi sandwich 8 2 6
8 | Bai 8. Ché bién banh mi ngot 14 4 10
9 | Bai 9. Ché bién banh da lon 8 2 6
10 | Bai 10. Ché bién ché hoa cau 4 1 3
11 | Bai 11. Ché bién sita chua 4 2 2
12 | Bai 12. Ché bién thach rau cau 4 1 3
13 | Bai 13. Ché bién banh Flan 4 2 2
14 BAaI 14. Ché bién Panna Cotta chanh 4 5 )
day
15 | Kiém tra dinh ky 4 4
16 | Huéng dan on tap 4 4
17 | Kiém tra két thiic MP 4 4
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Thaoi gian (gio)
Bai tigp/Thuc hanh
s 2
~ N . )
|3 | § § Thi/
, Na B 3 2>
NPT . L S| < ~ T | Kiem
stt Tén cac bai Ton y o | ® RS
thuye | 5 | & ¥ g 3§ tra
g S SEE IR ® N L4
x t Q: ~ S \g < q ket
SO < = |~ < p
S §§. Q, = Y thac
RS S
S 50 — =
Q N ST
s || F
&~ &~
Tong cong 90 30 0 52 0 8
(*)kiém tra két thiic mé dun dwoc tinh vao gio thue hanh
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. B6 tri dung cu, thiét bi, nha xwéng ché bién banh Thoi gian: 8 gio

Muc tiéu:
- Liét ké duoc cac thiét bi, dung cu ché bién banh va mon trang miéng;
- Phan loai, lya chon, sir dung duoc céc thiét bi, dung cu ché bién banh va mén trang

mi¢ng;
- Sép xép, b tri dugce cac dung cu, thiét bi tai bép banh;
- Vé sinh duoc cé4c thiét bi, dung cu theo dung trinh ty va yéu cau k§ thuat;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.

Noi dung:

1. Giéi thiéu thiét bi, dung cu ché bién banh va mén trang miéng
1.1. Thiét bi

1.2. Dung cu

2. Vé sinh thiét bi, dung cu ché bién banh va mon trang miéng
3. Sép Xép, bd tri cac dung cu, thiét bi tai bép banh

4. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 2. Gidi thiéu vé nguyén phu liéu ché bién banh va cac mon trang miéng  Thoi gian: 4

gio
Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac nguyén phu liéu dé ché bién banh va mon trang miéng;

- Trinh bay duoc cong dung ctia cac loai nguyén phu liéu dé ché bién banh va mon trang
miéng;

- Phan loai va bao quan dugc nguyén phu lidu dat yéu cau ki thuat dé ché bién banh va
mon trang miéng;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.
Noi dung:
1. Giéi thiéu cac nguyén phu liéu lam banh va mon trang miéng
2. Bao quan nguyén li¢u
3. Céu hoi va bai tap thuc hanh

Bai 3. Ché bién banh quy bo co ban Thoi gian: 4
gio
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Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuin chét luong va thuc don ctia banh quy bo co ban;
- Thyuc hién Iya chon, sir dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam banh quy bo co ban
dung yéu cau ky thuat;
- Chuén bj duoc nguyén phuy liéu lam banh quy bo co ban dung tiéu chuan k¥ thuat;
- Thue hién duoc cac thao tac dé lam banh quy bo co ban theo dung trinh ty va yéu cau
k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chit luong, hiéu qua Kinh té va an toan thuc pham:;
- Phat hién va xur 1y duoc céc sy ¢b xay ra thong thudng khi 1am banh quy bo co ban;
- Kiém tra duogc chét lugng san phdm banh quy bo co ban bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chim chi, can than.
Noi dung:
1. Gidi thiéu chung vé banh quy bo co ban
1.1. Bic diém san phdm banh quy bo co ban
1.2. Tiéu chuan chét luong san pham banh quy bo co ban
1.3. Thyc don lam banh quy bo co ban
1.4. So @6 quy trinh 1am banh quy bo co ban
2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1am banh quy bo co ban
3. Chuan bij nguyén lidu 1am banh quy bo co ban
4. Thyc hanh lam banh quy bo co ban
5. Kiém tra chat luong san pham
6. X1 Iy mot s6 dang hu hong caia san pham
7. Céu hai va bai tap thuc hanh

Bai 4. Ché bién banh quy bo hwong vi tra xanh, chocolate Thoi gian: 4
gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuén chat luong va thuc don ctia banh quy bo huong
vi tra xanh, chocolate;

- Thyc hién Iwa chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu 1am banh quy bo huong vi
tra xanh, chocolate diing yéu cau k¥ thuat;

- Chuan bi dugc nguyén phu liéu lam banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate dung
tiéu chuén k¥ thuat;

- Thuc hién duoc cac thao tac dé 1am banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate theo
dung trinh ty va yéu cau ky thuat dé c6 san pham bao dam chat lugng, hiéu qua kinh té va an
toan thuc pham:;

- Phat hién va xur 1y dugc cac su ¢d xdy ra thong thuong khi lam banh quy bo huong vi
tra xanh, chocolate;

- Kiém tra dugc chat luong san pham banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate bang
phuong phép cam quan;

- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

Noi dung:
1. Gii thiéu chung vé banh quy bo hwong vi tra xanh, chocolate
1.1. Bic diém san pham banh quy bo huwong vi tra xanh, chocolate
1.2. Tiéu chuan chét lugng san pham banh quy bo hwong vi tra xanh, chocolate
1.3. Thuc don lam banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
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1.4. So d6 quy trinh 1am béanh quy bo hwong vi tra xanh, chocolate

2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1am banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
3. Chuan bi nguyén liéu 1am banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate

4. Thyc hanh 1am banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate

5. Kiém tra chit lugng san pham

6. Xt ly mot s6 dang hu hong caa san pham

7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 5. Ché bién Cupcake co ban Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuin chét luong va thuc don cia Cupcake bo co ban;
- Thyc hién lya chon, stir dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam Cupcake co ban dung
yéu cau ky thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu lam Cupcake co ban dung tiéu chuan ky thuat;
- Thuc hién dugc cac thao tac dé 1am Cupcake co ban theo ding trinh tu va yéu cau ki
thuat dé co san pham bao dam chat lwong, hiéu qua kinh té va an toan thyc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cac su ¢b xay ra thong thuong khi lam Cupcake co ban;
- Kiém tra duoc chat luong san phim Cupcake co ban bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé Cupcake co ban
1.1. Bic diém céac san pham Cupcake co ban
1.2. Tiéu chuan chét luong san pham Cupcake co ban
1.3. Thuc don lam Cupcake co ban
1.4. So @6 quy trinh 1am Cupcake co ban
2. Chuan bi thiét bi, dung cu lam Cupcake co ban
3. Chuan bj nguyén liéu lam Cupcake co ban
4. Thuc hanh lam Cupcake co ban
5. Kiém tra chat luong san pham
6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caia san pham
7. Céu hoi va bai tap thuc hanh

Bai 6. Ché bién Cupcake hwong vi tra xanh, chocolate Thoi gian: 4
gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém, tiéu chuan chit lugng va thue don ciia Cupcake huong vi
tra xanh, chocolate;

- Thyc hién lua chon, str dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu 1am Cupcake huong vi tra
xanh, chocolate dung yéu cau k¥ thuat;

- Chuan bj duoc nguyén phu liéu 1am Cupcake huong vi tra xanh, chocolate diing tiéu
chuén ky thuat;

- Thyc hién duge cac thao tac dé 1am Cupcake huong vi tra xanh, chocolate theo dung
trinh ty va yéu cau ky thuat dé co san phém bao dam chat luong, hi¢u qua kinh té va an toan
thuc pham:;

- Phat hién va xtr Iy duoc cac su ¢b xay ra thong thuong khi lam Cupcake hwong vi tra
xanh, chocolate;
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- Kiém tra duoc chét luong san phdm Cupcake huong vi tra xanh, chocolate bang
phuong phap cam quan,;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:
1. Gii thiéu chung vé Cupcake huwong vi tra xanh, chocolate
1.1. Bic diém cac san pham Cupcake huwong vi tra xanh, chocolate
1.2. Tiéu chuan chét luong san pham Cupcake hwong vi tra xanh, chocolate
1.3. Thuc don lam Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
1.4. So do quy trinh 1am Cupcake hwong vi tra xanh, chocolate
2. Chuan bi thiét bi, dung cu lam Cupcake hwong vi tra xanh, chocolate
3. Chuan bi nguyén liéu lam Cupcake hwong vi tra xanh, chocolate
4. Thyuc hanh lam Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
5. Kiém tra chit lugng san pham
6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caia san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 7. Ché bién banh mi sandwich Thei gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dic diém, tiéu chuan chat lugng va thue don ctia banh mi sandwich;
- Thuc hién lya chon, str dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu 1am banh mi sandwich dung
yéu cau k¥ thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu 1am banh mi sandwich dung tiéu chuan k¥ thuat;
- Thyc hién duoc cac thao tac dé 1am banh mi sandwich theo diing trinh ty va yéu cu
k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chit luong, hiéu qua kinh té va an toan thyc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cac su c¢b xay ra thong thuong khi 1am banh mi sandwich;
- Kiém tra dugc chat luong san phim banh mi sandwich bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chim chi, can than.
Noi dung:
1. Gidi thiéu chung vé banh mi sandwich
1.1. Bic diém céc san pham banh mi sandwich
1.2. Tiéu chuan chét lugng san pham banh mi sandwich
1.3. Thuc don lam banh mi sandwich
1.4. So @6 quy trinh 1am banh mi sandwich
2. Chuan bi thiét bi, dung cu Iam banh mi sandwich
3. Chuan bi nguyén liéu Iam banh mi sandwich
4. Thyc hanh lam banh mi sandwich
5. Kiém tra chat luong san pham
6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 8. Ché bién banh mi ngot Thoi gian: 14
gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuan chét lugng va thuc don ctia banh mi ngot;

- Thuyc hién lya chon, sir dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu 1am banh mi ngot dung yéu
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cau k¥ thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu lam banh mi ngot dung tiéu chuan k§ thuat;
- Thyc hién duoc cac thao tac dé 1am banh mi ngot theo dung trinh ty va yéu cAu ky
thuat dé c6 san phém bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc phém;
- Phat hién va xur 1y dugc cac su ¢d xay ra thong thudng khi 1am banh mi ngot;
- Kiém tra duoc chat luong san phim banh mi ngot bing phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé banh mi ngot
1.1. Bic diém céc san pham banh mi ngot
1.2. Tiéu chuan chét lugng san pham banh mi ngot
1.3. Thyc don lam banh mi ngot
1.4. So db quy trinh 1am banh mi ngot
2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1am banh mi ngot
3. Chuan bj nguyén liéu lam banh mi ngot
4. Thyc hanh lam banh mi ngot
5. Kiém tra chit lwong san pham
6. Xt ly mot s6 dang hu hong ciia san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 9. Ché bién banh da lgn Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dic diém, tiéu chuan chat lugng va thuc don ctia banh da lon;
- Thyc hién Iya chon, sir dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam banh da lgn dung yéu
cau ky thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu lam banh da lon dung tiéu chuan k¥ thuat;
- Thuc hién duge céc thao tac dé lam banh da lon theo dang trinh ty va yéu cau k¥ thuat
dé c6 san pham bao dam chat lwong, hidu qua kinh té va an toan thuc pham;
- Phat hién va xur 1y dugc cac sy ¢d xay ra thong thuong khi lam banh da lon;
- Kiém tra duoc chat lugng san phiam banh da lon bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé banh da lon
1.1. Bic diém cac san pham banh da lon
1.2. Tiéu chuan chét lugng san pham banh da lon
1.3. Thuc don lam banh da lon
1.4. So @6 quy trinh 1am banh da lgn
2. Chuan bi thiét bi, dung cu Iam banh da lon
3. Chuan bi nguyén liéu 1am banh da lon
4. Thyc hanh lam banh da lon
5. Kiém tra chit luong san pham
6. Xt ly mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 10. Ché bién ché hoa cau Thoi gian: 4
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gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuin chét luong va thuc don cua che hoa cau;
- Thyc hién lya chon, stir dung, v€ sinh cac thiét bi, dung cu néu ché hoa cau ding yéu
cau ky thuat;
- Chuén bj duoc nguyén phu li¢u niu ché hoa cau dang ti€u chuin ky thuat;
- Thyce hién duge céac thao tac dé ndu cheé hoa cau theo dang trinh ty va yéu cau ky thuat
dé c6 san pham bao dam chat lwong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cdc sy ¢d xay ra thong thudng khi nau ché hoa cau;
- Kiém tra duoc chat lugng san phiam ché hoa cau bang phwong phap cam quan;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:
1. Gidi thiéu chung vé ché hoa cau
1.1. Bic diém san pham ché hoa cau
1.2. Tiéu chuan chit lwong san pham ché hoa cau
1.3. Thuc don che hoa cau
1.4. So d6 quy trinh nau ché hoa cau
2. Chuan bi thiét bi, dung cu niu ché hoa cau
3. Chuan bi nguyén liéu niu ché hoa cau
4. Thuc hanh nau ché hoa cau
5. Kiém tra chat luong san pham
6. Xir Iy mot s6 dang hu hong caia san pham
7. Céu hoi va bai tap thuc hanh

Bai 11. Ché bién sira chua Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dic diém, tiéu chuan chat lugng va thue don cua sira chua;
- Thuyc hién Iya chon, st dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu 1am sita chua dting yéu cau
ky thuat;
- Chuan bidugc nguyén phu liéu lam sita chua dung tiéu chuan k¥ thuat;
- Thyc hién dugc cac thao tac dé 1am sita chua theo ding trinh ty va yéu cau ky thuat
dé c6 san pham bao dam chat lwong, hiéu qua kinh té va an toan thyc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cac su ¢d xay ra thong thuong khi 1am sira chua;
- Kiém tra dugc chat luong san pham sita chua bang phuwong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé sita chua
1.1. Pic diém céc loai sira chua
1.2. Tiéu chuan chat lwong san pham sira chua
1.3. Thuc don lam sira chua
1.4. So d6 quy trinh 1am sira chua
2. Chuan bi thiét bi, dung cu, bao bi 1am sita chua
3. Chuan bi nguyén liéu 1am sita chua
4. Thyc hanh lam sira chua
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5. Kiém tra chat luong san pham
6. Xtr Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 12. Ché bién thach rau ciu Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuin chét lugng va thuc don cua thach rau cau,
- Thyc hién lwa chon, st dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu 1am thach rau ciu céc loai
dung yéu cau ky thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu lam thach rau cu ding tiéu chuan ki thuat;
- Thyc hién duoc cac thao tic dé 1am thach rau ciu theo dang trinh tu va yéu cAu ky
thuat dé c6 san phém bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc phém;
- Phat hién va xir 1y duoc cac su ¢b xay ra théng thudng khi lam thach rau ciu;
- Kiém tra duoc chat lugng san pham thach rau cau bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai d lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé thach rau cau
1.1. bac diémcac loai thach rau cau
1.2. Tiéu chuan chat luong san pham thach rau cau
1.3. Thuc don lam cac loai thach rau cau
1.4. So d6 quy trinh 1am cac loai thach rau cau
2. Chuan bi thiét bi, dung cu, bao bi 1am thach rau cau
3. Chuan bi nguyén ligu 1am thach rau cau
4. Thuc hanh lam cac loai thach rau cau
5. Kiém tra chit luong san pham
6. Xt ly mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 13. Ché bién banh Flan Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuan chét lugng va thuc don ctia banh Flan;
- Thuc hién lwa chon, sir dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam banh Flan ding yéu cau
k¥ thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu 1am banh Flan diing tiéu chuan k¥ thuat;
- Thue hién dugc cac thao tac dé lam banh Flan theo dang trinh ty va yéu cau ky thuat
dé c6 san pham bao dam chat lwong, hidu qua kinh té va an toan thuc pham;
- Phat hién va xur 1y dugc céc sy ¢b xay ra thong thudng khi 1am banh Flan;
- Kiém tra duoc chat lugng san pham banh Flan bang phuwong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:
1. Gigi thiéu chung vé banh Flan
1.1. Bac diém san pham béanh Flan
1.2. Tiéu chuan chét lugng san pham banh Flan
1.3. Thyc don lam banh Flan
1.4. So d6 quy trinh 1am béanh Flan
2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1am banh Flan
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3. Chuan bi nguyén liéu 1am béanh Flan

4. Thuc hanh lam banh Flan

5. Kiém tra chat lugng san pham

6. Xtr ly mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Céu hoi va bai tap thuc hanh

Bai 14. Ché bién Panna Cotta chanh day Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dic diém, tiéu chudn chat luong va thuc don cia Panna Cotta chanh
day;
- Thuc hién Iya chon, str dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam Panna Cotta chanh day
dung yéu cau ky thuat;
- Chuén bj duoc nguyén phu liéu 1am Panna Cotta chanh day ding tiéu chuén k¥ thuét;
- Thyc hién dugc cac thao tac dé 1am Panna Cotta theo chanh day dang trinh tu va yéu
cau k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chat lwong, hiéu qua kinh té va an toan thyc pham;
- Phat hién va xir Iy dugc cac sur ¢ xay ra thong thuong khi lam Panna Cotta chanh day;
- Kiém tra dugc chat lugng san pham Panna Cotta chanh day bang phuong phap cam
quan;
- Rén luyén thai d lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.
Noi dung:
1. Giéi thiéu chung vé Panna Cotta chanh day
1.1. Bic diém san pham Panna Cotta chanh day
1.2. Tiéu chuan chat luong san pham Panna Cotta chanh day
1.3. Thuc don lam Panna Cotta chanh day
1.4. So @6 quy trinh 1am Panna Cotta chanh day
2. Chuan bi thiét bi, dung cu lam Panna Cotta chanh day
3. Chuan bi nguyén liéu lam Panna Cotta chanh day
4. Thuc hanh lam Panna Cotta chanh day
5. Kiém tra chat luong san pham
6. Xir Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Céu hoi va bai tap thuc hanh

Kiém tra qua trinh Thei gian: 4 gio
Hwéng din 6n thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio
Thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa

Phong thuc hanh c6 day du diéu kién dé giang day tich hop
2. Trang thiét bi, may méc

TT Thiét bi , may méc S6 lwong
1 | May danh tring (cam tay, dé ban) 02
2 | Tusiy 02
3 | Lo nuéng (banh mi, banh ngot) 02
4 | Lo visong 01
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TT Thiét bi , may méc S6 lwong
5 | Can dién tr, can dong hd 05
6 | May nhao bt 02
7 | May xay sinh to 01
8 | Tulanh 1
9 | Tadong 1
10 | Bép 1
11 | TG u banh 1
12 | May ghép my 1
13 | May céan bot 1
14 | May cat lat sandwich 1

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu
3.1. Tai liéu hoc tap chinh

Nguyén Thi Hoai Tam (chu bién), Lé Thy Xuan Thu, Lé Thi Thao Tién (2018), Gio
trinh Ché bién banh va mén trang miéng, Luu hanh ndi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vat liéu cho 1 16p (16p hoc tich hgp khong qua 18 nguoi hoc)

TT Dung cu, nguyén vit li¢u bVT S6 lwong
1 | Khuon banh cic loai Cai 40
2 | Khay nuéng Cali 4
3 | Noi hap 2 tang Bo 2
4 | Xoong ndi (3 cd) Bo 2
5 | Dao Cai 4
6 | Ray bot Cai 10
7 | Choi quét mit banh Céi 6
8 | Dao cit bot Cai 10
9 | Bo chén, to, va, mudng Cai 20
10 | Cay tron bot Cai 20
11 | Cay phét bot Cai 2
12 | Au inox Cai 06
13 | Thau dung cai 4

14 | Ly/hop dung banh Flan/panna cotta Cai 20

15 | Chui tao hinh cac loai cai 5

16 | Bao PE (15x20)loai day kg 0,5

17 | Bao PE (25x20)loai day kg 0,5

18 | Mang boc thic pham cudn 16n 1

19 | Khuon gidy Cupcake 16¢ 1

20 | Gidy 16t banh nuéng cudn 3

21 | Bao nén tam giac cai 50

22 | Bot mi sb 8 kg 3

23 | Bot mi sb 13 kg 5

24 | Bot bap kg 0,25

25 | buong kg 6,5

26 | Whipping lit 2

27 | Stra bot kg 0,5
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TT Dung cu, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
28 | Stra tuoi khong duong lit 7
29 | Sira dac lon 3
30 | sira chua Hop 4
31 | Tring Kg 5
32 | Dau an lit 0,5
33 | Bo kg 1,3
34 | Bot cacao kg 0,1
35 | Bot tra xanh kg 0,1
36 | Bot nang kg 0,7
37 | Bot gao kg 0,5
38 | bot nép kg 0,1
39 | dau xanh kg 1
40 | nude hoa budi ml 25
41 | Tinh mau la dira Lo 1
42 | Bot ndi goi 1
43 | Gelatin l4 1 34
44 | Mubi goi 2
45 | Men kg 0,1
46 | Phu gia (PG) kg 0,1
47 | Vani ong 85
48 | Dua gia qua 9
49 | La dba kg 0,45
50 | Rau cau déo goi 2
51 | Rau cau gion goi 2
52 | Trai cay kg 1
53 | Chanh qua 10
54 | Cam qua 3)
55 | Chanh day kg 1
56 | But viét bang trang cai 1
57 | Gang tay cao su rtra chén doi 1
58 | Khan vang Cai 5
59 | Khan trang Cai 5
60 | Nudc rua chén Lit 1
61 | Nudc lau san chai 1
62 | Miéng rtra chén cai 2
63 | Gas Binh 0,5

4. Piéu kién khac

V. PHUONG PHAP VA NQI DUNG PANH GIA

- Bdo hd lao dong;
- Binh phong chay chira chay.

1. Phuwong phap danh gia

* Kiém tra thuong xuyén:
- biém chuyén can:
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+ Ving tir 1 dén dudi 10% tong sb gio: trir 1 diém;
+ Ving tir 10 dén dudi 20 % tong sd gid: trir 2 diém;
+ Ving tir 20 — 30% tong s gid: trir 3 diém.

- Diém bai kiém tra: Hinh thire: tric nghiém. Thoi gian: 20 phut.

- Piém thai do thuc hanh: tich cuc, chu dong, tu giac, v¢ sinh t6t

Céc diém kiém tra thudong xuyén duoc td hop thanh: 2 cot diém

* Kiém tra dinh ky:

- Piém bai kiém tra viét. Hinh thie: Tréc nghiém hodc tu luan. Thoi gian: 60 phut

- Piém k¥ ning thuc hanh: ding yéu cau k thuat

* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong ctia 02 cot diém kiém tra thudng
xuyén tinh hé s6 1 va 02 cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.

* Kiém tra két thuc mo dun:

a/ Diéu kién dugc dy kiém tra két thic md dun:

- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh;

- Co diém trung binh chung céc bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tro 18n
theo thang diém 10.

b/ Hinh thire va thoi gian:

- Hinh thirc kiém tra: Thyuc hanh

- Thoi gian kiém tra: 120 phat
¢/ bia diém kiém tra:

Phong thyc hanh banh
e/ Cong tac chun bi:

Céc nguyén vat liéu duoc chuan bi trude khi thi 1 gio
f/ Luu y khac:

Mot budi thi bd tri khéng qué 10 thi sinh cho 1 phong

* Piém mo dun:

Piém mé dun bao gom diém trung binh cac diém kiém tra co trong sé 0,4 va diém
kiém tra két thuc mé dun c6 trong s6 0,6. Piém mo dun dat yéu cau khi c6 diém dat tir 4,0 tro
1én.

2. Noi dung danh gia

- Kién thirc:

+ Vai tro, cach bao quan ciia cac nguyén phu liéu sir dung dé ché bién banh va mén
trang mi¢ng;

+ Quy trinh va cac budc tién hanh ché bién cac loai banh va mon trang miéng (quy bo,
cupcake, banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lgn, banh Flan, ché hoa cau, stta chua, thach
rau cau, panna cotta);

+ Yéu cau chét lugng ctia nguyén liéu, ban thanh phdm va san pham trong qua trinh ché
bién;

+ Hién tuong va nguyén nhan gy hu hong trong ché bién banh va moén trang miéng.

- Ky nang:

+ Thyc hién duge cac thao tac cta timg cong doan trong mdi quy trinh ché bién banh
va mon trang miéng;

+ St dung duoc céac thiét bi, dung cu dung trong ché bién banh va moén trdng miéng;

+ Thao tac dugc mot sd k¥ thuét (tao khdi bot nhao, tao dich nhii tuong, hép, nudng, tao
hinh banh, nan banh, rot khuon,...) khi ché bién banh va mon trang miéng;

+ Xt 1y dugc cac su ¢ théng thuong xay ra khi ché bién banh va mon trang miéng.
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- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+Y thirc bao dam an toan thuc phdm va an toan lao dong trong san xut;

+ Thai d6 hoc tap nghiém tic;

+ Tinh than phéi hop trong thao luan nhom.

V1. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi 4p dung mo dun

Mo dun “Ché bién banh va mén trang miéng co ban” duoc ap dung trong chuwong trinh
dao tao nghé K¥ thuat ché bién mén an trinh 6 Trung cap.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1. Péi vdi gido vién

Pay 1a md dun tich hop nén gido vién cé thé str dung cac phuong phap giang day
a. Phan 1y thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu: hoc
nhom, thuyét trinh, thao lun.

- Ngoai tai li€u, gido vién nén st dung cac hoc cu truc quan nhu: mo hinh, bang biéu,
tranh anh, bang dia dé minh hoa cho bai giang.

b. Phén thyc hanh

Huong dan thyc hanh qua thuc hién cac cong viéc thuce té.

- Gi4o vién moi mét hodc mot sé hoc vién trong 16p thuc hién lam mau cac thao tac
trong bai thuc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co sé d6 gido vién tong hop, dua
ra cac nhan xét ting tinh hudéng thyc hanh. Sau d6 chia hoc vién ctia 16p thanh cac nhom dé
thuc hién cho dén khi dat yéu cau dé ra trong khoang thoi gian cho phép;

- Gi4o vién khuyén khich thai do tu tin va manh dan cua hoc vién trong thuc hanh va
gitp hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién ctia chinh ban than ho;

- Giao vién nhan xét ky nang thuc hanh cta hoc vién, néu ra nhiing trd ngai, sai sot da
hoic c6 thé gap phai trong khi thyc hién céng viéc va cach khic phuc.

2.2. Doi véi nguwoi hoc

- Mdi bai déu dugc ciu trac: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu c6 cac cau
hoi 6n tap, thao luan, nhu vay nguoi hoc can nim bét dugc muc tiéu va ndi dung co ban cua bai
trude khi di sdu vao cac ndi dung cu thé;

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién curu tra 101 cac cau hoi, trao ddi thao luan va doc
thém nhiing tai liéu lién quan nhu: sach tham khdo, tap chi chuyén nganh, cac trang thong tin
dién tir (website) dé mé rong thém kién thuc;

- Luyén tap thyc hanh thém tai nha mét s6 san phém moén trang miéng voi nguyén ligu
va dung cu don gidn (banh flan, thach rau cau, stra chua...)

- Hoan thanh céc bai tap theo yéu ciu va hudng dan cia gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh can chi y

- Phén 1y thuyét:

+ Vai tro, cach bao quan cua cac nguyén phy liéu sir dung dé ché bién banh va moén
trang miéng;

+ Quy trinh va cac budc tién hanh ché bién cac loai banh va mén trang miéng;

+ Yéu cau chét lugng ctia nguyén lidu, ban thanh pham va san pham trong qua trinh ché
bién

- Phén thyc hanh:

+ St dung dugc céac thiét bi, dung cu dung trong ché bién banh va mon trang mi¢ng;

+ Thuyc hién dugc cac thao tac cia timg cong doan trong mdi quy trinh ché bién céc loai
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banh va moén trang miéng;
4. Tai liéu tham khao
[1]. Linh Trang (2017), Nhat ky hoc lam banh, Nha xuit ban Thé gidi;
[2]. Linh Trang (2017), Khi bép vang 1, Nha xuat ban Thé giéi;
[3]. Nguyén Khanh Quynh Ngan (2015), Van héa am thiee, trudng Cao ding nghé Sai Gon.
[4]. Gido trinh Banh va mén an trang miéng, Truong Cao ding nghé
5. Cong nhin va mién trir ndi dung hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap md dun duogc thuc hién theo Quy ché dao tao
hién hanh, cu thé: Mién trir ndi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi nguoi hoc da hoan
thanh mé dun Ché bién banh va mon trang miéng tai co s& dao tao bat ky c6 diém tich luy dat
tir diém D tré 1én theo thang diém chit hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 vdi sd tin chi
(hoic s6 gio) twong dwong, cin ctr vao Gidy xac nhan két qua hoc tap hop 1é.
6. Ghi cha va giai thich (néu co)

Noi dung dao tao truc tuyén dugc bd tri & bai 8 (4 tiét/ 14 tiét), bai 9 (2 tiét/ 8 tiét), bai 11

va kiém tra mo dun ctia chuong trinh mén hoc.

Dé thuan tién trong cong tac chuyén bi nguyén phu liéu, st dung nguyén phu liéu mot
cach hop 1y va dong thoi tao diéu kién rén luyén ki ning cho sinh vién nén tién hanh bé tri md
dun hoc lién tuc theo hinh thuc cudn chiéu.

[ T R —'
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CHUONG TRINH MO PUN
CHE BIEN MON AN VIET CO BAN
Tén mo dun: Ché bién moén dn Viét co ban
M3 md6 dun: MD06
Thoi gian thyc hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 15 gi0; Thuc hanh, thdo luan, bai tap: 52 gio;
Kiém tra va thi két thuc mo dun: 8 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Ché bién moén an Viét co ban 1a mod dun chuyén mén, bit budc trong chuong
trinh khung dao tao trinh d6 trung cap nghé “Ky thuat ché bién mon an”. M6 dun nay duoc bd
tri giang day sau cac mon hoc/ mé dun co so: Thuong pham hang thuc phim, An toan lao dong
trong nha bép, Vin hoéa 4m thyc; sau cac m6 dun chuyén mén Dinh dudng, xay dung thyc don
va an toan thuc pham, Ky thuat cit tia rau qua, dugc bd tri giang day trude md dun Ché bién
mon dn A co ban va co thé b tri giang day song song véi cac md dun chuyén mén khéc trong
chuong trinh.

- Tinh chdt: Ché bién moén an Viét co ban 1a md dun tich hop giita 1y thuyét va thuc
hanh, do d6, mé dun nay can duoc t chirc giang day tai nha xudng c6 day du diéu kién, phuong
tién giang day nhu bang, phan, may chicu... va cac dung cy, thiét bi, méy méc trong nha bép
nhu dao, thét, bép, ndi, chao... can thiét cho viéc day va hoc ché bién mon an Viét. M6 dun
trang bi cho nguoi hoc nhimg klen thirc va ky nang vé chuan bj phuong tién, dung cu, nguyén
phu liéu va phuong phap ché bién mot s6 mon an Viét co ban dat yéu cau k¥ thuat va dam bao
an toan vé sinh thyc pham. M6 dun dugc day truc tiép va gian tiép.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- Néu duge mot sd dic diém 4m thuc cia Viét Nam;

- Liét ké duoc tén va vai trd mot sd gia vi Viét trong ché bién mén in;

- Mo ta dugce cach st dung, van hanh céc trang thiét bi co ban trong ché bién moén an
Viét co ban;

- Néu dugc cach lya chon, bao quan va so ché cac loai nguyén phuy liéu can ding trong
ché bién mot s moén an Viét co ban;

- Néu dugc cac nguyén phu lidu va cac cong doan trong ché bién mot s6 mén in Viét
co ban;

- Mo ta duge mot s6 ky thuat co ban trong so ché va ché bién moén Viét

- Trinh bay dugc yéu cau vé chat lugng va k¥ thudt cia mon an thanh pham.

2. Ky nang

- Lwa chon, bao quan, so ché dugc cac loai nguyén phu liéu phi hop véi yéu cau ché
bién ciia mot s6 moén an Viét co ban;

- Thyc hién duoc cac thao tac ki thuat co ban trong so ché va ché bién mon Viét;

- Ché bién duoc mot s6 mén an Viét co ban theo dung quy trinh, dam bao yéu cau ky
thuat, dat yéu cau chat luong thanh pham va yéu cau tham my khi trinh bay mon an;

- Sur dung, van hanh dugc cac dung cy, trang thiét bi trong ché bién moén an Viét co ban;

- Xir Iy duoc cac sy ¢b thong thudng xay ra khi ché bién cac moén an Viét co ban;

- Van dung dugc cac ki ning vao qué trinh so ché, bao quan nguyén lidu va ché bién
mot sé moén an Viét co k¥ thuat tuong tu;

- Thyc hién dugc cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, an toan lao dong khi ché
bién mon an.

3. Nang luc tw chi va trach nhiém

- CO'y thue rén luyén tinh can than, trung thuc, ti mi trong ché bién mon an;

- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.

- Tuan tha cac nguyén tic vé vé sinh moi trudng, vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong khi ché bién moén an;
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- C6 nang luc thuc hién cac cong viéc mot cach doc lap hoac cod thé két hop voi cac
thanh vién khac trong nhom/tap thé 16p;
- C6 ¥ thire tiét kiém nguyén vat liéu, bao vé tai san trong phong thuc hanh.
1. NQI DUNG MO PUN

1. Ndi dung tdéng quét va phan bé thai gian

Thoi gian (gio)

Bai tap/Thuc hanh
I 2
-~ N *
= |§ | §F
IR
stt Tén céc bai p Ly | S| 8 o S SY pik
Tong IR S & S 5 Kiém
L thuyet | = | E 8 N 2 ¥
sO N N ISR N tra
S| EX =<
< | Q. Qs =
RS S
Qq %o B o
= | RE
= =
Bai 1. Gidi thiéu chung vé ché bién
1 e xriA 5 2 3
mon an Viét
2 Bai 2. Bo tri nha b§p va van hanh, st 5 9 3
dung cdc trang thict bi, dung cu
3 Bai 3. Bao quan nguyén phu li¢u 5 1 4
trong ché bién mén in Viét
4 Bai 4. Ci}c t.l}ao ta}c ky. ‘Ehuat co ban 12 1 11
trong ché bién mon Viét
5 B7a.1 5. Cheé bién nude dung va sot tron 4 1 3
g01
6 | Bai 6. Ché bién soup (siip) 4 1 3
7 | Bai 7. Ché bién goi bap chudi tom thit | 4 1 3
8 | Bai 8. Ché bién tom boc trimg cut 4 1 3
9 | Bai 9. Ché bién suon/thit nuéng 4 1 3
10 | Bai 10. Ché bién ram (nem) chay 8 1 7
11 | Bai 11. Ché bién ca hap 4 1 3
12 | Bai 12. Ché bién vit um mang 4 1 3
13 | Kiém tra qua trinh 4 4
14 | Hudng dan 6n thi két thiic mo dun 4 1 3
15 | Thi két thic MH/MD 4 4
Tong cdng 75 | 15 | 10| 52 0 8
(*) Kiém tra ket thuc duoc tinh vao gio thuc hanh
2. Noi dung chi tiet o
Bai 1. Gidi thiéu chung vé cheé bién mén in Viét Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- M6 ta duge khau vi an uéng va am thuc ba mién Bic, Trung, Nam cua nguodi Viét
Nam;

- K& tén mot s6 mon an cia Viét Nam;

- Néu duge dic diém, vai tro va tac dung cua céc loai gia vi trong ché bién moén an;

- Trinh bay duoc nguyén tic khi phdi hop cac gia vi trong ché bién mén an;

- Néu dugc cac khai niém cac phuong phap lam chin mon éan;

- Nghiém tuc, san sang hop tac vdi dong nghiép.
Ngi dung:
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1. Bic diém an udng cua ngudi Viét

1.1. Dic diém chung

1.2. Bic diém riéng

2. Giéi thiéu am thuc ¢ Viét Nam

2.1. Gi6i thiéu am thyc Mién Béc

2.2. Gi6i thiéu 4m thuc mién Trung

2.3. Gi6i thiéu 4m thuc mién Nam

3. St dung gia vi trong 4m thyc cta ngudi Viét Nam

3.1. Vai tro va tac dung cua gia vi

3.2. Yéu cau ky thuat khi sir dung gia vi

3.3. Pinh luong gia vi bang mudng trong ché bién mén an
4. Gi6i thiéu vé phuong phap lam chin mén in Viét

4.1. Yéu cau k¥ thuat 1am chin thtc an

4.2. Mot s6 yéu t6 anh hudéng dén qué trinh 1am chin moén an
4.3. Lam chin moén an c6 dung nhiét

4.4, Lam chin mo6n an khong dung nhiét

Bai 2. Bo tri nha bép va van hanh, sir dung cac trang thiét bi, dung cu Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- M@ ta dugc nguyén tac bé tri nha bép va cach van hanh, sir dung céc trang thiét bi thong
thudng trong nha bép:
- Néu duoc tac dung caa viéc bd tri nha bép theo diing nguyén tic trong ché bién mén an;
- Sir dung, van hanh duoc cac trang thiét bi trong nha bép dung quy trinh;
- Pam bao an toan lao dong va an toan vé sinh thyc pham khi sir dung, van hanh cac trang
thiét bi.
Ngi dung:
1. B tri nha bép
1.1. Nguyén tac bd tri
1.2. Cach b tri nha bép
2. Thiét bi, dung cu trong ché bién mén an Viét
2.1. Yéu ciu chung
2.2. Thiét bi
2.3. Dung cu
3. Van hanh, sir dung cac thiét bi, dung cuy trong nha bép
4, V¢ sinh cac thiét bi, dung cu

Bai 3. Bao quan nguyén phu li¢u ché bién mén in Viét Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc muc dich bao quan nguyén phu liéu trong ché bién mén an;
- Trinh bay duoc cac phuong phap bao quan nguyén phu liéu trong ché bién mén an Viét;
- Thye hién dugc thao tac xtr Iy va bao quan nguyén phu liéu ding trong ché bién moén
Viét;
- bam bdo an toan lao dong khi sur dung cac dung cuy, thiét bi;
- Nghiém tuc, sin sang hop tac v6i dong nghiép.
Ngi dung:
1. Gi6i thiéu nguyén phu liéu trong ché bién mon an
1.1. Phan loai nguyén liéu
1.2. Lya chon nguyén li€u
2. Gia vi ché bién mon an Viét
2.1. Gia vi ¢6 ngdn gbc thuc vat
2.2. Gia vi ¢6 ngdn gbc dong vt
2. Bao quan nguyén phu liéu trong ché bién moén an
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2.1. Muc Qich
2.2. Mot s0 phuong phéap bao quan nguyén phu liéu o
3. Thuc hanh bdo quan rau ct qua va gia vi dung trong ché bién mon an Vi¢t

Bai 4. Cac thao tac k¥ thuét co ban trong ché bién mon Viét Thoi gian: 12 gio
Muc tiéu:
- M6 ta duogc tu thé khi thao tac va mot s6 thao tac k¥ thudt co ban khi ché bién mon an;
- Néu dugc nguyén tic va cach sir dung dao, chao trong ché bién mon an Viét;
- Cit thai, tia dugc mot s6 dang rau ci co ban trong trang tri moén an;
- Thyc hién dugc thao tac x6c chao co ban;
- bam bao an toan lao dong khi st dung dao, chao;
- Nghiém tiic, sin sang hop tac v6i dong nghiép.
Noi dung:
1. Tu thé thao tac trong ché bién moén an
2. Gidi thiéu vé dao, chao, thot trong ché bién moén an Viét
2.1. Cac loai dao, thét, chao
2.1. Nguyén tic st dung dao, thét, chao
2.2. Cach su dung dao, chao
3. Mot sd thao tac ki thuat co ban trong ché bién moén an
3.1. Khuay
3.2. Bao
3.3. X6c chao
3.4. Cit théi/tia
4. Thyc hanh st dung dao, chao
4.1. Str dung dao
4.2. Str dung chao
Bai 5. Ché bién nwéc diung va sdt tron goi Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nguyén tac nau nudc ding nudc dung va sOt tron goi;
- Néu duoc yéu cau thanh pham cia nudc dung va sot tron  g01;
- Liét ké dugc cac nguyén phu liéu dé nau nudc dung va sOt tron goi;
- Trinh bay dugc cac bude néu nudce dung va sot tron goi;
- Nau dugc nudce ding va sdt tron goi dam bao yéu ciu va an toan thuc pham
- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thuc, tudn thu nguyén tic vé an
toan vé sinh thyuc ph'fim;
- Tuan thu nd1 quy nha xuong va quy dinh khi thuc hanh.
Ngi dung:
1. Gi6i thiéu vé nude dung va sot tron goi
2. Nguyén phu liéu nau nudc ding va sbt tron goi
3. Yéu cau thanh pham ctia nudc dung va st tron goi
4. Cac budc tién hanh ché bién nudce dung va sét tron goi
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4 Tién hanh ché bién
5. Thuc hanh ché bién nuéc ding va sét tron goi

Bai 6. Ché bién stp (soup) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc nguyén liéu va vai tro cua nguyén liéu dung ché bién sup bap cua;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén sup bap cua;

- Liét ké duoc cac nguyén phu liéu dé ché bién mon sup bap cua;
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- Trinh bay dugc cac bude ché bién moén sup bap cua;
- Ché bién va trinh bay dugc moén stp bip cua dung ki thudt, thoi gian va dat yéu ciu
thanh pham;
- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tic voi
ddng nghiép;
- Co y thue giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc phim, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Gi6i thi€u moén stp (soup)
2. Nguyén phu liéu ché bién mén sup bap cua
3. Yéu cAu thanh phdm ctia mon sup bip cua
4. Céc budc tién hanh ché bién mon stp bép cua
4.1. Chuan bi dung cy, thiét b
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay moén sup bap cua
5.Thuc hanh ché bién sap bap cua

Bai 7. Ché bién bap chudi tron tém thit Thoi gian: 4 gic
Muc tiéu:
- Néu dugc nguyén liéu va vai trd cia nguyén lidu dung ché bién bap chudi tron tom
thit;
- Néu dugc yéu cAu thanh phém moén bép chudi tron tom thit;
- Liét ké duoc cac nguyén phu liéu dé ché bién mon bap chubi tron tom thit;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién mon bép chudi tron tom thit;
- Ché bién va trinh bay dugc moén bap chudi tron tom thit ding k¥ thuat, thoi gian va
dat yéu cAu thanh phém;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tic véi
dong nghiép;
- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Giéi thiéu mén bap chubi tron tom thit
2. Nguyén phu liéu ché bién mon bap chubi tron tom thit
3. Yéu cau thanh pham ctia moén bap chudi tron tom thit
4. Céc budc tién hanh ché bién moén bép chudi tron tém thit
4.1. Chuan bi dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay moén bap chubi tron tom thit
5.Thyc hanh ché bién bap chubi tron tom thit

Bai 8. Ché bién tom boc trirng cut Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc nguyén liéu va vai trd cia nguyén lidu dung ché bién tém boc trimg cut;

- Néu duoc yéu cau thanh phdm mon tém boc trimg cut;

- Liét ké duogc cac nguyén phu li¢u dé ché bién mon tdm boc tring cut;

- Trinh bay duogc cac budc ché bién moén tdm boc trung cut;

- Ché bién va trinh bay dugc mén tom boc trimg cut ding ky thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;

- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tic voi
dong nghiép;
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- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Gidi thi€u mon tom boc tring ct;
2. Nguyén phu liéu ché bién mon t6m boc trimg cut
3. Yéu cau thanh phAm mén tom boc tring cit
4. Cac budc tién hanh ché bién moén t6m boc trimg cut
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuén bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mo6n tom boc trimg cut
5.Thuc hanh ché bién t6m boc trimg cut

Bai 9. Ché bién suwon, thit nwéng Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén liéu va vai trd cta nguyén liéu dung ché bién suon, thit nuéng;
- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén suon, thit nuéng;
- Liét ké dugce cac nguyén phuy liu dé ché bién moén suon, thit nudng;
- Trinh bay dugc cac bude ché bién moén suon, thit nudng;
- Ché bién va trinh bay dugc moén sudn, thit nudng dang ky thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tic véi
dong nghiép;
- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh moi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Gi6i thi€u mén mon suon, thit nudng
2. Nguyén phu liéu ché bién moén sudn, thit nudng
3. Yéu cau thanh phdm mén sudn, thit nuéng
4. Céc budc tién hanh ché bién moén sudn, thit nuong
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuén bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mon suon, thit nudéng
5.Thyc hanh ché bién suon, thit nuéng

Bai 10. Ché bién ram (nem) chay Thoi gian: 8
gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén liéu va vai trd cta nguyén liéu dung ché bién ram chay;

- Néu duoc yéu cau thanh pham mén ram chay;

- Liét ké duoc cac nguyén phu liéu dé ché bién mén ram chay;

- Trinh bay dugc cac budc ché bién mon ram chay;

- Ché bién va trinh bay dugc moén ram chay ding k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tic véi
dong nghiép;

- C6 ¥ thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. G161 thiéu mon ram (nem) chay
2. Nguyén phu liéu ché bién ram (nem) chay
3. Yéu cau thanh pham ram (nem) chay
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4. Céc budc tién hanh ché bién moén ram (nem) chay
4.1. Chuan bi dung cu, thiét b
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mén ram (nem) chay
5.Thuc hanh ché bién ram (nem) chay
Bai 11. Ché bién c4 hap Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc nguyén liéu va vai trd cia nguyén lidu dung ché bién c4 hip;
- Néu duoc yéu cau thanh phdm mon ca hép;
- Liét ké duoc cac nguyén phu li¢u dé ché bién mon ca hép;
- Trinh bay dugc cac bude ché bién moén cé hip;
- Ché bién va trinh bay duoc mén cé diéu hong hap dung k§ thuét, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tic véi
ddng nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Giéi thiéu moén cé hap
2. Nguyén phu liéu ché bién ca hip
3. Yéu cau thanh pham cé hap
4. Cac budc tién hanh ché bién mon ca hap
4.1. Chuan bi dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mén ca hap
5.Thyc hanh ché bién ca hép

Bai 12. Ché bién vit um ming Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén lidu va vai tro cia nguyén liéu dung ché bién vit um mang;
- Néu dugc yéu cau thanh phdm mon vit um mang;
- Liét ké duogc cac nguyén phu li¢u dé ché bién moén vit um mang;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién moén vit um mang;
- Ché bién va trinh bay dugc mon vit um mang hap dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
dong nghiép;
- C6 y thue gitt gin v€ sinh mai trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Gi6i thi€u mén vit um mang
2. Nguyén phu liéu ché bién mén vit um ming
3. Yéu cau thanh pham mén vit um ming
4. Cac budc tién hanh ché bién mon vit um ming
4.1. Chuan bi dung cy, thiét b
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay moén vit um mang
5.Thyc hanh ché bién mén vit um ming
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Kiém tra qué trinh Thoi gian: 4 gio
Hudng dan on thi ket thac m6 dun Thoi gian: 4 gio
Kiém tra két thuc mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén moén héa
- Phong hoc du diéu kién giang day tich hop
- Co trang bi déy da cac dung cy, phuong tién cua mot nha bép nhu: dao, thot, bép ga,
10 vi séng, 10 nudng....
2. Trang thiét bi miy méc

TT Thiét bi may méc S6 lwong
1 | Bang, phan 01
2 | May chiéu projector 01
3 | May tinh xach tay 01
4 | Loamay tinh 01
5 | Video clip ché bién mén an (minh hoa bat ky) 02
6 | Lo nuéng 01
7 | LOvisong 01
8 | Tudong 01
9 | Tulanh 01
10 | May thai lat 01
11 | Méy xay thit 02
12 | Noi 4p suat, ndi com dién 02
13 | Bon rira inox 02
14 | Bép ga, bép dién hoic bép tir 04
15 | May tinh ca nhan 01

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tdp chinh

Nguyén Thi Thuy Linh (cha bién), Truong Hong Linh, Nguyén Thi Thu Thuy (2018),
Gido trinh Ché bién mén an Viét, Luu hanh noi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 Iép (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 ngudi hoc, 16p hoc
thuc hanh khong qua 18 nguoi hoc)

T Dung cu, nguyén vat liéu bVvVT S6 lwong
1 | Dung cu lam bép (bd dao/thét, bo tia rau Cai 05
cu, bo got vo ...)
2 | B0 dung cy trinh bay mén an (chén, bat, Bo 10
dia,...)
3 | Can dong ho, can ky thuat Céi 02
4 | Noi hap, ximg hip Cai 02
5 | Gia dé dung cu Cai 04
6 | Gia dé thét Céi 04
7 | RS nhua, sot nhua Cai 05
8 | Dao lam bép céc kiéu Cai 10
9 | Noi nau cac kich c¢& Bo 05
10 | Cac loai chao chién cac c& Bo 05
11 | Thau inox dung thuc pham cic c& Cai 05
12 | Am dun nuéc Cai 02
13 | Dung cu dung gia vi Bo 05
14 | Mot sb dung cu kep (kep cua, kep gip, kep Cai 04
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T Dung cu, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
vat...)

15 | Pia, muéng, va cac loai.... Bo 10

16 | Kéo Cai 05

17 | Cay dénh tring Cai 03

18 | Vacac loai Bo 05

19 | Réy inox céc cd Bo 05

20 CNac dung cu dung dé an (diia, muong, Bo 10
nia...)

21 Tge rr}au, giay roki, giay A4, but xa, but Bo 10
viét bang

N nlgen Theo tung bai thuc
22 | Nguyén vat liéu hanh

4. Piéu kién khéc
- Bao ho lao dong (quan/do, tap dé, mii bép, khin cd, ging tay chong néng, khau
trang...)
- Dung cu phong chay, chita chay (binh chita chay, cam mg nhiét, cam tng khoi, thiét
bi kich ¢0...)
- Dung cu ctru thuong (dung cu so cdp ciru, cang ciru thuong...)
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phwong phép danh gia
* Kiém tra thirong xuyén
- Piém kiém tra thuong xuyén c6 hé sd 1
- Hinh thtre: + Kiém tra bai cii: Van dép/tric nghiém. Thoi gian: 10-15 phat
+ Cham béo c4o
+ Cham diém san pham
Céc bai kiém tra thudng xuyén duoc tong hop thanh: 2 cot diém
* Kiém tra dinh ky:
- biém kiém tra dinh ky c6 hé s 2
- Hinh thirc: + Tric nghiém trén gidy/trac nghiém tryc tuyén - Thoi gian: 60 phut
+ Cham diém k¥ ning thuc hanh: dung yéu cau k¥ thuat
+ Cham diém thai dd thuc hanh: chuyén cz‘in, tich cuc, chu dong, tu giac,
vé sinh tét.
Céc bai kiém tra dinh ky dugc tong hop thanh: 2 cot diém
* Piém trung binh diém kiém tra I trung binh cong cua 02 diém kiém tra thuong xuyén
tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Kiém tra két thiic mé dun:
a/ biéu kién dugc du kiém tra két thic md dun:
- Tham du it nhat 70% thoi gian hoc ly thuyét va day du cac bai thuc hanh
- Piém trung binh céc diém kiém tra dat tir 5,0 diém tro 1&n theo thang diém 10.
b/ Hinh thurc va thoi gian:
- Hinh thirc thi: thyc hanh
- Thoi gian lam bai thi: 150 phut/thi sinh
¢/ Dia diém kiém tra
Phong thuc hanh ché bién moén an
e/ Cong tac chuan bi (néu co)
- Chuén bj dé, giéy nhap, thiét bi dung cu cho mdi thi sinh trude 1 ngay va chuén bi
nguyén liéu vat liéu trude 1 gio thi theo du tri nguyén liéu thi tirng budi.
f/ Luu y khac (néu co)
BG tri 1 budi thi khong qua 8 thi sinh
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* Piém md dun: bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém thi
két thiic mé dun ¢ trong $6 0,6. Diém mo dun dat yéu cAu khi c6 diém dat tr 4,0 tré 1én.
2. Noi dung danh gia

- Kién thuc:

+ Céch lya chon, so ché va bao quan mot s6 loai nguyén phu li¢u can dung trong ché
bién mot s6 mon an Viét co ban;

+ Cac nguyén phu li€u va cac cong doan ché bién mot s moén an Viét co ban;

+ Mot s6 ky thudt co ban trong so ché va ché bién mén Viét

+ Yéu cau chit lvong cia mon an thanh pham.

- Ky nang:

+ Sur dung dao/chdo va cac dung cu, phuong ti¢n khac trong ché bién moén anViét co
ban;

+ Lua chon, bao quan, so ché, cat thai...cac loai nguyén phu liéu phu hop véi yéu cau
ché bién caa mot s6 moén an Viét co ban;

+ Thuc hién dugc c4c thao tac so ché va ché bién mot sé mon an Viét co ban;

+ Ché bién mot s6 mon an Viét co ban theo dung quy trinh, dam bao yéu cau ky thuat,
du thoi gian va dat yéu cau chat lwong thanh pham.

- Nang luc tu cha va trdch nhiém:

+ Tuén thu theo céc budce thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh;

+ Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong céng viée.

+ Thuyc hién cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc cod thé két hop véi céac thanh vién khac
trong nhom/tap thé 16p;

+ Co y thirc tiét kiém nguyén vat liéu va giir gin vé sinh chung trong phong thuc hanh.
VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung mo6 dun

M6 dun Ché bién mén dn Viét co ban duoc ap dung trong chuong trinh dao tao K thuét
Ché bién moén an trinh d6 trung cap.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1 Péi véi giéo vién
a. Phan 1y thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu: hoc
nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai liéu, gido vién nén su dung cac hoc cu tryc quan nhu: mo hinh, bang biéu,
tranh anh, video vé nguyén liéu va cach ché bién mot sé moén an.

b. Phan thuc hanh

Hudéng dan thye hanh qua thuc hién cac cong viéc thuc té

- Gi4o vién moi mét hodc mot sé hoc vién trong 16p thuc hién lam mau cac thao tac
trong bai thuc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co sé do gido vién tong hop, dua
ra cac nhan xét ting tinh huéng thuc hanh. Sau d6 chia hoc vién cia 16p thanh cac nhém dé
thue hién cho dén khi dat yéu ciu dé ra trong khoang thoi gian cho phép;

- Giao vién khuyén khich thai d6 tu tin va manh dan cta hoc vién trong thuc hanh va
giap hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién cia chinh ban than ho;

- Giao vién nhan xét ky nang thuc hanh cta hoc vién, néu ra nhiing trd ngai, sai sot da
hodc co thé gap phai trong khi thyuc hién cong viéc va cach khéc phuc.

2.2. Péi Vdi nguoi hoc

- Mdi bai déu dugc ciu trac: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu c6 cac cau
hoéi 6n tap, thdo luan, nhu vay nguoi hoc cAn nim bét dugc muc tiéu va noi dung co ban cua bai
trude khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi bai, ngudi hoc can nghién ctru trd 101 cac cau hoi, trao ddi thao luan va doc
thém nhitng tai liéu lién quan nhu: sach tham khdo, tap chi chuyén nganh, cac trang thong tin
dién tir (website) ¢ mé rong thém kién thuc.

- Hoan thanh céc bai tap theo yéu ciu va hudng dan cta gido vién.
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3. Nhirng trong tam chwong trinh can cha y

- Phan ly thuyét:

+ Nguyén phu liéu, cac cong doan ché bién va yéu cau chit luong ctia mot sé mén an
Viét co ban;

+ Phuong phap so ché va bao quan mot sé nguyén phu liéu.

+ Phuong phap lam chin moén én;

- Phéan thyc hanh

+ Su dung dao/chao va cac dung cu, thiét bi khac trong ché bién mén an;

+ So ché va bao quan mot s6 nguyén liéu co ban trong ché bién mén an;

+ Ché bién mot s6 cac mon an Viét co ban theo ding quy trinh, dam bao chat lwong
va an toan vé sinh thuc phém.
4. Tai ligu tham khao
[1]. Tiéu Thi Choi (2005), K3 thudt ché bién mén dn toan tdp, Nha xuat ban Phuy ni.
[2]. TS Nguyén Thi Diéu Thao (2016), Am thiee Viét Nam va thé gidi, Nha xuat ban Phu nit
[3]. Nguyén Thi Tuyét (2007), Gido trinh thic hanh ché bién mén an, Nha xuat ban Ha Noi.
[4]. Nguyén Thi Tuyét, Udng Thi Toan (2000), Gido trinh thic hanh ché bién mén an, Nha
xudt ban Gio duc.
[5]. Gi4o trinh Nghiép vu Bép truong co ban (2017), Truong Hudng nghiép A-Au, Pa Nang.
[6]. Tong cuc du lich (2015), Tiéu chuan nghé du lich Viét Nam — Ché bién moén an, Ha Noi.
5. Cong nhan va mién trir ngi dung hoc tap:

- Mién trir ndi dung hoc tép va bao luu két qua hoc tap khi nguoi hoc da hoan thanh mo
dun Ché bién moén Viét & trinh do trung Cép hoac twong duong trd 1én tai co so dao tao bat ky
c6 diém tich liy dat tir diém D trd 1én theo thang diém chir hodc dat tir diém 5 theo thang diém
10 véi s6 tin chi (hodc sb gio) bang hoic 16n hon, cian cir vao Gidy xac nhan két qua hoc tap
hop 1¢.

- C6 thé xem xét mién hoc mot phan ndi dung hoc tap trong moé dun, tham gia hoc bd
sung phan ndi dung con thiéu va phai tham gia thi két thuc mé dun khi nguoi hoc da hoan thanh
md dun Ché bién mén Viét ¢ trinh do thdp hon trung cap hoic tir trung cap tro 18n ma cé sb tin
chi (hoac s6 gi0) it hon tai co s¢ dao tao bét ky, co diém tich Iy dat tur diém D trd 1én theo
thang diém chir hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 can ctr vao Gidy xac nhan két qua hoc
tap hop l¢.

6. Ghi chu va giai thich (néu c)

Mb dun Ché bién moén Viét co ban dugc bé tri giang day truc tuyén gian tiép 20% tong
thoi lugng (15 gid) ¢ cac ndi dung sau:

+ Bai 1: Gi6i thiéu chung vé ché bién mon an Viét (5 giod)

+ Bai 2. B6 tri nha bép va véan hanh, st dung cac trang thiét bi, dung cu (5 gio)

+ Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu trong ché bién mon an Viét (5 gio).
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CHUONG TRINH MO PUN
CHE BIEN MON AN A CO BAN
Tén mé dun: Ché bién mon an A co ban
Ma mo6 dun: MDO07
Thoi gian thyc hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh, thao luan, bai tap: 52 gio;
Kiém tra va thi két thuc mé dun: 8 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Ché bién moén an A co ban 13 mé dun chuyén mén bit budc trong chuong trinh
dao tao; duge dugc bd tri giang day sau cac mon hoc/mod dun co sé: Thuong phém hang thuc
phim, An toan lao dong trong nha bép, Vin hoa 4m thuc; sau cac mé dun chuyén mén: Dinh
dudng, xay dung thuc don va an toan thyc phim, K§ thuat cét tia rau qua; Ché bién moén an
Viét co ban va c6 thé giang day song song voi cdc md dun chuyén mén khac trong chwong
trinh.
- Tinh chdt: Pay 1a mé6 dun tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh; duoc t6 chirc giang day tai
phong thyce hanh c6 dﬁy du diéu kién, phuong tién giang day va dung cu, thiét bi, may moc can
thiét cho viéc day va hoc. M6 dun trang bi cho ngudi hoe cac kién thirc va ky nang vé chuén bi
va bao quan cic nguyén phu liéu, ché bién mot sé mon an A co ban dat yéu cau ky thuat va
dam bao an toan vé sinh thuc pham. M6 dun duoc day truc tiép va gian tiép.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- Néu dugc dic diém co ban vé am thuc va cac mon ndi tiéng mot sé nuwdce chau A (Nhat
Ban, Han Quéc, Trung Quéc, Thai Lan...);

- Néu dugc cach lya chon, bao quan va xir 1y cac loai nguyén phu liéu, gia vi can ding
trong ché bién mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

- Liét ké dugc nguyén phu liéu can dung va quy trinh ché bién mot s6 mon an Thai,
Hoa, Nhat, Han... co ban;

- Trinh bay dugc yéu cau thanh pham cta mon an.
2. Ky nang

- St dung duogc cac dung cu, cong cu, phuong tién phu hop trong ché bién mén an;

- Lya chon, bao quan, so ché duge cac loai nguyén phu liéu phi hop véi thé thirc ché
bién cua mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

- Thyc hién dugc cac thao tac theo yéu cau ché bién cia mot sé mon an Thai, Hoa, Nhat,
Han ... co ban;

- Banh gia duoc chét lugng thanh phém mot s6 mén an Thai, Hoa, Nhat, Han ... co ban;

- Ché bién va trinh bay dugc mot s6 moén an Thai, Hoa, Nhat, Han.. co ban theo ding
quy trinh, dam bao yéu cau k¥ thuat va dat yéu cau chat luong thanh pham;

- Xir Iy duoc cac su cb thong thudng xay ra khi ché bién mot s6 mon an;

- Thyc hién dugc cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém, an toan lao dong khi ché
bién mén an.
3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- C6 y thirc rén luyén tinh can than, trung thyc, ti mi, tuan tha nguyén tic an toan khi
ché bién mon an;

- Tuan tha cac nguyén tic vé vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thyc pham va an toan
lao dong khi ché bién mon an;
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- Co nang lyc thyuc hién cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc cod thé két hop véi céac
thanh vién khéc trong nhom/tap thé 16p;
- C6 y thuc tiét ki€ém nguyén vat li¢u, bdo v¢ tai san trong phong thyc hanh.
- C6 nang luc giai quyét dugc cac su ¢ xay ra trong qua trinh thyc hién;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.
III. NQI DUNG MO PUN
1. Ndi dung téng quat va phan bé thoi gian

Thoi gian (gio)
Bai tdp/Thuc hanh
T S
~ N .
s | |§F
Na ¥ 3 S .
N , = | =< =S .2
stt Tén céac bai 2 Ly s | 2 J S 29 Kiem
Tong ]S | S Y& S .
2| thuyet | £ | & 8 N = {trafthi
s0 Sl § 8 &
S| 5§ 5= <
< <. Q, =
RS T 8
Qq &0 )
= |9 F
[ &~
Phan 1. Tong quan chung vé ché
R . 8 3 5
bién mén an A ® @) ®)
) Ba’i 1; Gioi thigu chung vé ché bién 4 . 3
mon an A
) B.E‘li ? 36 tri va van hanh trang thiét 4 5 9
bi bép A
Phin 2. Ché bién mdt s6 moén én
L. : 16 3 13
Théi Lan (16) @) (13)
3 Bai 3 Ché bién mon Som Tham (go6i 4 1 3
du du)
, | Bdi4 Ché bién mén Tom Yum 4 L 3
Goong (sup tdm chua cay)
5 Bai 5.‘ Ché bién mon Pad Thai (bin 4 1 3
£20 Xa0)
6 | Bai 6. Ché bién mon xdi x0ai 4 0 4
Phén 3. Ché bién mdt s6 moén in
’ 16 3 13
Trung Hoa (16) @) (13)
7 Bei1 7. Chée bién mon cha gio Quang 4 1 3
Dong
3 Bai 8. Ché bién mon tom hap toi 14 4 1 3
sen
9 Bai ? Ché bién mon dau hu T 4 1 3
Xuyeén
10 Bai 10. ChAé' bién moén com chién 4 0 4
Duong Chau
Phén 4. Ché bién mét s6 mén in
’ 11 2 9
Nhat Ban (1) 2) ©)
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Thoi gian (gio)
Bai tip/Thuc hanh
3 2
~ ~. .
< | | §E
S| 3D S X
A A LAc . = | < < 3 .z
stt Tén cac bai Tén Ly | S| g o8 &g Kiém
Elthupét | £ | € § T 2 trasthi
s0 s § 8 &
<§'} s q = = g
SRS S
Q & B o
= | ¥ F
[ ~
1 Bai 11. Ché bién mén Sushi 1 (Nigiri 4 . 3
va Gunkan Sushi)
1 Bai 12. Ché bién mon Sushi 2 (Maki A . 3
Sushi)
13 | Bai 13. Ché bién mon Sashimi 3 0 3
Phian 5. Ché bién mdt s6 moén in
. : 12 3 9
Han Quéc 12) | 3 (9)
14 Bai 14. (3he bién mon Bibimbap 4 1 3
(Com tron)
15 Béj 15. Ché .‘t;ién mon Gimbap (com 4 1 3
cudn rong bién)1
16 Bal‘16. Ché bien mon Naengmyeon ) 1 1
(My lanh)
17 Ba’I 17. Che bién moén Tteokbokki 5 0 5
(banh gao cay)
18 | Kiém tra qu4 trinh 4 4
19 | Hudng dan 6n thi két thuc mo dun 4 1 3
20 | Thi két thic MH/MD 4 4
Téng cong 75 15 52 0 8
(*) Kiém tra két thiic diege tinh vao gio thwe hanh
2. Ni dung chi tiét
Phan 1. Téng quan chung vé ché bién mén in A
Bai 1. Giéi thiéu chung vé ché bién mén in A Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu:
- M6 ta dugc dac trung am thuc va khau vi an uéng ctia mot s nude chau A;
- Néu duge dic diém mot sé mon an dic san & mot sé nude chau A;
- Thuc hién duge mot sb k¥ thuat co ban trong so ché, chuan bi, bao quan cac nguyén
vat liu, gia vi ché mon an A;
- Nghiém tuc, san sang hop tac v4i dong nghiép.
- Rén luyén tinh c4n than, ti mi trong cong viéc.
Noi dung:
1. Pac trung am thuc ctia mot sd nude chau A
2. Piac diém va khau vi dn uéng ctia mot sb nude chau A
3. Mot sb mon an dic san cua am thuc chau A
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3.1. M6n an Thai Lan

3.2. Mé6n an Trung Hoa

3.3. Mé6n an Nhat Ban

3.4. M6n an Han Qudc

4. Mot sb k¥ thuat co ban trong so ché, chuén bi, bao quan cac nguyén vat li€u, gia vi ché mon
an A

Bai 2. Bo tri va van hanh trang thiét bj bép A Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén tic bd tri bép A;

- M6 ta duge thiét bi, cong cuy, dung cu va vai tro cua thiét bi, dung cu trong ché bién
mén A;

- Sip xép bb tri duge bép A dung yéu ciu;

- Str dung duoc thiét bi, cong cu, dung cu trong ché bién mén A ding yéu cau va dam
béo an toan;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghi€ém thc, ti mi, trung thyuc, tuan tha nguyén tic vé an toan
lao dong;

- Tuan thd ndi quy nha xudng va quy dinh khi thuc hanh.
Noi dung:
1. Nguyén tic bd tri bép A
2. Thiét bi, cong cu dung cu dung trong ché bién mén A
2.1. Yéu cau chung
2.2. Thiét bi, cong cu dic trung ciia bép A
2.3. Dung cu dac trung cua bép A

Phén 2. Ché bién mét s6 mén dn Thai Lan
Bai 3. Ché bién mén Som Tham (géi du di) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cta gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Som Tham;

- Néu duogc dic diém, yéu cau k¥ thuat cua cac nguyén phu liéu duogc st dung ché bién
mén Som Tham;

- Mo ta duge quy trinh ché bién ciia mén Som Tham;

- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Som Tham dung quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thyc hién mot sb k¥ thuat ché bién ddc trung ciia mén Som Tham ding quy trinh va
yéu cau k¥ thuat;

- Banh gia duoc chét luong thanh phém mon an;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong vi¢e, cé trach nhiém, c6 tinh than
hop tac voi dong nghiép;

- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo céc budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu moéon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc budce thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bi cong cuy, dung cuy, thiét bi
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3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén

4. Trinh bay mén

5. Yéu cau thanh pham mén in

6. Thuc hanh ché bién moén

Bai 4. Ché bién mén Tom Yum Goong (stip tdm chua cay) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén TomYum Goong;
- Néu duogc dic diém, yéu cAu k¥ thuat cua cac nguyén phu li¢u dugce st dung ché bién
mon TomYum Goong;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién ciia mén TomYum Goong;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén TomYum Goong dung quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thyc hién mot sd ki thuat ché bién dic trung ciia mén TomYum Goong ding quy
trinh va yéu cau ky thuat;
- Béanh gia duogc chét lugng thanh phém mon an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, c¢o trach nhiém, co6 tinh than
hop tac voi dong nghiép;
- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi quy phong thye hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu mon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mén
5. Yéu cau thanh pham mén in
6. Thuc hanh ché bién mon

Bai 5. Ché bién mén Pad Thai (biin gao xio0) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén Pad Thai;

- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu dugc st dung ché bién
moén Pad Thai;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia mén Pad Thai;

- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Pad Théi dung quy trinh, dam béo yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thyc hién mot s6 ki thuat ché bién dic trung ctia moén Pad Thai diing quy trinh va yéu
cau ky thuat;

- Banh gia duoc chét luong thanh phém mon an;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhi¢m, c6 tinh than
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hop tac voi ddng nghiép;
- CO y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hi¢n cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.

Noi dung:

1. Gi61 thiéu moéon

2. Nguyén phu li¢u, gia vi

3. Céc bude thuc hién ché bién mon

3.1. Chuén bi cong cuy, dung cu, thiét bi

3.2. Chuén bi nguyén phu li€u, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi

3.4. Tién hanh ché bién mon

4. Trinh bay mén

5. Yéu cau thanh pham mén in

6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 6. Ché bién mén xoi xoai Thoi gian: 4 gic
Muc tiéu:
- Néu dugc dac trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén x6i x0ai;
- Néu duoc dic diém, yéu cAu k¥ thuat cua cac nguyén phu liéu dugce st dung ché bién
moén x0i xoai;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia mén x6i xo0ai;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay moén x6i xo0ai ding quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thuc hién mot s6 k¥ thuat ché bién dic trung ctia moén x6i xoai dung quy trinh va yéu
cau ky thuat;
- Danh gia dugc chat luong thanh pham mon an;
- Rén luyén tinh can thén, ti mi, trung thuc trong cong viéc, c¢o trach nhiém, co tinh than
hop tac voi dong nghiép;
- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuén thu theo cac bude thuc hién cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu moéon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc budc thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay moén
5. Yéu cau thanh pham mén an
6. Thuc hanh ché bién mon

Phin 3. Ché bién mdt s6 mén in Trung Hoa
Bai 7. Ché bién mén chi gio Quang Pong Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén cha gio Quang Pong;
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- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu duoc st dung ché bién
mon cha gido Quang Dong;
- Mo ta duge quy trinh ché bién ctia moén cha gio Quang Pong;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén cha gio Quang Pong dung quy trinh, dam
bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thue hién mét sb k¥ thuat ché bién dic trung ciia moén cha gid Quang Pong dung quy
trinh va yéu cau ky thuat;
- Panh gia duoc chat lugng thanh phdm mon an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhi¢m, c6 tinh than
hop tac voi ddng nghiép;
- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hi¢n cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.
Noi dung:
1. Gidi thi€u moén
2. Nguyén phu li€u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién méon
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuén bi nguyén phu liu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién moén
4. Trinh bay mén
5. Yéu cau thanh pham mén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 8. Ché bién mén tom hép téi 14 sen Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung clia gia vi va nguyén phu lidu ché bién mon tom hap t6i 14 sen;

- Néu duogc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu li¢u duoc str dung ché bién
moén tém hap toi 14 sen;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia mén tom hép t6i 14 sen;

- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén t6m hép t6i 1a sen dung quy trinh, ddm bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thuc hién mot s6 ky thuat ché bién dic trung cua mon tom hép tdi 14 sen dung quy
trinh va yéu cau ky thuat;

- Panh gia dugc chat luong thanh pham mon an;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyuc trong cong viée, ¢ trach nhiém, c6 tinh than
hop tac voi dong nghiép;

- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu moéon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mon
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
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3.4. Tién hanh ché bién mon

4. Trinh bay mon

5. Yéu cau thanh pham mén in
6. Thuc hanh ché bién moén

Bai 9. Ché bién mén dau hii Tt Xuyén Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén dau hii T Xuyeén;
- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu duoc st dung ché bién
mon dau htt Ta Xuyén,;
- M6 ta duogc quy trinh ché bién ciia mén dau hii Tt Xuyén;
- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén dau hii T Xuyén dang quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thuc hién mét s6 ki thuat ché bién dic trung ctia mén dau hit Ti Xuyén dung quy
trinh va yéu cau ky thuat;
- Béanh gia duogc chét lugng thanh phém mon an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, c¢o trach nhiém, co tinh than
hop tac v6i dong nghiép;
- C6 y thire gift gin v€ sinh moi trudong, an toan thuc phém, an toan lao dong;
- Tuén thu theo céc budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gidi thiéu moén
2. Nguyén phu li€u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuén bi nguyén phu liu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mén
5. Yéu cau thanh pham mén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 10. Ché bién mén com chién Dwong Chau Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén com chién Duong
Chéu;

- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu dugc st dung ché bién
mon com chién Duong Chau;

- M6 ta dugc quy trinh ché bién ciia mén com chién Duong Chau;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén com chién Duong Chéau dung quy trinh,
dam bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thue hién mot sd ky thuat ché bién dac trung cua mon com chién Duong Chau ding
quy trinh va yéu cau k§ thuat;

- Danh gia dugc chat luong thanh pham mon an;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong vi¢e, c6 trach nhiém, c6 tinh than
hop tac voi dong nghiép;
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- C6 ¥ thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.

Noi dung:

1. Gi61 thiéu moéon

2. Nguyén phu li€u, gia vi

3. Céc bude thuc hién ché bién mon

3.1. Chuén bi cong cuy, dung cu, thiét bi

3.2. Chuén bi nguyén phu li€u, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi

3.4. Tién hanh ché bién mén

4. Trinh bay mén

5. Yéu cau thanh pham mén in

6. Thyc hanh ché bién mén

Phin 4. Ché bién mot s6 mén in Nhat Ban
Bai 11. Ché bién mén Sushi 1 (Nigiri va Gunkan Sushi) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Nigiri va Gunkan
Sushi;

- Néu dugc dic diém, yéu cau ki thudt ciia cac nguyén phu liéu dugc str dung ché bién
mon Nigiri va Gunkan Sushi;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia mén Nigiri va Gunkan Sushi;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mon Nigiri va Gunkan Sushi dung quy trinh,
dam bao yéu cau thanh phdm trong thdi gian quy dinh;

- Thyc hién mot sb k§ thuat ché bién dic trung ciia mén Nigiri va Gunkan Sushi ding
quy trinh va yéu cau ky thuat;

- Danh gia dugc chat luong thanh pham mon an;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhi¢m, c6 tinh than
hop tac voi dong nghiép;

- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu moéon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mon
3.1. Chuén bi cong cuy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh pham mén in
6. Thuc hanh ché bién mon

Bai 12. Ché bién mén Sushi 2 (Maki Sushi) Thoi gian: 4
gio
Muc tiéu:
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- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Maki Sushi;
- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu duoc st dung ché bién
mén Maki Sushi;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién ciia mon Maki Sushi;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay moén Maki Sushi dung quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thye hién mot s6 ky thuat ché bién dic trung ciia mén Maki Sushi ding quy trinh va
yéu cau k¥ thut;
- Panh gia duoc chat lugng thanh phdm mon an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhi¢m, c6 tinh than
hop tac v6i dong nghiép;
- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hi¢n cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu moéon
2. Nguyén phu liéu, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuén bi nguyén phu liu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién moén
4. Trinh bay mén
5. Yéu cau thanh pham mén an
6. Thuc hanh ché bién moén

Bai 13. Ché bién mén Sashimi Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cta gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Sashimi;

- Néu duogc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu dugc st dung ché bién
mén Sashimi;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia mén Sashimi;

- Thue hién so ché, ché bién, trinh bay mon Sashimi ding quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thyc hién mot sd k¥ thuat ché bién dic trung ciia moén Sashimi dung quy trinh va yéu
cau ky thuat;

- Panh gia duoc chat lugng thanh phdm mon an;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong vi¢e, cé trach nhiém, c6 tinh than
hop tac voi dong nghiép;

- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo cac bude thuc hién cong viéc va ndi quy phong thyuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu moéon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mon
3.1. Chuén bi cong cuy, dung cuy, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
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3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén

4. Trinh bay mén

5. Yéu cau thanh pham mén in

6. Thyc hanh ché bién mén

Phin 5. Ché bién mét s6 mén in Han Quéc
Bai 14. Ché bién mén Bibimbap (com trdn) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén Bibimbap;
- Néu duogc dic diém, yéu cAu ky thuat cua cac nguyén phu li¢u dugc su dung ché bién
mon Bibimbap;
- Mo ta duge quy trinh ché bién ciia mén Bibimbap;
- Thuyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Bibimbap dung quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thyc hién mot sb ky thuat ché bién dic trung cia mon Bibimbap dung quy trinh va
yéu cau k¥ thuat;
- Béanh gia duogc chét lugng thanh phém mon an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, c¢o trach nhiém, co6 tinh than
hop tac voi dong nghiép;
- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuén thu theo céc budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu mon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mon
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phy liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mén
5. Yéu cau thanh pham mén in
6. Thuc hanh ché bién mon

Bai 15. Ché bién mén Gimbap (com cudn rong bién) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Gimbap;

- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu dugc st dung ché bién
mon Gimbap;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia mén Gimbap;

- Thyc hién so ché, ché bién, trinh by mén Gimbap dung quy trinh, dam bao yéu cau
thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thuc hién mét sb k¥ thuat ché bién dic trung ctia mén Gimbap dang quy trinh va yéu
cau ky thuat;

- Banh gia duoc chét luong thanh phém mon an;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhi¢m, c6 tinh than
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hop tac voi ddng nghiép;
- C6 ¥ thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hi¢n cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.

Noi dung:

1. Gi61 thiéu moéon

2. Nguyén phu li¢u, gia vi

3. Céc bude thuc hién ché bién mon

3.1. Chuén bi cong cuy, dung cu, thiét bi

3.2. Chuén bi nguyén phu li€u, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi

3.4. Tién hanh ché bién mon

4. Trinh bay mén

5. Yéu cau thanh pham mén in

6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 16. Ché bién mén Naengmyeon (My lanh) Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc dac trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon Naengmyeon;
- Néu duoc dic diém, yéu cAu k¥ thuat cua cac nguyén phu li¢u dugce st dung ché bién
mon Naengmyeon;
- M6 ta dugc quy trinh ché bién ciia mén Naengmyeon;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mon Naengmyeon dting quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thuc hién mét sd ky thuat ché bién dic trung cia moén Naengmyeon diung quy trinh
va yéu cau k¥ thuat;
- Danh gia dugc chat luong thanh pham mon an;
- Rén luyén tinh can thén, ti mi, trung thuc trong cong viéc, c¢o trach nhiém, co tinh than
hop tac voi dong nghiép;
- C6 y thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuén thu theo cac bude thuc hién cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu moéon
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc budc thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mon
4. Trinh bay moén
5. Yéu cau thanh pham mén an
6. Thuc hanh ché bién mon

Bai 17. Ché bién mén TteokbokKi (banh gao cay) Thot gian: 2 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon Tteokbokki;

- Néu duoc dic diém, yéu cau ky thuat cua cac nguyén phu liéu duoc st dung ché bién
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mon Tteokbokki;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia moén Tteokbokki;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mon Tteokbokki dung quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thuc hién mot sb ky thuat ché bién dac trung cua mon Tteokbokki dang quy trinh va
yéu cau ky thuat;
- Panh gia duoc chat lugng thanh phdm mon an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhi¢m, c6 tinh than
hop tac voi ddng nghiép;
- C6 ¥ thire giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hi¢n cong viéc va ndi quy phong thyc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thiéu mon
2. Nguyén phu li€u, gia vi
3. Céc bude thuc hién ché bién mon
3.1. Chuén bi cong cy, dung cu, thiét bi
3.2. Chuén bi nguyén phu liu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mén
5. Yéu cau thanh pham mén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Kiém tra qué trinh Thei gian: 4 gio
Hwéng din 6n thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio
Thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THUC HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mén hoéa
- Phong thue hanh du diéu kién giang day tich hop
- C6 trang bi day du cac dung cuy, trang thiét bi, cic may moc, chuyén dung trong ché
bién mon an A.
2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwgng
1 | May chiéu projector/ti vi 01
2 | May tinh xach tay 01
3 | Loamay tinh 01
4 | Bang, phan 01
5 | Lo nudéng 01
6 | Tudong 01
7 | Tulanh 01
8 | May xay da nang 21
9 | Nbi noi com dién 01
10 | Bén rira inox 02
11 | Bép ga 04
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TT Thiét bi may méc S6 lwong
12 | Bép A doi 01
13 | Can ky thuat 02
14 | Nbi ap suit 01

3. Hoc li€éu, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tdp chinh

Hoang Minh Thuc Quyén (chu bién), Nguyén Thi Thu Thuy, Nguyén Thi Thuy Linh
(2018), Gido trinh Ché bién mén an &, Luu hanh ndi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 nguoi hoc, 16p hoc
thyc hanh khong qué 18 ngudi hoc)

TT ‘ Dung cu, nguyén vat liéu ‘ bVvVT S6 lwong
Dung cu
L | Dungculim bép (bd thét, bo tia rau bo 06
cu, bd got vd, bao ...)
2 | Dao A lam bép cac kiéu cai 20
3 | Thot gb cai 01
4 | X6 inox 20 cai 05
5 | N6i hap, xtimg hap bo 02
6 | N6i nhom 21 lit cai 01
7 | Thau nhua 40 cai 04
8 | Thauinox 40 cai 04
9 | Thauinox 28 cai 10
10 | Thau inox 18 cai 10
11 | Thauinox 14 cai 10
12 | Thau inox 18 cai 20
13 | Thé tron inox 26 cai 04
14 | Rainox 27 cai 05
15 | R&inox 24 cai 05
16 | Rainox 21 cai 05
17 | Khay inox 22x32 cai 04
18 | Khay inox 30x40 cai 04
19 | Khay inox 30x50 sau cai 04
20 | Noi inox cac kich ¢& (16, 20,24cm) bo 05
21 | Chao da chong dinh 40 cai 04
22 | Chao chdng dinh 20 cai 04
23 | Chao chong dinh sau long Cai 04
24 | Chéninox 8 Cai 30
25 | Chéninox 6 Cai 30
26 | Hl nhya dung gia vi cac c& bo 04
27 | To su trang 18 Cai 10
28 | Chén st tring10 Cai 20
29 | Chén st tring 8 Cai 10
30 | Chén sir trang 7 Cai 10
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TT Dung cu, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
31 | Chén st trang vudng Cai 05
32 | Chén st hai quai tring Cai 02
33 | Dia tron tring 16 — 18 Cai 10
34 | Dia xoai 12 Cai 10
35 | Diaxoai 10 Cai 10
36 | Dia chit nhat 20x30 Cai 05
37 | Dia vuong 26 Cai 05
38 | Dia tron 30 Cai 10
39 | Diatron 24 — 26 Cai 20
40 | Thé dat 12 Céi 02
41 | Tho dat 15 Cai 02
42 | Tho dat 12 Cai 02
43 | Thé dat 15 Céi 02
44 | Coi chay g6 16n bo 04
45 | Bo dung cu do luong (mudng) bo 01
46 | B0 dung cu do luong (ca) bo 01
47 | B6 dung cu luu mau thyc pham bo 01
4 | BO dung cukep (kep cua, kep gap, kep bo 04

vat...)
49 | Kéo Cai 04
50 | bua cac loai.... bo 10
51 | Mudng inox Cai 30
52 | Mudng s tring Cai 10
53 | Vainox 45 Cai 04
54 | Vainox 8x25 Cai 10
55 | Cay danh trimg Cai 04
56 | Cay danh vay Cai 04
57 | Vagd Cai 04
58 | Ray loc 20 Caéi 04
59 | Rayloc 12 Caéi 04
60 | Vald inox Céi 02
61 | Vavét bot inox Cai 04
62 | Vot chién can gb Caéi 02
63 | Dao Nhat Cai 01
64 | B6 dia — chén —td Nhat 6 mon bo 02
65 | Bo dia —chén—td Han 7 moén bd 02

Bo dung cu trinh bay dic thu bép bd 02
66 | Han/Nhat (dia, t6, chén, khay, thd,

mudng)
67 | Kep gap do nong cai 02
68 | Manh cudn sushi/gimbap cai 08
69 | ba mai dao cai 10
70 | Ké inox 5 tang cai 06

79




TT Dung cu, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
71 | Gia dé thét cai 02
72 | RO nhya, sot nhya cai 05
73 | Cay mdi lua cai 01
74 | Sung ban nhiét do cai 02
75 | Thung nhya I6n 50x40 cai 05
76 | Thung nhya trung 40x25 cai 02
77 | Thung nhya nho 28x18 cai 02
78 | Baninox cai 01
79 | Ban hoc sinh cai 04
80 | Tu thudc ctru thuong bd 01
81 | Gia moc do treo tudng bd 04
82 | Cay moc do cai 01
83 | Kéinox 2 tang cai 02
84 | Bon rira ionox doi cai 02
85 B(f)7 dung cu v¢ sinh san (c:éy déy nudc, bo 02
choi nhya, cdy lau nha, choi quét)
86 | Khan lau cai 10
87 | Thung rac nhua cai 02
88 | Dép bit miii doi 20
89 | Ghé nhya cai 20
90 | Bao dung rac cuon 01
Nguyén vat liéu cac bai thuc hanh
1 | Botmy g 150
2 | Botbap g 50
3 | Botnang g 150
4 | Bot chién gion g 250
5 | Wasabi bot g 100
6 | Duong thdt ndt g 400
7 Puong trang g 500
8 | Pudng vang g 200
9 | Tom Yum paste g 200
10 | Tuong 6t Han Quéc g 300
11 | Mat ngod ml 250
12 | Toi g 900
13 | Hanh tim g 500
14 | Gung G 200
15 | Nudc mam Hong Hanh 40 do N M 650
16 | Daumé MI 200
17 | Dau an Céi Lan Lit 3
18 | Hat ném G 100
19 | Bot ngot G 200
20 | Mudi say G 300
21 | Ot bot Hué G 30
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TT Dung cu, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
22 | M@ trang G 50
23 | M¢ den G 70
24 | Bot thit ga G 100
25 | Mach nha G 150
26 | Nudc twong (Xi dau Tam Théi Tir) Chai 0,5
27 | Tuong xi mudi G 50
28 | Hac xi dau MI 50
29 | Nudc twong Lee Kum Kee Ml 50
30 | Dau hao MI 100
31 | Tuong dau ban G 50
32 | Dau 6t MI 100
33 | Nudc twong Nhat G 200
34 | Gidm Nhat MI 250
35 | Xi dau Han Quoc MI 200
36 | Ruou nép Ha Noi Ml 100
37 | Ruou hoa tiéu Ml 50
38 | Tiéu den G 50
39 | Nam dong co kho G 150
40 | Nam huong kho G 100
41 | Stra tuoi khong duong Goi 2
42 | Nude cot dira Lon 2
43 | PBau phdng G 100
44 | S6t mayoinaise Ml 250
45 | Hat hoa tiéu G 1
46 | Hatdiéu G 50
47 | Me vit G 200
48 | Mam rudc G 50
49 | Tuong ca Chai 1
50 | Tuong 6t Chai 1
51 | Tiéu den G 50
52 | Gung G 350
53 | Banh trang ré Goi 1/5
54 | Dau hio Chai 1
55 | Bun tuoi Kg 1
56 | Khan lau vang Cai 10
57 | Gang tay nilong kg 0,1
58 | Binh xit rira bép binh 1
59 | Mang boc thuc phém cudn 1
60 | Nudc lau nha lit 2
61 | Nudc rira chén lit 1
62 | Gang tay su doi 1
63 | Miéng rira chén cai 2
64 | Ganiu binh 0,5
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TT Dung cu, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
65 | Gidy an goi 3
66 | Duduxanh kg 1
67 | Cardt kg 1,5
68 | Dau dia non kg 0,4
69 | Gia song kg 0,4
70 | Chanh kg 0,6
71 | Lachanh g 10
72 | Sa kg 0,5
73 | Riéng kg 0,05
74 | Nam rom kg 0,3
75 | Ladaa kg 0,05
76 | Ot simg kg 1
77 | Ot hiém kg 0,02
78 | Cachua bi kg 0,3
79 | Ngori kg 0,1
80 | Ngo gai kg 0,01
81 | Hanhla kg 0,5
82 | Hanh tay kg 0,7
83 | Diucove kg 0,5
84 | Boarb kg 0,1
85 | Latiatd kg 0,05
86 | Dualeo kg 1,5
87 | Cai bo x6i kg 1
88 | Bingoi kg 1
89 | OtbalLat (xanh, do, vang) qua 6
90 | Cu cai tring kg 1,5
91 | Xaléach kg 0,5
92 | Gung mudi chua kg 0,1
93 | Lasen tuoi la 2
94 | Xoai chin qua 2
95 | Dura trai tuoi qua 1
96 | Bo sap chin vira kg 0,5
97 | Hu tiéu bot loc kg 0,8
98 | Gao nép kg 0,7
99 | Gao Nhat kg 2
100 | Gao thom Kg 3
101 | Gao Han Quéc Kg 1
102 | Mién dong Kg 0,2
103 | My Han Qudc Goi 4
104 | My Somen Kg 0,02
105 | Bénh gao Teobokki Kg 0,5
106 | La tau hu ky kho L& 3
107 | T6m khd Kg 0,1
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TT Dung cu, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
108 | Xuong uc ga Kg 0,3
109 | Tom tuoi (30 con/kg) Kg 1,5
110 | Heo nac dam Kg 0,5
111 | Xdc xich heo Cay 6
112 | Cha cé basa (loai khac) nao tuoi Kg 0,5
113 | Dau hii non Céy 4
114 | Pau khuén miéng 4
115 | Tring ga qua 30
116 | Trung ca Kg 0,05
117 | Muc la Kg 0,3
118 | Thanh cua Céy 20
119 | Ca hoi phi 1& Kg 0,7
120 | Céangu phi 1€ Kg 0,7
121 | L4 rong bién L& 40
122 | Bot ca Hondashi G 25
123 | L4 pho tai Kombu La 2
124 | Tui Dashi Tai 4
125 | Thit bo nac Kg 0,7

4. Piéu kién khéc

trang.

- Bao ho lao dong (quan/do, tap dé, mii bép, khin cd, ging tay chong néng, khau

)

- Dung cu phong chay, chita chay (binh chira chay, cam tng nhiét, cam Gng khoi, thiét

bi kich ¢d...)

- Dung cu ctru thuong (dung cu so cap ciru, cang ctru thuong...)

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phwong phap danh gia

* Kiém tra thieong xuyén
- Piém chuyén can:

+Vang tir 1 dén dudi 10% tong sb giod s trr 1 diém.
+Vang tir 10 d&én dudi 20 % téng sb gio trir 2 diém.
+Vang tir 20 — 30% tong sb giod  trir 3 diém

- biém kiém tra: Hinh thirc: van dap. Thoi gian: 10-15 phat

* Kiém tra dinh ky

- Diém kiém tra thyc hanh. Hinh thtrc: thyc hanh. Thoi gian: 60-120 phat

- Piém béo céo thuc hanh.

* Piém trung binh diém kiém tra 1a trung binh cong cua 01 diém kiém tra thuong xuyén

tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé sé 2.

* Kiém tra két thiic mé dun:
a/ biéu kién dugc du kiém tra két thic md dun:
-Tham du it nhat 80% thdi gian hoc tap theo chwong trinh;
- C6 diém trung binh chung cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 trg 1én

theo thang diém 10

b/ Hinh thire va thoi gian:
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- Hinh thire thi: Thuc hanh

- Thoi gian thi: 240 phut /thi sinh
¢/ Dia diém kiém tra

Phong thuc hanh Ché bién mén in A
e/ Cong tac chuan bi (néu co)

- Chuén b xudng c6 ddy du dung cy, thiét bi truée 1 ngay

- Chuan bi nguyén liéu vat liéu truéc 1 gid thi theo du tri nguyén liéu thi timg budi
f/ Luu ¥ khac (néu c6)

- B4 tri thi song song cung lac 6 - 8 thi sinh.

- Khong b tri qué 8 thi sinh/phong/bubi thi

* Piém mo dun bao gém diém trung binh céc diém kiém tra cd trong s6 0,4 va diém thi
két thiic m6 dun co trong $6 0,6.

Piém mo dun dat yéu cAu khi c6 diém dat tr 4,0 tr& 1én.
2. Noi dung danh gia

- Kién thuc:

+ Céch lua chon, bdo quan va xtr 1y cac loai nguyén phu li¢u can dung trong ché bién
mot sé mon an Thai, Hoa, Nhat, Han. .. co ban;

+ Nguyén phu liéu can dung va quy trinh ché bién mot s mon an Thai, Hoa, Nhat,
Han... co ban;

+ Yéu cau thanh pham ctia mén an.

- K¥ nang:

+ Str dung cac dung cu, cong cu, phuong tién phu hop trong ché bién moén an;

+ Lua chon, bao quan, so ché duoc céc loai nguyén phu liéu phu hop voi thé thire ché
bién ctia mot s6 mon dn Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

+ Thuc hién céc thao tac theo yéu cau ché bién cua mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhit, Han
... co ban;

+ Ché bién va trinh bay mot sé moén an Thai, Hoa, Nhat, Han.. co ban theo dung quy
trinh, dam bao yéu cau k¥ thuat va dat yéu cu chét luong thanh pham;

+ X1r Iy duoc cac sy ¢d thong thuong xay ra khi ché bién mot s6 mén an;

+ Thyce hién dugc cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém, an toan lao dong khi ché
bién mon an.

- Nang luc tu chua va trdch nhiém:

+ Tuan tha cac nguy@n tic vé vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong khi ché bién mon an;

+Thuyc hién cac cong viéc mdt cach ddc lap hoac cod thé két hop vai cac thanh vién khéc
trong nhom/tap thé 16p;

+ Co y thic tiét kiém nguyén vat li¢u, bdo v¢ tai san trong phong thuc hanh.

+ C6 ning luc giai quyét duoc cac sy ¢d xay ra trong qua trinh thuc hién;

+ Tuén thu theo céc budce thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
V1. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung mo dun

Mo dun Ché bién mén an A co ban dugc ap dung trong chuong trinh dio tao nghé Ky
thuat Ché bién mon an trinh d6 Trung cap.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1 Péi véi giéo vién
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a. Phan 1y thuyét

- Phuong phép gidng giai, nhung chu trong phuong phép giang day tich cuc nhu: hoc
nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai li€u, gido vién nén st dung cac hoc cu tryc quan nhu: mo hinh, bang biéu,
tranh anh, bang dia vé cac Gmg dung vé nguyén liéu, cach ché bién mot sé mén in A co ban.

b. Phan thuc hanh

Gido vién trude khi giang day can cin cir ndi dung ctiia moé dun va ctia tirng bai dé chuin
bi k¥ cac diéu kién thuc hién cac bai hoc. Néu can phai lam trudc cac bai day thuc hanh.

Huéng dan thye hanh qua thuc hién cac cong viéc thuc té:

- Gido vién moi mot hodc mot sd hoc vién trong 16p thuc hién 1am mau cac thao tac
trong bai thyc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co s¢ do gido vién téng hop, dua
ra cac nhan xét timg tinh hudng thyc hanh. Sau d6 chia hoc vién cua 16p thanh cic nhom dé
thuc hién cho dén khi dat yéu cu dé ra trong khoang thoi gian cho phép;

- Gi4o vién khuyén khich thai do tu tin va manh dan cua hoc vién trong thuc hanh va
gitp hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién ctia chinh ban than ho;

- Giao vién nhén xét ky nang thuc hanh ctia hoc vién, néu ra nhiing trd ngai, sai sot da
hodc c6 thé gap phai trong khi thuc hién cong viéc va cach khéc phuc.

2.2. Déi véi nguoi hoc

- Mai bai déu dugc ciu tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu cé céc cau
hoi 6n tap, thao luan, nhu vay ngudi hoc can nam bat duoc muc tiéu va noi dung co ban cua bai
trugc khi di sdu vao cac noi dung cu the.

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién cau tra loi cac cau hoi, trao doi thao luan va doc
thém nhing tai liéu lién quan nhu: sch tham khao, tap chi chuyén nganh, cac trang thong tin
dién tir (website) ¢é ma rong thém kién thuec.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va huéng dan cua gido vién.

3. Nhitng trong tam chwong trinh can chy

- Phan ly thuyét:

+ Pic diém am thuc, gia vi va cach ché bién ctia mot sé mén an A co ban

+ Cach Iya chon, bao quan va xtr 1y cac loai nguyén phu liéu can dung trong ché bién
mot sé moén an A co ban;

+ Nguyén phu liéu can ding va quy trinh ché bién mot sé mén an Thai, Hoa, Nhat,
Han... co ban;

+ Yéu cau thanh phdm ctia mén an.

- Phén thyc hanh:

+ Str dung cac dung cu, cong cu, phuong tién phu hop trong ché bién moén an;

+ Ché bién va trinh bay mot sé moén an Thai, Hoa, Nhat, Han co ban theo ding quy
trinh, dam bao yéu cau ky thuat va dat yéu cau chat lugng thanh pham.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Triéu Thi Choi (2005), K3 thudt ché bién mén dn toan tdp, Nha xuat ban Phu ni.

[2]. Thanh Nguyén, Triéu Thi Choi (2016), Sushi-com cuén, Nha xuit ban Phuy nit

[3]. Giéo trinh Nghiép vu Bép A (2019), Trudng Hudng nghiép A - Au, Pa Ning.

[4]. TS Nguyén Thi Diéu Thao (2016), Am thiec Viét Nam va thé gidi, Nha xuat ban Phu ni
[5]. Nguyén Thi Tuyét (2007), Gido trinh thic hanh ché bién mén an — Téap 1. Cac mon an A,
Nha xuat ban Ha Noi.

[6]. Nguyén Thi Tuyét, Udng Thi Toan (2000), Gido trinh thirc hanh ché bién mén dan, Nha
xuat ban Gido duc.
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[7]. Pham Son Vuong (2017), Tinh té am thire Nhdt Ban, Nha xuét ban Phu nit
[8]. Té)ng cuc du lich~(2015), Tiéu chuén nghé du lich Viét Nam — Ché bién mon an, Ha Nai.
5. Cong nhan va mién trir ngi dung hoc tap:

- Mién trir ndi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi nguoi hoc da hoan thanh mo
dun Ché bién moén A ¢ trinh d6 trung cap hodc twong dwong trd 1én tai co sé dao tao bat ky co
diém tich lity dat tir diém D trd 1én theo thang diém chit hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10
v6i sb tin chi (hodc sd gio) bang hoic I6n hon, cin ctr vao Gidy xac nhan két qua hoc tip hop
1€.

- C6 thé xem xét mién hoc mot phén ndi dung hoc tip trong mo dun, tham gia hoc bd
sung phan ndi dung con thiéu va phai tham gia thi két thiic mé dun khi ngudi hoc da hoan thanh
md dun Ché bién moén A & trinh d6 thip hon trung cap hoic tir trung cap tré [8n ma cé sb tin
chi (hodc sb giod) it hon tai co s& ddo tao bat ky, co diém tich liy dat tir diém D tré 1én theo
thang diém chit hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 cin ctr vao Gidy xac nhan két qua hoc
tap hop I¢.

6. Ghi chu va giai thich (néu cé) ’ ’ ’ 7

M6 dun Ché bién mén dn A co ban dugc bo tri gidng day tryc tuyén gian tiép 20% tong
thoi lugng (15 gid) ¢ cac ndi dung sau:

+ Bai 1. Gi6i thiéu chung vé ché bién mon an A (4 gio)

+ Bai 6. Ché bién mon xdi xo0ai (4 gio),

+ Bai 10. Ché bién mén com chién Duong Chau (4 gio)

+ Bai 13. Ché bién mon Sashimi (3 gio)
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CHUONG TRINH MO PUN
CHE BIEN MON AN AU CO BAN

Tén mo dun: Ché bién moén an Au co ban

Ma m6 dun: MD08

Thoi gian thuc hién mo dun: 75 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thuc hanh: 52 gio; Thi két thiic mo
dun: 8 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Ché bién mén dan Au co ban 1a md dun chuyén mén bit budc ciia nghé Ché bién
moén 4n trinh d6 Trung cip. M6 dun nay duoc bd tri hoc sau mon hoc Thuong pham hang thuc
phdm va md dun An toan lao dong trong nha bép.

- Tinh chat: Dy 1a mo dun tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh, do d6 mé dun nay can
dugc t6 chirc giang day tai phong thue hanh c6 day du diéu kién, phwong tién giang day nhu
bang, phan, may chiéu va cac dung cy, thiét bi, may moc nhu dao, thét, bép... can thiét cho
viéc day va hoc. M dun trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc va k§ nang vé chudn bi phuong
tién, dung cu, nguyén phu liéu, ché bién mot s6 mén an Au dat yéu cau ky thuat va dam bao an
toan vé sinh thuc pham.

Mo dun Ché bién mon dn Au co ban 13 méd dun cé thé day truc tiép va online gian tiép.
Mo dun nay khi thuc hanh s& ding trén hau hét nhimng dung cy, nguyén liéu va gia vi Au nén
viéc hoc online gian tiép s& gap kho khin cho hoc sinh trong viéc chuan bi nguyén phu liéu va
dung cu phuc vu thuce hanh. Néu diéu kién ctia HSSV dam bao vé wifi hoic 3G va c6 may tinh
thi thoi lugng hoc truc tuyén chi cho phép 1a 12 gio.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc
- Néu duoc dic diém va trinh bay dugc nét dac trung trong am thuc khu vuc chau Au;
- Néu duoc vai tro va cach bao quan cac loai nguyén liéu va gia vi trong ché bién mén
an Au;
- Néu duoc cac phuong phap va yéu cau ki thuat 1am chin mén an Au;
- Néu duoc nhitng Iuu ¥ khi ché bién mén in Au;
- M6 ta duoc thiét bi, dung cu va trinh bay dugc vai tro cua thiét bi, dung cu trong ché
bién mon Au;
- Trinh bay duoc mét sé k¥ ning quan trong trong ché bién mén Au nhu tao hinh rau
cu, x0c chao, phi l¢, dung dao thét,...;
- Trinh bay duoc muc dich va cac nguyén tic trang tri mén Au;
- Trinh bay dugc cac cach tao hinh trang tri mén an Au;
- Néu duoc cong thirc ché bién mot sé mén Au;
2. Ky nang
- Str dung duoc thiét bi, dung cu trong ché bién mén Au dung yéu cau va dam bao an
toan;
- Lwa chon, bao quan, so ché dugc cac loai nguyén phu liéu phi hop véi yéu cau ché
bién ciia mot s moén an Au;
- Thuc hién duge mot sd k¥ nang nhu tao hinh rau cu, phi 1€, x6¢ chdo, dung dao thot,.....
trong ché bién mon an Au ding yéu cau k¥ thuat va ddm bao an toan;
- Ta0 hinh trang tri mén an Au dtng k¥ thuat;
- Ché bién dugc mot s6 mon nude dung dam bao yéu cau;
- Ché bién va trinh bay duoc mot s6 moén an Au theo diing quy trinh, dam bao yéu cau
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k§ thuat va chat luong thanh pham;
- Xtr Iy dugc mot sb su ¢b thong thuong xay ra khi ché bién moén an Au;
- Thyc hién duoc cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén an.
3. Nang luc tu chi va trach nhiém
- Rén luyén tinh can than, trung thuc, ti mi, tuan thu nguy@n tic an toan khi ché bién
mon an;
- Tuan tha cac nguyén tic vé vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong khi ché bién moén an;
- C6 kha nang lam viéc doc lap va tinh thér] hop tac trong hoat dong nhom;

I1I

- Co y thure tiét kiém, bao vé tai san khi ché bién mon an.
.NOI DUNG MO PUN

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian

Thai gian (gio)

Thuc
o hanh/
NPT 2 Thuee tap/
T Tén cac bai Tong| Ly e 'p. Thi/
T s0 | thuyét Thi Kiém tra
nghiém/
Bai tdp/
Thao ludn

PHAN I. TONG QUAN CHUNG 24 6 18

1 | Bai 1. Gisi thiéu chung vé ché bién mén an Au 4 2 2

2 | Bai 2. Sir dung thiét bi, dung cu ché bién mén an Au| 4 1 3

3 | Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu ché bién mén Au 4 1 3

4 | Bai 4. K¥ ning co ban trong ché bién mén Au 8 1 7

5 | Bai 5. Trang tri mon Au 4 1 3
PHAN II. CHE BIEN NUOC DUNG (Chon 2 trong 4

bai) 14 2 10 2
6 | Bai 6. Ché bién nudc dung ga 4 | @ (3)

7 | Bai 7. Ché bién nudc ding bod 8) | (1) (7)

8 | Bai 8. Ché bién nudc ding ca 4 | @ (3)

9 | Bai 9. Ché bién nuéc dung rau ci 4) 1) (3)
PHAN III. CHE BIEN SUP (Chon 2 trong 4 bai) 8 2 6

10 | Bail0. Ché bién sup bi do 4 | @ (3)

11 | Bai 11. Ché bién stp rau cai bo x6i 4 | @ (3)

12 | Bai 12. Ché bién stp ca chua tom so diép 4 | @ (3)

13 | Bai 13. Ché bién sup ga toi 4 | @ ©)
PHAN IV. CHE BIEN XALAT (Chon 2 trong 3 bai) | 10 2 6 2
14 | Bai 14. Ché bién xalat rau, hai san x6t dau ddm 4 | @ ©)

Bai 15. Ché bién xalat trai cay so diép chién gion
15| o > YO CIEp enEn & @ | @ 3)
yonnaise

16 | Bai 16. Ché bién xalat tao so diép 4 | @ (3)
PHAN V. CHE BIEN MON CHIiNH (Chon 1 trong 4 4 L 3

bai)
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17 | Bai 17. Ché bién ca chdm x4t ddm den 4 | @ (3)
18 | Bai 18. Ché bién ca hoi x4t chanh day 4 | @ (3)
19 | Bai 19. Ché bién vit x6t cam 4 | @ (3)
20 | Bai 20. Ché bién hai san nudng st tiéu ngot 4 | @ (3)
PHAN VI. CHE BIEN PASTA (Chon 1 trong 2 bai) 4 1 3
21 | Bai 21. Ché bién my Y x4t ca chua thit bo bim 4 | @ (3)
22 | Bai 22. Ché bién my Y sdt ca chua, 6t, ca com 4 | @ (3)
PHAN VIL CHE BIEN MON PIEM TAM (Chon 1 4 L 3
trong 2 bai)
23 | Bai 23. Ché bién trimg opla 4 | @ (3)
24 | Bai 24. Ché bién trang chan 4 | @ (3)
Huréng dan on thi két thiic mé dun (%) 3 3
Thi két thiic mé dun (*%) 4 4
Cong 75 | 15 52 8

(*) (**)Kiém tra qud trinh, 6n thi va thi dwoc tinh vao gio thire hanh

2. N§i dung chi tiét

PHAN I. TONG QUAN CHUNG A

Bai 1. Gi6i thi¢u chung vé ché bién mén an Au 7 Thoi gian: 4 gio
- Néu dugc dac diém va trinh bay dugc nét dac trung trong am thuc khu vuc chau Au;
- Néu dugc cac phuong phap va yéu cau k¥ thuat 1am chin ciia mén an Au;
- Néu dugc nhimng luu ¥ khi ché bién mén in Au;
- Nghiém tic, sin sang hop tac v6i dong nghiép.

Ngi dung: ) )

1. Bac diém an udng cua khu vuc chau Au

2. Nét dic trung trong 4m thue chau Au

2.1. Nuéce dung

2.2. X6t

2.3 Sup

2.4, Xalat

3. Cac phuong phap lam chin mén Au

3.1. Ap Chao

3.2. Nuédng

3.3.butlo

3.4. D6t rugu

3.5. Confit

4. Mot sb thuat nglr nau an

5. Mot s6 luu ¥ khi ché bién mén Au dé tré thanh dau bép chuyén nghiép

Bai 2. Sir dung thiét bi, dung cu ché bién mén in Au Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- M6 ta duoc thiét bi, dung cu va trinh bay duogc vai tro cua thiét bi, dung cu trong ché
bién mon Au;

- Str dung duoc thiét bi, dung cu trong ché bién mén Au ding yéu cau va dam bao an
toan;
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- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém thc, ti mi, trung thyc, tuan thi nguyén tdc vé an toan
lao dong;
- Tuén thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
Noi dung:
1. Thiét bi dung trong ché bién moén dn Au
2. Dung cu dung trong ché bién mén an Au
3. Thuc hanh stir dung thiét bi, dung cu ché bién moén an Au

Bai 3. B4o quan nguyén phu liéu ché bién mén Au Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o

- Néu duoc muc dich bado quan nguyén phu li€u trong ché bién moén an;

- Trinh bay dugc nhitng loai nguyén liéu va gia vi dung ché bién mon an Au;

- Trinh bay duoc vai trd va tac dung cia cac loai nguyén lidu va gia vi trong ché bién
mon an Au;

- M6 ta duoc quy trinh bao quan thyc pham va ché bién trong bo phan bép;

- Trinh bay dugc phuong phap bao quan nhitng nguyén phu liéu ding trong ché bién
mon an Au;

- Bao quan duoc nguyén liéu va gia vi trong ché bién moén an Au diing phuong phép;

- Nghiém tiic, san sang hop tac vdi dong nghiép.
Ngi dung: o )

1. Nguyén li¢u che bién moén an Au

2. Gia vi ché bién mén an Au

3. Bao quan nguyén phu liéu trong ché bién mén in Au

3.1. Muc dich

3.2. Quy trinh bao quan va ché bién trong bd phan bép

3.3. Yéu cau khi bao quan nguyén liéu va gia vi

3.4. Bao quan nguyén li¢u

3.5. Bao quéan gia vi

4. Thyc hanh bao quan nguyén phu liéu dung trong ché bién mén an Au

Bai 4. K§ niing co ban trong ché bién mén Au Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu: ) o )

- Néu dugc nguyén tiac s dung dao thét trong ché bién mon Au;

- Tao hinh dugc mot sd dang rau cu co ban phuc vu ché bién moén an Au;

- Phi 1 dugc nguyén lidu ding yéu cau k thuat;

- Xéc chao dung yéu cau k¥ thuat;

- Str dung dugc dung cu tao hinh dung k¥ thuat va an toan;

- V& duoc x4t trang tri ding yéu cau;

- Nghiém tuc, san sang hop tac véi dong nghiép.

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tic, ti mi, trung thyc, tuan thu nguyén tdc vé an toan
vé sinh thyc phim va an toan lao dong;

Ngi dung:

1. K§ nang co ban trong ché bién mén Au
1.1. K¥ nang str dung dao, thot

1.2. K¥ néang tao hinh rau cu
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1.3. K¥ nang phi 1€

1.4. K¥ ning nhan biét do chin cta thuc pham

1.5. K¥ nang x6c chao

1.6. K§ ning v& x6t trang tri

2. Thuc hanh mot s6 k§ nang co ban trong ché bién mén Au

Bai 5. Tao hinh trang tri mén in Au Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: ’ A
- Trinh bay dugc muc dich va cac nguyén tac trang tri moén Au;
- Trinh bay dugc nguyén tic trinh bay trén mot dia san phdm mon an Au;
- Trang tri dugc dia thirc an Au ding yéu cau:- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tuc, ti
mi, trung thyc, tuan thu nguyén tdc vé an toan vé sinh thuc phém;
- Tuan thu ndi quy nha xuong va quy dinh khi thuc hanh.
Ngi dung:
1. Muc dich trang tri mén n trong ché bién mén Au
2. Nguyén tic co ban trong trang tri mén an Au
3. Nguyén tic trinh bay trén mot dia san pham
4. Thyc hanh trang tri mén Au

PHAN II. CHE BIEN NUOC DUNG
Bai 6. Che bién nwéc dung ga Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nguyén tac nau nudc ding nude dung ga;
- Trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung nau nude dung ga;
- Néu dugc yéu cau thanh pham cua nude dung ga va img dung ctia nude dung ga
trong ché bién mén Au;
- Néu dugc cong thirc ndu nudce dung ga;
- Trinh bay dugc cac budc nau nude dung ga;
- Nau dugc nudc dung ga ddm bao y€u cau va an toan thyc pham; o
- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thuc, tuan thi nguyén tac vé an
toan v¢ sinh thyc pham;
- Tuén tht ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
Ngi dung:
1. Nguyén tic nau nuédc ding ga
2. Nguyén phu liéu ndu nuéc dung ga
3. Yéu cau thanh pham va ung dung ctia nude ding ga
4. Cong thire ché bién nude dung ga
5. Thiét bi, dung cu ché bién nuéc dung ga
6. Thyc hanh ché bién nuée dung ga

Bai 7. Ché bién nwéc dung bo Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nguyén tic niu nudc ding nude dung bo;

- Trinh bay dugc vai trd cta cac nguyén phu liéu duoc ding nau nude ding bo;

- Néu duoc yéu cau thanh pham ciia nude ding bo va tmg dung ctia nude ding bo trong
ché bién moén Au;

- Néu dugc cong thirc ndu nude dung bo;

- Trinh bay duoc cac budc nau nudc ding bo;
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- Nau duogc nude dung bo dam bao yéu cau va an toan thuc pham; o
- Rén luyéq tinh nhiét tinh, nghiém tuc, ti mi, trung thuc, tuan thi nguyén tac v€ an toan
v¢€ sinh thuc pham;
- Tuén tht ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
Ngi dung:
1. Nguyén tic nau nude dung bo
2. Nguyén phu liéu nau nuéc dung bo
3. Yéu cau thanh phdm va tng dung ctia nudc ding bod
4. Cong thirc ché bién nudc dung bo
5. Thiét bi, dung cu ché bién nuéc dung bod
6. Thuc hanh ché bién nudc dung bo

Bai 8. Ché bién nwéc ding ca Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nguyén tac nau nudc dung nude dung ca;
- Trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung nau nude dung ci;
- Néu dugc yéu cau thanh pham ctia nude dung cé va ung dung cua nude dung ga
trong ché bién moén Au;
- Néu dugc cong thirc nau nudc dung ca;
- Trinh bay dugc cac budc nau nude dung cé;
- Nau dugc nude dung ca dam bao yéu cau va an toan thyc pham;
- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thuc, tuan thi nguyén tac vé an
toan v¢ sinh thyc pham,;
- Tuan thd ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
Ngi dung:
1. Nguyén tic niu nudc ding ca
2. Nguyén phu liéu nau nuéc dung ca
3. Yéu cau thanh pham va tmg dung ctia nude ding ca
4. Cong thire ché bién nude dung ca
5. Thiét bi, dung cu ché bién nude dung ca
6. Thyc hanh ché bién nudc dung ca

Bai 9. Ché bién nwéc ding rau ci Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nguyén tic nau nudc ding nude dung rau ci;
- Trinh bay dugc vai trd ctia cac nguyén phuy liéu dugc ding nau nude ding rau cu;
- Néu dugc yéu cau thanh pham ciia nude ding rau ci va tmg dung ciia nudc ding ga
trong ché bién mén Au;
- Néu dugc cong thirc ndu nude dung rau cu;
- Trinh bay duogc cac budc nau nudc dung rau cu;
- Ndu dugc nudce ding rau cii dam bao yéu cau va an toan thuc pham;
- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tac, ti mi, trung thuc, tudn thu nguyén tic vé an
toan vé sinh thuc phém;
- Tuan thu ndi quy nha xuong va quy dinh khi thuc hanh.
Ngi dung:

1. Nguyén tac nau nudc dung rau cu
2. Nguyén phu li€u nau nudc dung rau cu
3. Yéu cau thanh pham va ing dung ctia nu¢c dung rau cu
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4. Cong thirc ché bién nudce dung rau ca

5. Thiét bi, dung cu ché bién nude dung rau cu
6. Thuc hanh ché bién nuéc dung rau cu

Kiém tra

PHAN IIL CHE BIEN SUP
Bai 10. Che bien sip bi dé Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o
- Trinh bay duoc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién sup bi do;
- Néu duoc yéu cau thanh phdm mon sUp rau bi do;
- Néu dugc cong thirc ché bién mén sip rau bi do;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon sup bi do;
- Ché bién va trinh bay dugc mén stp bi dé dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu ciu
thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
dong nghiép;
- Co y thirc gitr gin vé sinh méi trudng, an toan thuc phim, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién sup bi do
2. Yéu cau thanh phim mén sup bi do
3. Cong thirc ché bién moén stp bi do
4. Thiét bi, dung cu ché bién moén sup bi do
5. Thuc hanh ché bién stap bi do

Bai 11. Ché bién stp rau cai bo xdi Thei gian: 4 gio
Muc tiéu: o
- Trinh bay duogc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién sup rau cai bo x0i;
- Néu dugc yéu cau thanh pham mon sdp rau cai b6 xoi;
- Néu duoc cong thirc ché bién sp rau cai bd xoi;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén sip rau cai bo xoi;
- Ché bién va trinh bay duoc mén sup rau cai bd x6i ding k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
dong nghiép;
- C6 y thure git gin v€ sinh mai trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién sup rau cai b6 xoi
2. Yéu cau thanh phdm mén stp rau cai bo xoi
3. Cong thirc ché bién mon sup rau cai bo xoi
4. Thiét bi, dung cu ché bién mén stip rau cai bo xoi
5. Thyc hanh ché bién sup rau cai b6 x6i

Bai 12. Ché bién siip ca chua tom so diép Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o

- Trinh bay dugc vai tro cia cac nguyén phu liéu dugce dung ché bién sup ca chua tom
so di¢p;

- Néu duoc yéu cau thanh phdm mon sp ca chua tom so diép;
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- Néu duoc cong thirc ché bién stip ca chua tom so diép;
- Trinh bay dugc cac bude ché bién moén sup ca chua tom so diép;
- Ché bién va trinh bay dwoc mon sip ca chua tom so diép dung k¥ thuat, thoi gian va
dat yéu ciu thanh pham;
- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tic voi
dong nghiép;
- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién sup ca chua t6m so diép
2. Yéu cau thanh phdm mon stp ca chua tom so diép
3. Cong thirc ché bién mon stp ca chua tom so diép
4. Thiét bi, dung cu ché bién mon sup ca chua tom so di€p
5. Thuc hanh ché bién stp ca chua tom so diép

Bai 13. Ché bién sip ga toi Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o
- Trinh bay dwoc vai tro ciia cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién sup ga toi;
- Néu dugc yéu cau thanh pham mén sup ga toi;
- Néu duoc cong thirc ché bién stip ca chua tom so diép;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién moén sap ga toi;
- Ché bién va trinh bay dugc mon sUp ga toi ding k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh phim;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
dong nghiép;
- C6 y thirc giit gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién stp ga toi
2. Yéu cau thanh phim moén sup ga toi
3. Cong thirc ché bién moén sip ga toi
4. Thiét bi, dung’cu E:hé bién mon sup ga toi
5. Thyc hanh ché bién stp ga toi

PHANIV. CHE BIEN XALAT
Bai 14. Che bién xalat rau hai san xot dau dam Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai tro clia cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién x4t dau dam va
xalat rau;
- Néu duoc yéu cau thanh pham cua x6t dau ddm va xalat rau;
- Néu duoc cong thue ché bién x6t diu ddm va xalat rau;
- Trinh bay dugc cac budce ché bién x4t ddu dim va xalat rau;
- Ché bién duogc x4t dau dam dung k§y thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;
- Ché bién va trinh bay dugc mén xalat rau ding k¥ thudt, thoi gian va dat yéu cau thanh
pham;
. - Rén luyén tinh can thén, ti mi, trung thuc, c¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
dong nghiép;
- Co y thirc giit gin vé sinh moi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
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Ngi dung:

1. Nguyén phu liéu dung ché bién xalat rau hai san x6t dau ddm
2. Yéu cau thanh pham cua x6t diu dim va xalat rau

3. Cong thrc ché bién xalat rau hai san x6t ddu dam

4. Thiét bi, dung cu ché bién xalat rau hai san xt diu dam

5. Thuc hanh ché bién xalat rau hai san x4t dau dam

Bai 15. Ché bién xalat trai cAy so diép chién gion x6t mayonaise Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai trd ciia cac nguyén phu liéu duge ding ché bién x4t mayonnaise
va xalat trai cay;

- Néu duoc yéu cau thanh phdm cia x6t mayonnaise va ctia mon xalat trai cdy;

- Néu duge cong thirc ché bién x4t mayonnaise va mon xalat trai cy;

- Trinh bay dugc cac budce ché bién x5t mayonnaise va mén xalat trai cay;

- Ché bién dugc x6t mayonnaise ding k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Qhé bién va trinh bay dugc mén xalat trai cdy dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cu
thanh pham;

‘ - Reén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, co6 tinh than hop tac voi

dong nghiép;

- Co y thirc giit gin vé sinh moi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.

Ngi dung:

1. Nguyén phu liéu dung ché bién xalat trai cdy so diép chién gion xot mayonnaise
2. Yéu cau thanh pham cia x6t mayonnaise va mon xalat trai cay

3. Cong thirc ché bién xalat trdi cdy so diép xot mayonnaise

4. Thiét bi, dung cu ché bién xalat trai cay so di¢p x0t mayonnaise

5. Thyc hanh ché bién xalat trai cdy so diép chién gion xdt mayonnaise

Bai 16. Ché bién xalat tao so diép Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai trd cta cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién mon téo so diép;
- Néu duoc yéu cau thanh pham ctia moén tao so diép;
- Néu duoc cong thirc ché bién mon tao so diép;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién mon tao so diép;
- Ché bién va trinh bay dugc moén téo so diép dung k¥ thudt, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;
. - Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
dong nghiép;
- Co y thirc giit gin vé sinh moi trudng, an toan thyc phim, an toan lao dong.

Ngi dung:

1. Nguyén phu liéu dung ché bién xalat tao so diép
2. Yéu cau thanh pham ciia xalat tao so diép

3. Cong thirc ché bién xalat tao so diép
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4. Thiét bi, dung cu ché bién xalat to so diép
5. Thyc hanh ché bién xalat tdo so di¢p

PHAN V. CHE BIEN MON CHINH
Bai 17. Che bien ca chém xot dam den Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o o
- Trinh bay duoc vai tro ctua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién ca chém xot dam den;
- Néu duoc yéu cau thanh phdm mon c& chdm x4t dam den;
- Néu dugc cong thirc ché bién mén ca chdm x4t dim den;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon ca chém xbt dim den;
- Ché bién va trinh bay duogc mon ca chdm x6t ddm den dung k§ thudt, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyuc, ¢d trdch nhiém, co tinh than hop tac véi dong
nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc phim, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién c4 chém xt dam den
2. Yéu cau thanh phim moén c4 chém x4t ddm den
3. Cong thirc ché bién moén ca chém x6t dam den
4. Thiét bi, dung cu ché bién moén ca chém x6t dam den
5. Thuc hanh ché bién mon ca chém x6t ddm den

Bai 18. Ché bién ca héi x6t chanh day Thei gian: 4 gio
Muc tiéu: o o
- Trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién ca hoi xot chanh
day;
- Néu duoc yéu cau thanh pham mon cé hdi x6t chanh day;
- Néu dugc cong thirc ché bién mén ca hoi xot chanh day:;
- Trinh bay duogc cac budce ché bién moén ca hoi xot chanh day;
- Ché bién va trinh bay dugc moén ca hdi x6t chanh day dung ki thuat, thoi gian va dat
yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tic voi
dong nghiép;
- C6 y thue gitt gin v€ sinh mai trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu lidu dung ché bién ca hoi x4t chanh day
2. Yéu cau thanh pham moén c4 hoi x6t chanh day
3. Cong thue ché bién mon ca hoi xot chanh day
4. Thiét bi, dung cu ché bién moén ca hoi xot chanh day
5. Thuc hanh ché bién mon ca hdi x6t chanh day

Bai 19. Ché bién vit xét cam Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o ’
- Trinh bay duoc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugce dung ché bién mon vit xot cam;
- Néu dugc yéu cAu thanh phérn mon Vit xot cam:;
- Néu dugc cong thic ché bién moén vit xot cam:;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon vit x5t cam;
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- Ché bién va trinh bay dugc mon vit xot cam dung ky thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;
- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tic voi
dong nghiép;
- Co y thire giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc phim, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién mon vit xt cam
2. Yéu cau thanh phdm mén vit xt cam
3. Cong thirc ché bién moén vit x5t cam
4. Thiét bi, dung cu ché bién mén vit x5t cam
5. Thuc hanh ché bién moén vit x6t cam

Bai 20. Ché bién hai san nwéng xdt chua ngot Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o
- Trinh bay dugc vai tro cta cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién moén hai san nuéng
sét tiéu ngot;
- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén hai san nudng sét tiéu ngot;
- Néu dugc cong thirc ché bién mén hai san nudng sét tiéu ngot;
- Trinh bay duogc cac budc ché bién moén hai san nudng sdt tiéu ngot;
- Ché bién va trinh bay duoc mon hai san nudng sbt tiéu ngot ding k¥ thuat, thoi gian
va dat yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than hop tic véi
dong nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién mon hai san nuéng sot tiéu ngot
2. Yéu cau thanh phdm mon hai san nudng sét tiéu ngot
3. Cong thuce ché bién moén hdi san nudéng st tiéu ngot
4. Thiét bi, dung cu ché bién mon hai san nudng sot tiéu ngot
5. Thuc hanh ché bién mén hai san nuéng sét tieu ngot

PHAN VL CHE BIEN PASTA
Bai 21. Che bien my Y (Pasta) xot ca chua thit bo bam Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu:

- Néu duoc vai trd clia cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién mén my Y x6t ca chua
thit bo bam;

- Néu dugc yéu cau thanh pham ctia x4t ca chua va mén my Y x6t ca chua thit bo bam;

- Néu duoc cong thirc ché bién x4t ca chua va my Y x4t ca chua thit bo bam;

- Trinh bay duogc cac bude ché bién mén my Y x6t ca chua thit bo bam;

- Ché bién dugc xbt ca chua diing k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Ché bién va trinh bay dugc mén my Y x4t ca chua thit bo bam ding k§ thuat, thoi gian
va dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi dong
nghiép;

- C6 ¥ thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Ngi dung:
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1. Nguyén phu liéu dung ché bién x4t ca chua va my Y x4t ca chua thit bo bam

2. Yéu cau thanh phim cua x4t ca chua va cia mén my Y x6t ca chua thit bd bam
3. Cong thire x4t ca chua va my Y x4t ca chua thit bo bam

4. Thiét bi, dung cu ché bién mén my Y x4t ca chua thit bo bam

5. Thuc hanh ché bién my Y x4t ca chua thit bo bam

Bai 22. Ché bién my Y (Pasta) xé6t ca chua ét, ca com Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: ’

- Phan loai dugc cac loai my Y va trinh bay dugc vai tro cia cac nguyén phu li¢u duoc
dung ché bién my Y x4t ca chua 6t, ca com;

- Néu duogc vai tro ciia cac nguyén phu lidu duoc ding ché bién mén my Y x6t ca chua
ot, ca com,;

- Néu dugc yéu cau thanh pham moén my Y xét ca chua 6t, ca com;

- Néu duoc cong thirc ché bién x4t ca chua va my Y x4t ¢a 6t, ca com;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén my Y x6t ca chua 6t, ca com;

- Ché bién duge x6t ca chua dang k¥ thudt, thoi gian va dat yéu cAu thanh phém;

- Ché bién va trinh bay duge mén my Y x4t ca chua 6t, ca com dung k¥ thuat, thoi gian
va dat yéu cAu thanh phém;

- Rén luyén tinh cn than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac voi
dong nghiép;

- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu lidu ding ché bién x4t ca chua va my Y x6t ca chua 6t, ca com
2. Yéu cau thanh pham ciia x4t ca chua va cia mén my Y xot ca chua 6t, ca com
3. Cong thirc x40t ca chua va my Y x4t ca chua 6t, ca com
4. Thiét bi, dung cu ché bién mén my Y x4t ca chua 6t, ca com
5. Thyc hanh ché bién my Y x6t ca chua 6t, ca com

PHAN VII. CHE BIEN MON PIEM TAM
Bai 23. Che bién trirng opla Thot gian: 4 gio
Muc tiéu: o
- Trinh bay duogc vai tro cua cac nguyén phu li¢u dugc dung ché bién trimg opla;
- Néu duoc yéu cau thanh pham mon tring opla;
- Néu duoc cong thirc ché bién moén tring opla;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién moén tring opla;
- Ché bién va trinh bay duoc mon trimg opla dang k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh
pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc, c6 trch nhiém, c6 tinh than hop tic v6i dong
nghiép;
- C6 y thuce gitt gin v€ sinh mai trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phy lidu ding ché bién trimg opla
2. Yéu cau thanh phdm mén trimg opla
3. Cong thirc ché bién mon trimg opla
4. Thiét bi, dung cu ché bién mon trig opla
5. Thyc hanh ché bién trimg opla
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Bai 24. Ché bién trirng chin Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o ‘
- Trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién trirng chan;
- Néu duoc yéu cau thanh pham moén trimg chan;
- Néu dugc cong thirc ché bién moén trimg chén;
- Trinh bay dugc cac bude ché bién moén tring chan;
- Ché bién va trinh bay dugc mén trimg chan dung ky thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;
- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than hop tic voi
ddng nghiép;
- Co y thire giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc phim, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién trimg chan
2. Yéu cau thanh phdm moén tring chan
3. Cong thirc ché bién mon trimg chan ‘
4. Thiét b1, dung cu ché bién moén trimg chan
5. Thuc hanh ché bién trimg chan
Kiém tra

Huwéng din 6n thi két thic mon hec Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mén héa
- Phong hoc du diéu kién giang day tich hop ) )
- Co trang bi day du cac dung cu, phuong tién cia mot nha bép nhu: dao, thot, bép ga, 1o
vi song, 10 nudng....
2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwong
1 | Bang 01
2 | May chiéu projector 01
3 | May tinh xach tay 01
4 | Loa may tinh 01
5 | Micro 01
6 | Butlong 10
7 | Gidy kho Al, A2, A3, A4,... 100
8 | Hinh anh vé nguyén liéu dung trong ché bién mon in Au 20
9 | Video clip ché bién mén in Au 02-05
10 | Lo nudng da nang 01
11 | Lovisong 01
12 | Tu dong 01
13 | Ta mat 01
14 | Ban ramon 02
15 | Ban so ché 04

99



TT Thiét bi may méc S6 lwgng
16 | May xay thyc pham 01
17 | May xay sinh tb 02
18 | May danh tring 02
19 | Bép Au 04
20 | May thai lat 01
21 | Xe day 01
22 | Bon rira inox 04

3. Hoc li€éu, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tap chinh

[1]. Gido trinh Mé dun Ché bién mén dn Au, Giang vién bd mon Ky thuat CBMA bién
soan.
3.2. Dung cu, may méc, nguyén vat liéu cho 1 16p (16p hoc thuc hanh khoéng qué 18 nguoi
hoc)

TT Dung cu, may méc, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
1 | B0 dung cu trinh bay moén an (chén, bat, dia,...) Bo 10
2 | Can dong ho-03 Cai 02
3 | Can dién tir Cai 02
4 | Dung cy trang tri Bo 04
5 | Gia dé dung cu Cai 02
6 | Gia dé thét Cai 04
7 | R6 inox Bo 04
8 | Thau inox dung thuc pham céc c& Cai 05
9 | Cay danh trung Cai 10

10 | Cac dung cu dung dé an (diia, mudng, nia...) Bo 10

11 | Khuon nuong hinh chir nhat, vuéng Cai 02

12 | Vi nuéng Cai 04

13 Khay nudéng chéng dinh Cai 04

14 | B6 xoong noi B 04

15 | Chéo chdng dinh Cai 06

16 | Chao sdulong ) Cai 06

Bd dung cu ché bién (muong, kep, xéng, vot, ray, R

17 | (hia. v6t bot, kéo.) (muone, kep. xene ' Bo 04

18 | Bo dao bép Au 6 mau Bo 04

19 | Bo dao tia Bo 04

20 | B thét 6 mau Bo 06

21 | B d0 trinh bay san phim B 04

22 | B¢ hop dung gia vi Bo 04

23 | B6 dung cu do ludng (can, nhiét ké, ca dong, mudng) Bo 04

24 | Bo dung cu vé sinh Bo 03

25 | T luu méu thyc pham Cai 01

26 | Gia dé thuc pham kho Cai 01

27 | Noi 16n nau nude ding Cai 04

Nguyén phu li€u ]
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28 | Dau oliu chai 4
29 | Dau huéng duong lit 3
30 | Dau nanh lit 1
31 | Tiéu tring kg 0.2
32 | Hanh cu kg 0.5
33 | Toicu kg 0.8
34 | Muoi tinh goi 2
35 | Mudi sdng kg 1
36 | Dam tring chai 2
37 | Dam den (Balsamic) chai 2
38 | Tuong 6t cholimex chai 6
39 | Tuong ca chai 4
40 | Ruou vang do Pa Lat chai 1
41 | Stra tuoi khong duong hop nho Hop 1
42 | Whiping cream hop 2
43 | Bot xu goi 0.5
44 | Bot my kg 0.2
45 | Mu tat nguyén hat thau 1
46 | Mu tat xay nhuyén thau 5
47 | Ca chua hop hop 3
48 | Oliu xanh hop 0.5
49 | Oliu den hop 0.5
50 | Mat ong ml 50
51 | Phomai sogi kg 0.1
52 | Bo lat kg 0.5
53 [ My Ysd5 hop 2
54 | Cardt Pa Lat kg 35
55 | Ca rdt baby kg 0.5
56 | Cii cai tring kg 2
57 | Cachua kg 2.5
58 | Ca chua bi kg 0.5
59 | Hanh tiy tring kg 4
60 | Hanh tay tim kg 0.5
61 | Boarb kg 0.6
62 | Can tay kg 1.5
63 | Chanh vang qua 1
64 | Ot simg do kg 0.2
65 | Xa lach xanh kg 0.4
66 | Xa lach tim kg 0.4
67 | Khoai tay bi kg 2.5
68 | Mang tay kg 0.8
69 | Bingoi xanh kg 2
70 | Bi ngoi vang kg 2
71 | Cucaido cu 4
72 | Dua chudt bao tir Vi 1
73 | Cai b6 xo6i bé 2
74 | Bi do ho 16 qua 2
75 | Ot chudng (vang, xanh, do) kg 1.5
76 | Xoai chin huong qué 16n qua 4
77 | Dau tay kg 0.6
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78 | Tao xanh qua 6
79 | Kiwwi xanh qua 12
80 | Bosap qua 4
81 | Mo gay kg 0.2
82 | Bo vai xay kg 0.8
83 | Xuwong dng/vé bd kg 3
84 | Xuong ga kg 3
85 | C4 chém con 2
86 | Muc la lon con 2
87 | Tom sl kg 0.8
88 | So diép vi 2
89 | Trung ga qua 80
90 | Huong thao tuoi goi 2
91 | Huong thao kho goi 1
92 | L4 thyme tuoi goi 2
93 | L& thyme khé goi 1
94 | binh huong goi 1
95 | Nguyét qué kho goi 1
96 | Ngo tay goi 2
97 | Banh my 6 céi 8
Vit dung khac

98 | Khan lau vang céi 30
99 | Gang tay nilong kg 0.2
100 | Binh xit rira bép binh 5
101 | Mang boc thuc pham 16n cudn 1
102 | Gidy an vudng hop 2
103 | Gidy cudn vé sinh ti 1
104 | Nudc chui nha binh 2
105 | Nudc rira chén lit 5
106 | Gang tay su doi 1
107 | Miéng rira chén cai 2
108 | Bui nhui rira chén cai 2
109 | Nudc rira tay binh 2
110 | Bao PE 1kg kg 0.1
111 | Bao rac kg 0.5
112 | Ganau binh 2
113 | Choi quét nha céi 1

4. Piéu kién khac
- Bao ho lao dong (quan/do, tap dé, mil bép, khin cd, ging tay chong nong, khiu
trang,...)
- Dung cu phong chay, chira chay (binh chita chay, cam ng nhiét, cam Gmg khoi, ...)
- Dung cu ctru thuong (dung cu so cap ctlru, cang ctru thuong...)
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG DANH GIA
1. Phwong phap danh gia
* Kiém tra thuong xuyén: C6 hé sb 1
- Hinh thtrc: M6t s6 hinh thirc ¢6 thé sir dung: Kiém tra chudn bj bai / ChAm diém chuyén
can / Cham bai tap / Chdm bao cio thuc hanh,....
- Thoi gian: 5-10 phat.
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- S6 lan kiém tra: 2 1an
* Kiém tra dinh ky: C6 hé sb 2:
- Hinh thirc: M6t s6 hinh thirc c6 thé st dung: Tu luan / Tric nghiém / Bai tap I6n / Chim
diém tac phong thuc hanh / Cham diém k§ nang thuc hanh.
Néu HSSV dap tmg duoc yéu cau vé mang (wifi hodc 3G), c6 may tinh thi ¢ thé thuc
hién kiém tra dinh ky bang phwong thtc truc tuyén.
- Thoi gian: 45-60 phut.
- S6 1an kiém tra: 2 1an
* Piém trung binh chung diém kiém tra: La trung binh cong cta 02 diém kiém tra thuong
xuyén c6 hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky c6 hé¢ $6 2.
* Kiém tra két thuc mé dun
a. Diéu kién duoc du thi két thiic mo dun:
+ Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh.
+ Piém trung binh chung diém kiém tra dat tir 5,0 diém tro 1én theo thang diém 10
b. Hinh thirc thi: Thuc hanh
Thoi gian lam bai thi: 240 phut/thi sinh
c. bia diém kiém tra: Phong thuc hanh ché bién moén an
d. Cong tac chuan bi: Chuan bj dé, gidy nhap, thiét bi dung cu cho mdi thi sinh trudc 1
ngay va chuan bi nguyén liéu vat liéu truc 1 gio thi theo du tri nguyén liéu thi timg budi.
f. Luu y khac: B6 tri 1 budi thi khong qué 8 thi sinh. Trong mot budi ¢o thé bb tri 8 thi
sinh cung thi mot luc
* Piém m6 dun: Piém mo dun bao gém diém trung binh cac diém kiém tra co trong sd
0,4 va diém thi két thic mé dun c6 trong $6 0,6.
- Piém mé dun dat yéu cau khi dat tir 5,0 tr& 18n theo thang diém 10.
2. N¢i dung danh gia
- Kién thuc
+ Yéu cu vé thao tac k¥ thudt khi ché bién mon &n Au. o . A
+ béc diém, vai tro va tac dung cua gia vi... trong qua trinh ché bién mét s6 mon an Au.
+ Céch lya chon, bao quan va so ché cac loai nguyén, phu liéu can dung trong ché bién
mot s6 mén an Au; o ) X
+ Vai tro ctia nguyén phu li€u, cong thirc va quy trinh ché bién mét s6 mon an Au;
+ Nguyén tac trang tri mén an Au.
- Ky nang
+ St dung cac dung cy, phuong tién trong ché bién mon an Au.
‘ + Ché bién mot s6 mon an Au theo dung quy trinh, dam bao yéu cau k§ thuat va dat yéu
cau chat luong thanh pham. o A
+ Xu Iy su o xay ra khi ché bién cac mon &n Au. o
+ Thuyc hién quy dinh vé an toan vé sinh thuyc pham khi ché bién mon an.
- Nang luc tu chu va trach nhi¢ém
+ Thai d6 hoc tap nghiém tuc.
+ Kha nang tu hoc, tu nghién ctru, kha nang hoat dong nhém
+ Tiét kiém, bao vé tai san trong thuc hanh
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi 4p dung mo dun
M6 dun Ché bién mén an Au co ban duge ap dung trong chuong trinh dao tao K¥ thuat
Ché bién moén an trinh d6 Trung cip.
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2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip md dun
2.1 Doi véi gido vién

Pay 1a md dun tich hop nén gido vién c6 thé str dung cac phuong phép giang day nhu:

a. Phan ly thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phép giang day tich cyc nhu: hoc
nhom, thuyét trinh, thao lun.

- Ngoai tai li€u, giao vién nén st dung cac hoc cu tryc quan nhu: mé hinh, bang biéu,
tranh anh, bang dia vé cac loai nguyén liéu va cach ché bién, trang tri cac moén an Au

b. Phan thyc hanh

- Gido vién moi mot hodc mot sd hoc vién trong 16p thuc hién 1am mau cac thao tac
trong bai thyc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co s¢ d6 gido vién téng hop, dua
ra cac nhan xét timg tinh hudng thuc hanh. Sau d6 chia hoc vién cua 16p thanh cac nhom dé
thuc hién cho dén khi dat yéu ciu dé ra trong khoang thoi gian cho phép.

- Gi4o vién khuyén khich thai do tu tin va manh dan cua hoc vién trong thuc hanh va
gitp hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién cta chinh ban than ho.

- Gido vién nhan xét k¥ nang thyc hanh cua hoc vién, néu ra nhitng tré ngai, sai sot da
hodc c6 thé gap phai trong khi thyc hién cong viéc va cach khéc phuc.

2.2. Doi véi nguwoi hoc

- Mdi bai déu dugce céu triic: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu c6 cac cau hoi
on tap, thao luan, nhu vy nguoi hoc cin ndm bat duge muc tiéu va ndi dung co ban cia bai
trude khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién ctru tra 11 cac cdu hoi, trao d6i thao ludn va doc
thém nhiing tai li€u lién quan nhu: sach tham khao, tap chi chuyén nganh, céc trang thong tin
dién tir (website) ¢ mé rong thém kién thuc.

- Trao ddi, thao luén v&i ban hoc nhiing véan dé con khiic mic trong ndi dung hoc.

- Trao d6i lai nhimg véan dé con chua hiéu véi gido vién dé nam viing kién thirc da hoc.

- Hoan thanh cac thyre hanh theo yéu cau va hudng dan cia gido vién.

- Luyén tay nghé thudng xuyén trong thoi gian thuc hanh.

3. Nhirng trong tim chwong trinh can chi y

- Kién thtc

+ Yéu cu vé thao tac k¥ thudt khi ché bién mon &n Au. o ,

R + Déc diém, vai tro va tac dung cia gia vi... trong qua trinh ché bién mot s6 mén an
Au.

_tYéu cau clia nguyén phu liéu, cach lya chon, bao quan va so ché cac loai nguyén, phu
liéu can dung trong ché bién mot s6 mon an Au;

+ Trang tri mon an Au.

- K¥ ndng o X

+ St dung cac dung cy, phuong tién trong ché bién mon an Au.

+ Cach ché bién nudc dung. X

_ *+Che bién va trinh bay mot so mon &n Au theo diing quy trinh, ding k§ thuét, dam bao
chat luong va an toan vé sinh thuc ppém.

+ Tao hinh trang tri moén an Au. X

+ Xt ly su ¢ xay ra khi ché bién cac mén an Au.

4. Tai liéu tham khao
[1]. Nguyén Thi Nguyét Cam (2008), Gido trinh van héa am thwe, NXB Ha Noi.
[2]. Anthony Bourdain (2020), Bi mdt nha bép, NXB Phy nir Viét Nam.
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[3]. John Moeller & Mike LoVell (2019), Bita t6i tai nha trang, NXB Thé gioi.

[4]. Samin Norat (2019), Man béo chua néng, NXB Phu nir.
[5]. Ts. Stuart Farrimond (2021), Khoa hoc vé nau an, NXB Th¢ gidi.

[6]. Julia Ferré (2020), Ndu dn thuc durong, NXB Da Nang.
[7]. Gordon Ramsay (2021), Khéa hoc ndu dn tai gia ciia Gordon Ramsay, NXB Thé gi6i.
[8]. Tong cuc du lich (2015), Tiéu chuin nghé du lich Au— Ché bién mén an, Ha Noi.
5. Cong nhan va mién trir ngi dung hoc tap

Néu ngudi hoc da hoan thanh mé dun Ché bién mon dn Au co ban hodc turong duong tai
mot co s& ddo tao bat ky, c6 diém tich lity dat tir diém D trd 1én theo thang diém chit hodc dat
tir diém 5 theo thang diém 10 v&i s6 tin chi (sé gid) twong duwong hodc 16n hon & trinh d6 trung
cép hodc cao hon can ctr va Giéy xac nhan két qua hoc tap hop 1é thi dugc mién trir ndi dung
hoc tap va bao luu két qua hoc tap.
6. Ghi chu

Noi dung c6 thé hoc online gian tiép (12 gid)

1. Bai 1. Gi6i thidu chung vé ché bién mon an Au (4 gio)

2. Bai 2. Str dung thiét bi, dung cu ché bién moén an Au (4 gio)

3. Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu ché bién moén Au (4 gio)
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CHUONG TRINH MO PUN
PHA CHE PO UONG

Tén mo dun: Pha ché d6 ubng

Ma m6 dun: MDP09

Thoi gian thyc hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 15 gid; Thi nghiém/thuc hanh tai truong: 52
gid; Kiém tra/Thi két thuc mon hoc: 8 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Pha ché d6 udng 1a mé dun chuyén mén, bat budc trong chuong trinh khung
d3o tao trinh do trung cap nghé “K¥ thuat ché bién mon an”. M6 dun nay duoc giang day doc
1ap v6i cac mon hoc, mé dun khac trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chat: Pha ché @b udng 1a mé dun duogc giang day truc tiép va gian tiép, dugc to
chtc giang day tai phong thuc hanh pha ché d6 udng véi diy du trang thiét bi, dung cu phuc vu
cho giang day pha ché 6 udng, mé dun trang bi cho ngudi hoc mét sé kién thirc va k¥ ning
can thiét dé tré thanh nhan vién pha ché trong quéy bar & khach san, resort,... hoac tu khoi
nghiép kinh doanh d6 uéng.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- Phan biét dugc Barista, Bartender va pha ché tong hop;

- Biét duoc cac don vi dong ludng va cach chuyén doi cac tiéu chuan dong ludng trong
pha ché;

- Trinh bay duoc cac cong viéc co ban clia mot nhan vién pha ché d6 udng;

- Néu duoc cac nguyén tic dung trong pha ché d6 udng;

- Trinh bay dugc cac phuong phéap pha ché d6 udng;

- Liét ké duoc dic diém cua cac nguyén liéu dua vao pha ché do udng tong hop, pha ché
ca phé va pha ché cocktail;

- Néu céc sai hdng thuong gap, nguyén nhan va cach khéc phuc khi nhan dang, luya chon,
bao quan nguyén liéu ding trong pha ché d6 udng tong hop, pha ché ca phé va pha ché cocktail;

- Trinh bay dugc cac tiéu chuan pha ché mot sb thirc uéng pha ché tong hop (mot sé thirc
udng tir tra két hop trai cdy, tra két hop véi sita, tra matcha); mot s6 thirc uéng ca phé pha phin,
ca phé pha may, mot sb thirc udng ca phé thong thuong; mot sb thirc uéng cocktail pha trén nén
ruou Rhum, Vodka.

- Néu céc budc tién hanh pha ché mot sé thirc uéng pha ché tong hop (mot sé thirc uéng
tir tra két hop trai cdy, tra két hop véi sita, tra matcha); mot s6 thirc udng ca phé pha phin, ca
phé pha may, mot s6 thirc udng ca phé thong thudng; mot sb thirc udng cocktail pha trén nén
ruou Rhum, Vodka.

- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khac phuc khi pha ché mét sé
thirc udng pha ché tong hop (mot sb thire udng tir tra két hop trai cdy, tra két hop véi sita, tra
matcha); mot s6 thirc udng ca phé pha phin, ca phé pha may, mot sb thirc udng ca phé thong
thudng; mot s thirc udng cocktail pha trén nén ruou Rhum, Vodka.
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2. Ky nang

- Sdp dat trang thiét bi, dung cu quay bar theo dang yéu cau;

- Nhan dang dugc cac dung cuy, cac loai ly dung trong pha ché db uéng;

- Vé sinh thanh thao quﬁy bar va cac dung cu st dung trong quéy bar;

- Nhan dang, lira chon va bao quan dugc nguyén lidu ding trong pha ché db udng tong
hop, pha ché ca phé va pha ché cocktail;

- Néu dugc syrup dudng dung quy trinh k¥ thuat, dam béo an toan vé sinh thuc pham;

- Van hanh duoc may xay ca phé va may pha ca phé dam bdo an toan lao dong;

- Pha ché duoc mot sé thirc udng tir tra (tra két hop véi trai cay, tra két hop véi sira va tra
matcha), mot s6 thirc uéng tor nudce ép cua qua, mot s6 thirc uéng smoothie, mot sb thirc uéng
milkshake, mot s6 thirc udng soda, mot sb thirc udng ca phé pha phin, mot sé thirc udng ca phé
pha may, mot s6 thirc udng ca phé thong dung, mot sb thirc udng cocktail trén nén ruou Rhum,
ruou Vodka dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé sinh thuc pham;

- Panh gia duge mot s6 tiéu chuan cam quan cta timg san pham pha ché tir tra (tra két
hop véi trai cdy, tra két hop véi sita va tra matcha), mot sd thire udng tir nudc ép ciia qua, mot
s6 thire uéng smoothie, mot s thirc uéng milkshake, mot sb thirc uéng soda, mot so thirc uéng
ca phé pha phin, mdt s6 thure uéng ca phé pha may, mot s6 thurc uéng ca phé thong dung, mot
s6 thure uéng cocktail trén nén ruou Rhum, ruou Vodka;

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- C6 y thire ky luat, chap hanh tdt cac quy dinh;

- C6 y thirc hoc tap, rén luyén cac ky nang nghé, chu dong, linh hoat trong cong viéc;

- C6 1ong yéu nghé, cd ¥ thirc cao vé vin dé vé sinh an toan thuc phdm va an toan lao
dong.

I11. NOI DUNG MO PUN
1. Ni dung tong quat va phan bé thai gian

Thoi gian hoc tip (gio chuan)

Néu syrup duong

Trong do:
Thuc hanh
Bai tap )
lon/Tié | Thi/
NN . Thi | ulugn/ | Kie
stt | Tén cc bai Tong . | Bai | nghiégm | Thuwc | M
50 th"y;t tip, | /Thue | hanh | tra
uye ° . " A
YU thio | hanh tai co | ket
lugn | tgi s¢/ | thic
truong | Thuc
1Gp
nghé
1 | Bai 1. Gidi thiéu chung 4 2 2
9 Bai 2. Sap dat v¢ sinh dung cu quay bar, 4 1 3
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Thoi gian hoc tip (gio chuin)

Trong do:

Thuc hanh
Bai tap
Ion/Tié | Thil
Thi u lugn/ | Kié

s0 thugét tip, | /Thwc | hanh | tra
thio | hanh | tgico | két
Iugn | tgi s¢/ | thic
trwong | Thuc
tGp
nghé

Bai 3. Nhan dang, lya chon va bao quén
3 | nguyén liéu st dung trong pha ché va | 5 3 2
phuc vy d6 uong

4 | Bai 4. Pha ché tra két hop voi trai cay 4 1 3

5 | Bai 5. Pha ché tra két hop voi sita 4 0.5 35

6 | Bai 6. Pha ché tra matcha 4 1 3

7 | Bai 7. Pha ché nuéc ép cu qua 4 1 3

8 | Bai 8. Pha ché smoothie 4 0.5 3.5

9 | Bai 9. Pha ché milkshake 4 0.5 35

10 | Bai 10. Pha ché soda 4 0.5 35

11 | Bai 11. Pha ché ca phé phin 4 1 3

12 | Bai 12. Pha ché ca phé may 8 1 7

13 | Bai 13. Pha ché ,Cé phé thong thuQng 4 1 3

14 Eﬁlu r;il.vl(’)léi ache cocktail trén nén rugu 6 1 5

15 | On tip 4 4

16 | Kiém tra dinh ky 4 4
17 | Thi két thiic mé dun 4 4

18 | Céng 75 | 15 | 0 52 0

Cha y: Kiém tra két thiic mé dun dwoc tinh vdo gio thue hanh
2. Ndi dung chi tiét
Bai 1. Giéi thiéu chung Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Phan biét dugc Barista, Bartender va pha ché téng hop;
- Biét duoc cac don vi dong ludng va cach chuyén ddi cac tiéu chuan dong luong trong
pha ché;
- Trinh bay duoc cac cong viée co ban ciia mot nhan vién pha ché d6 udng;
- Néu duoc cac nguyén tic dung trong pha ché d6 udng;

- Trinh bay duoc cac phuwong phéap pha ché d6 ubng va trang tri ly dd udng;
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- Nhén dang duoc céc trang thiét bi, dung cu va cac loai ly dung trong pha ché do udng.
Noi dung:
1. Khai niém vé Barista, Bartender va pha ché téng hop
2. Tiéu chuan dong ludng trong pha ché
3. Co ciu t6 chirc nhan sy quay bar
4. Céc cdng viéc co ban cia mot nhan vién pha ché db uéng
5. Nhan biét trang thiét bi, dung cu dung trong pha ché, phuc vu db uéng
6. Nhan biét cac loai ly dung trong pha ché, phuc vu d6 udng
7. Céc nguyén tic dung trong pha ché, phuc vu db udng
7.1. Nguyén tic LEGGO
7.2. Nguyén tic FIFO (nhap trudc, Xuat trudc)
7.3. Nguyen tic trang tri
7.4. Nguyen tic lya chon, bao quan nguyén liéu
8. Cit tia nguy@n liéu va trang tri ly thirc udng
9. Cac phuong phap trang tri ly thirc udng
10. Cac phuong phap pha ché d6 udng

Bai 2. Sap dit vé sinh dung cu quay bar, Niu syrup dwong
Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu:

- Sap dit trang thiét bi, bai tri quay bar theo diing yéu ciu;

- V¢ sinh khu vyc nha bar (phong thuc hanh) ddm bdo yéu cAu;

- Vé sinh duoc cac dung cu bang do kim loai dung trong pha ché dung yéu cau;

- V& sinh dugc céc loai ly, tach ding trong pha ché dung yéu cau;

- Véan dung duoc cac nguyén tic an toan lao dong va v¢ sinh an toan thuc phém vao trong
cong viéc pha che va phuc vu.

- Néu duoc céc tiéu chuan nu syrup duong;

- Nau syrup duong dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé sinh thyc pham;

- Néu dugc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi nu syrup
dudng.

- Panh gia duoc mot sb tiéu chuan cam quan cua syrup duong;
Ngi dung:
1. Sap dit thiét bi, dung cu quay bar
2. V¢ sinh khu vuc nha bar (phong thuc hanh)
3. Vé sinh dung cu pha ché d6 udng
4. An toan lao dong trong quay bar
5. Nau syrup duong
5.1. Khai quat vé syrup duong
5.2. Tiéu chuan

5.3. Trinh tyu thuc hién
5.4. C4c sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc
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Bai 3. Lwa chon va bao quan nguyén liéu sir dung trong pha ché va phuc vu dé uéng
Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém cua cac nguyén liéu st dung trong trong pha ché db ubng tong
hop;

- Lya chon va bao quan dugc nguyén liéu sir dung trong trong pha ché d6 udng téng hop
dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé sinh thyc pham.
Noi dung:
1. Giéi thiéu vé nguyeén liéu sir dung trong pha ché d6 udng téng hop
2. Thao tac thyc hién lya chon, bao quan nguyén liéu sir dung cho pha ché db ubng tong hop
3. Nhiing sai hong thuong gap va cach khic phuc khi lya chon, bao quan nguyén liéu st dung
cho pha ché d6 udng tong hop

Bai 4. Pha ché tra két hop véi sira Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mot s6 thirc udng tir tra két hop véi trai cy;
- Pha ché mot s6 thirc ubng tir tra két hop véi trai cdy ding quy trinh k¥ thuat, dam bao
an toan vé sinh thuc phém;
- Néu duoc cic sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
thirc udng tir tra két hop vai tréi cay.
- Panh gia dugc mot sd tidu chudn cam quan cia timg san pham pha ché tir tra két hop
Vi tréi cdy;
Ngi dung:
1. Pha ché tra dao
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché tra vai
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh ty thuc hién
2.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc

Bai 5. Pha ché tra két hop véi sira (thai xanh/ dé) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc cac tiéu chuan pha ché mot sb thic udng tir tra két hop véi sita (thai xanh/
do);

- Pha ché mot sb thirc udng tir tra két hop véi sira (thai xanh/ d6) dung quy trinh k¥ thuat,
dam bao an toan vé sinh thyc pham;

- Néu duoc cac sai hong thudong gip, nguyén nhan va cach khac phuc khi pha ché mot sé
thirc ubng tir tra két hop vai sita (thai xanh/ do).

- Panh gia dugc mot sb tiéu chuin cam quan cla timg san pham pha ché tir tra két hop
Vi stra (thai xanh/ do);
Ngi dung:
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1. Pha ché tra thai xanh

1.1. Tiéu chuan

1.2. Trinh ty thuc hién

1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché tra thai do

2.1. Tiéu chuan

2.2. Trinh ty thuc hién

2.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va céch khic phuc

Bai 6. Pha ché tra matcha Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tiéu chudn pha ché mot sé thirc ubng tir tra matcha;
- Pha ché mot s6 thirc ubng tir trd matcha mot cach thanh thao, ding quy trinh k¥ thuat,
dam bao an toan vé sinh thuc phém;
- Néu duoc cic sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
thirc udng tir tra matcha.
- Panh gid duoc mot s6 tiéu chuan cam quan ctia timg san phdm pha ché tir trd matcha;
Ngi dung:
1. Pha ché tra matcha latte nong
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché tra latte da
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thuc hién
2.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc

Bai 7. Pha ché nwéc ép cii qua Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tiéu chudn pha ché mot s thirc udng nude ép cu qua;
- Pha ché mot sb thire udng nude ép cii qua dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé
sinh thyc phém;
- Néu duoc cac sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc khi pha ché mot sé
thirc uéng nude ép cit qua.
- Panh gia dugc mot s tiéu chuan cam quan cta tirng san pham pha ché nuée ép ca qua;
Ngi dung:
1. Pha ché nudc ép dta
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va céch khic phuc
2. Pha ché nudc ép ca rét
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tyu thuc hién
2.3. C4c sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc
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3. Pha ché nudc ép dira, ca rét

3.1. Tiéu chuan

3.2. Trinh tu thuc hién

3.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc

Bai 8. Pha ché smoothie Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc cac tiéu chuan pha ché mot sé thirc udng smoothie;
- Pha ché mot s6 thic udng smoothie ding quy trinh k¥ thuat, ddm bao an toan vé sinh
thuc phém;
- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
thirc uéng smoothie.
- Panh gia duoc mot sb tiéu chuan cam quan cta timg san pham pha ché smoothie;
Ngi dung:
1. Pha ché smoothie viét quét
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh tyu thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché smoothie cam chudi
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh ty thuc hién
2.3. C4c sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc

Bai 9. Pha ché milkshake Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc cac tiéu chuan pha ché mot sé thirc uéng milkshake;
- Pha ché mét s thire uéng milkshake ding quy trinh k¥ thuat, ¢am bao an toan vé sinh
thue phém;
- Néu duoc cic sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
thirc udng milkshake.
- Panh gia dugc mot s tiéu chuan cam quan cua timg san pham pha ché milkshake;
Ngi dung:
1. Pha ché milkshake chocolate
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché milkshake dau
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh ty thyc hién
2.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc

Bai 10. Pha ché soda Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

112



- Néu duoc cac tiéu chuan pha ché mot sé thirc uéng soda;
- Pha ché mot s thirc uéng soda dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé sinh thuc
pham;
- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
thirc udng soda.
- Panh gia dwoc mot s6 tiéu chuin cam quan cia timg san phim pha ché soda;
Noi dung:
1. Pha ché soda viét quét
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché soda chanh day
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh ty thuc hién
2.3. C4c sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc

Bai 11. Pha ché ca phé phin Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mot s6 thirc uéng ca phé phin;
- Pha ché mét s6 thirc uéng ca phé phin dung quy trinh k¥ thuat, d&am bao an toan vé sinh
thuc phém;
- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
thirc ubng ca phé phin,.
- Panh gia dugc mot s tiéu chuan cam quan cua timg san pham pha ché ca phé phin;
Ngi dung:
1. Pha ché ca phé phin den néng/da
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché ca phé phin sira nong/da
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thuc hién
2.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc

Bai 12. Pha ché ca phé may Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cau tao va van hanh duoc may xay ca phé, may pha ca phé;

- Néu duogc céc sai hong thuong gap khi van hanh may xay ca phé, may pha ca phé,
nguyén nhan va cach khac phuc.

- Pha ché va phuc vu mot sb loai thirc udng ca phé pha may dung quy trinh k¥ thuat, dam
bao an toan v¢€ sinh thyc pham;
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- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
loai thtrc udng ca phé pha may:
- Panh gia dugc mot s tidu chudn cam quan cia timg san phdm pha ché tir ca phé pha
may.
Ngi dung:
1. May xay ca phé
1.1. CAu tao
1.2. Van hanh
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Méy pha ca phé
2.1. Cau tao
2.2. C&c dung cu lién quan
2.3. Van hanh
2.4. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc
3. Pha ché Espresso
3.1. Tiéu chuan
3.2. Trinh tyu thuc hién
3.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
4. Pha ché Capuchino
4.1. Tiéu chuan
4.2. Trinh tu thuc hién
4.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc

Bai 13. Pha ché ca phé thong thwong Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc cic tiéu chuan pha ché mot sé thirc uéng ca phé thong thuong;
- Pha ché mét s6 thirc uéng ca phé thong thudng dung quy trinh ky thuat, dam bao an toan
vé sinh thuc phém;
- Néu duoc cac sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc khi pha ché mot sé
thirc udng ca phé thong thuong;
- Panh gia dugc mot s6 tiéu chuan cam quan ctia ting san pham pha ché ca phé théng
thuong.
Noi dung:
1. Pha ché ca phé den Sai gon
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché ca phé sita Sai gon
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh ty thyc hién
2.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
3. Pha ché bac xiu da
3.1. Tiéu chuan
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3.2. Trinh ty thuc hién

3.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va céch khic phuc
4. Pha ché bac xiu nong

4.1. Tiéu chuan

4.2. Trinh tu thyc hién

4.3. C4c sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khic phuc

Bai 14. Pha ché cocktail trén nén rugu Rhum, Vodka Thoi gian: 4
gio
Muc tiéu:

- Néu duge cac tiéu chuin pha ché mot s thire uéng cocktail trén nén ruou Rhum;

- Pha ché mot s thire udng cocktail trén nén ruou Rhum ding quy trinh k§y thuat, dam
béo an toan vé sinh thuc phém;

- Néu duoc cic sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché mot s6
thirc udng cocktail trén nén rugu Rhum, Vodka.
- Panh gia dugc mot sd tidu chudn cam quan cua timg san pham pha ché cocktail trén nén
rugu Rhum, Vodka;
Ngi dung:
1. Pha ché mojito truyén thong
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché Kamikaze
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh ty thuc hién
2.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc

Kiém tra quéa trinh Thoi gian: 4 gio
Hwéng dan 6n thi két thic md dun Thoi gian: 4 gio
Thi két thic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mén héa

- Phong thuc hanh pha ché d6 uéng
2. Trang thiét bi may méc

TT | Thiét bi may méc S6 lwong
1 May tinh xach tay 01
2 May chiéu (projector) 01
3 Bép dién tir don 01
4 Binh niu nuéce soi 01
5 May xay sinh tb 01
6 May ép 01
7 Man hinh ti vi 01
8 May danh trimg 01
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TT | Thiét bi may méc S6 lwong
9 Tu lanh 01
10 | Méy xay ca phé 01

3. Hoc li€éu, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai li¢u hoc tdp chinh

Nguyén Thi Hoai Tam (chu bién) , Nguyén Thi Thu Thuy, Nguyén Thi Thanh Nga, Chau
Thanh Hién (2022), Gido trinh Pha ché va phuc vu @6 uéng, Luu hanh ndi bd

3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 nguoi hoc, 16p hoc
thyc hanh khong qué 18 ngudi hoc)

TT | Dung cu, nguyén vat liéu bVvT S6 lwgng
1 | Ray bot inox cai 02
2 | Binh shaker cai 02
3 | Lo rac chocolate cai 02
4 | Chau inox dk 24 cai 02
5 | Dung cu do nhiét d6 cai 02
6 | BO mu5ng dinh luong bo 01
7 | Binh nhya chira syrup cai 02
8 | Dao inox trung cai 02
9 | Mudng khudy dai cai 10
10 | Mudng khudy ngin cai 10
11 | Cay danh bot cai 02
12 | Cay xdc da cai 01
13 | Luoc loc da cai 02
14 | B ca nhya dong (50ml, 100ml, 250ml) | bd 02
15 | Mudng teaspoon cai 10
16 | Binh chua tra, ca phé cai 02
17 | Lét ly nhya/gd cai 15
18 | Cay gap nho cai 02
19 | Cay gap 16n cai 02

20 | Phin ca phé (loai nho) cai 6

21 | Phin ca phé (loai 16n) cai 02

22 | Bo tach bang st (06 cai) bo 03

23 | B tach bang thiy tinh (06 céi) bd 03

24 | Ly Highball cai 06

25 | Ly Collin cai 06

26 | Ly Rock cai 06

27 | Ly Ice cream cai 06

28 | Ly Poco cai 06

29 | Ly Globet cai 06

30 | Ly Hurricance cai 06

31 | Ly Irish cai 06

32 | Ly Pilsner cai 06

33 | Ly Tumber cai 06

34 | Ly Tiara cai 06
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TT | Dung cu, nguyén vat liéu bVvVT S6 lwong
35 | Ly Royal cai 06
36 | Ly Martini cai 06
37 | Ly Margarita cai 06
38 | Ly ca quai vudng cai 06
39 | Ly ca quai trai thom cai 06
40 | Ly miéng loe cai 06
41 | Kéo inox cai 01
42 | Dung cu khui hop cai 01
43 | Hop dung thuy tinh cai 10
44 | Ong hit nho (mau) goi 01
45 | Ca tao bot sira cai 02
46 | Thung dung da cai 01
47 | Banh Oreo goi 1
48 | Banh qué hop 1
49 | Bot béo g 100
50 | Bot ca cao g 50
51 | Bot Matcha g 50
52 | Caphé g 600
53 | Ca rot kg 1,5
54 | Cam thao g 50
55 | Chai xit kem chai 1
56 | Chanh kg 3,5
57 | Bao ngam hop 1
58 | Dau tuoi g 100
59 | Dura qua 3
60 | Buong kg 2
61 | Gung tuoi g 350
62 | La bac ha g 100
63 | Mat ong ml 100
64 | Mudi goi 1
65 | Nudc sbt vi viét quat ml 500
66 | Sa g 500
67 | Syrup dau ml 150
68 | Soda lon 6
69 | SHt caramel ml 360
70 | Sét socola ml 200
71 | Stra béo hop 1
72 | Stra dac kg 2
73 | Sitra twoi khong duong lit 3
74 | Syrup dao ml 150
75 | Syrup vai ml 100
76 | Tra dao tai 7
77 | Travai tai 7
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TT | Dung cu, nguyén vat liéu bVvVT S6 lwong
78 | Tra lipton nhdn vang tai 20
79 | Tra thai do tai 7
80 | Tra thai xanh tai 7
81 | Tuyp duong goi 15
82 | Vai ngam hop 1
83 | Xi muoi vién 10
84 | Xoai chin kg 2
84 | Chanh day kg 0,5
85 | Rugu Ruhm mi 500
86 | Da bi lan 17
87 | Ong hut bd 3
88 | Ly nhua c6 nap bd 1
89 | Nudc rira chén chai 0,5
90 | Khin lau tring cai 2
91 | Khan lau vang cai 4.0
92 | Khan lau hong cai 4.0
93 | Nudc lau san binh 0,5
94 | Bao nylon kg 0.4
95 | Cay rualy cai 2
96 | Nudc rura kinh chai 0,5
97 | Bao dung rac kg 0,5
98 | Miéng co rira bon cai 1

4. Piéu kién khac

- Trang bi binh chita chay.

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phwong phap danh gia

* Kiém tra thuong xuyén

+ Piém thtr nhat bao gdm:

Diém chuyén can: 50%

Viang tir 1 dén dudi 10% tong s gio: trir 1 diém.
Ving tir 10 dén duéi 20 % tong sé gio: trir 2 diém.
Ving tir 20 — 30% tong s gio: trir 3 diém
Diém thai do hoc tap (chuan bj bai, lam day du bai tap, tham gia xay dung bai): 20%
biém kiém tra doc & viét: 50%
+ Diém thir hai bao gom:
Diém y thirc, ky luat, vé sinh: 50%

Diém bai bao céo: 50%
* Kiém tra dinh ky

- Piém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2; kiém tra thyc hanh 30 phat, s6 bai kiém tra: 2.
* Piém trung binh diém kiém tra 1a trung binh cong cua 02 diém kiém tra thuong xuyén

tinh hé sé 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé sé 2.

a/ biéu kién dugc du thi két thic mé dun:
-Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh;

* Thi két thiic mé dun:
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- C6 diém trung binh chung céc bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tro [&n
theo thang diém 10.
b/ Hinh thire va thoi gian thi:

- Hinh thic thi: thyc hanh

- Thoi gian thi: 30 phat/thi sinh
¢/ Dia diém thi

Phong thyc hanh pha ché d6 udng
e/ Cong tac chuan bi (néu c6)

Can chuén bj nguyén li€u vat li¢u trudce 1 gio
f/ Luu ¥ khac (néu c6)

B tri song song cung luc 2 thi sinh, 01 budi thi s& t6 chirc danh gia duoc 18 thi
sinh/phong

* Piém mo6 dun bao gém diém trung binh céc diém kiém tra cd trong s6 0,4 va diém thi
két thac mo dun c6 trong s6 0,6. Piém mo dun dat yéu cau khi c6 diém dat tir 4,0 tro 1én.
2. N0Oi dung danh gia
* Kién thirc:

- Trinh bay dugc cac cong viée co ban cia mot nhan vién pha ché d6 udng;

- Néu dugc cac nguyén tic dung trong pha ché d6 udng;

- Trinh bay dugc cac phwong phéap pha ché d6 udng;

- Liét ké duoc cac dic diém cua cac nguyén li¢u dua vao pha ché dd uéng téng hop, ca
phé va pha ché cocktail;

- Néu cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi nhan dang, lua chon,
bao quan nguyén liéu dung trong pha ché tong hop, ca phé, cocktail;

- Trinh bay dugc céc tiéu chuan pha ché mot s thirc udng pha ché tong hop (mét sb thirc
ubng tir tra két hop trai cay, tra két hop véi sita, tra matcha); mot sb thirc udng ca phé pha phin,
ca phé pha may, mot s6 thirc uéng ca phé thong thudng; mot s thirc udng cocktail pha trén nén
ruou Rhum, Vodka.

- Néu cac bude tién hanh pha ché mot s6 thirc udng pha ché tong hop (mét s6 thirc ung
tir tra két hop trai cay, tra két hop véi sita, tra matcha); mot s thirc udng ca phé pha phin, ca
phé pha may, mot sb thirc uéng ca phé thong thudng; mot sé thirc udng cocktail pha trén nén
ruou Rhum, Vodka.

- Néu duoc cac sai hong thudng gip, nguyén nhan va cach khac phuc khi pha ché mot s6
thirc udng pha ché tong hop (mot s6 thirc udng tir tra két hop trai cdy, tra két hop voi sita, tra
matcha); mot s6 thirc uéng ca phé pha phin, ca phé pha may, mot sb thirc uéng ca phé théng
thuong; mot s6 thirc udng cocktail pha trén nén rugu Rhum, Vodka.

* Ky nang:

- Nhan dang dugc cac dung cuy, céc loai ly dung trong pha ché dd uéng;

- Vé sinh thanh thao quﬁy bar va cac dung cu su dung trong quéy bar;

- Lya chon va bao quan dugc nguyén liéu dung trong pha ché d6 udng tong hop, ca phé;

- Nau duoc syrup dudng dang quy trinh ky thuat, ddm bao an toan vé sinh thuc pham;

- Nhan dang, Iya chon va bao quan dugc nguyén li€éu pha ché cocktail;

- Van hanh dugc may xay ca phé va may pha ca phe;
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- Pha ché mot sb thic udng tir tra (tra két hop véi trai cdy, tra két hop voi sita va tra
matcha), mot s6 thirc udng tir nudce ép clia qua, mot sé thirc udng smoothie, mot sb thirc udng
milkshake, mot s6 thirc uéng soda, mot sb thirc udng ca phé pha phin, mot sb thirc udng ca phé
pha may, mot sb thirc udng ca phé thong dung, mot sb thirc udng cocktail trén nén ruou Rhum,
ruou Vodka dung quy trinh k¥ thuat, ddm bao an toan vé sinh thuc phém;

- Panh gia dugc mot s tidu chuan cam quan cia timg san pham pha ché tir tra (tra két
hop véi trai cay, tra két hop véi sira va tra matcha), mot sé thirc udng tir nude ép ciia qua, mot
s6 thire uéng smoothie, mot s thirc uéng milkshake, mot sb thire uéng soda, mot sb thirc uéng
ca phé pha phin, mot sb thirc udng ca phé pha may, mot sd thirc udng ca phé thong dung, mot
s6 thuc uéng cocktail trén nén ruou Rhum, ruou Vodka;

* Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C6 ¥ thire tudn tha trinh ty thuce hién khi pha ché

+ C6 ¥ thirc dam bao an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong
VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung mo dun

Mo dun Pha ché d6 uéng duoc ap dung trong chwong trinh dao tao trung cap nghé Ky
thuat ché bién mon an.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip méd dun
2.1 Déi véi gido vién
a. Phan Iy thuyét

Gi4o vién sir dung cac phuong phap giang day nhu: thuyét trinh, giang giai, phat van,
ding mau vat két hop v6i viée dung hinh anh va doan phim lién quan dén ndi dung bai hoc
b. Phan thuc hanh

- Gi4o vién lam mau, hoc vién 1am lai va theo ddi, nhan xét phﬁn thyuc hanh.

2.2. Déi véi nguoi hec

- Mai bai déu dugc ciu trac: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu cé céc cau
hoi 6n tap, thao luan, nhu vay ngudi hoc can nam bt duoc muc tiéu va ndi dung co ban cua bai
truéc khi di sAu vao cac noi dung cu thé.

- Sau mdi bai, ngudi hoc can nghién ciu tra 1oi cac cau hoi, trao doi thao luan va doc
thém nhing tai liéu lién quan nhu: sch tham khao, tap chi chuyén nganh, cac trang thong tin
dién tir (website) dé mo rong thém kién thuec.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va huéng dan cua giéo vién.

3. Nhitng trong tam chwong trinh can chiy
* Phan ly thuyét:

- Cac don vi dong ludng va cach chuyén doi cac tiéu chuan dong luong trong pha ché;

- Cic cdng viée co ban ctia mot nhan vién pha ché do ubng;

- Cac nguyén tic dung trong pha ché d6 ubng;

- Cac phuong phap pha ché d6 udng;

- Pic diém cua cac nguyén liéu dua vao pha ché d6 udng tong hop, ca phé va pha ché
cocktail;

- Céc tiéu chudn pha ché mét sb thirc uéng pha ché tong hop (mot s6 thic udng tir tra két
hop trai cdy, tra két hop vdi sita, tra matcha); mot s6 thirc udng ca phé pha phin, ca phé pha
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may, mot sd thirc udng ca phé thong thuong; mot sé thirc ubng cocktail pha trén nén rugu
Rhum, Vodka.

- Céc budc tién hanh pha ché mot s thirc uéng pha ché tong hop (mot sb thire udng tir
tra két hop trai cy, tra két hop véi sira, tra matcha); mot s6 thirc udng ca phé pha phin, ca phé
pha méy, mot sb thirc udng ca phé thong thudng; mot sb thirc udng cocktail pha trén nén ruou
Rhum, Vodka.

* Phan thuc hanh:

- Nhan dang céac dung cu, cac loai ly dung trong pha ché db uéng;

- Vé sinh quay bar va cac dung cu st dung trong quiy bar;

- Lwa chon va bao quan nguyén liéu dung trong pha ché do udng tong hop, ca phé, cocktail

- Niu syrup duong;

- Van hanh may xay ca phé va may pha ca phé;

- Pha ché mot sb thirc udng tir tra (tra két hop véi trai cdy, tra két hop véi sita va tra
matcha), mot s6 thirc uéng tor nude ép cua qua, mot s6 thurc uéng smoothie, mot sb thirc uéng
milkshake, mot sb thic uéng soda, mot so thire uéng ca phé pha phin, mot sb thurc uéng ca phé
pha may, mot s6 thire uéng ca phé thong dung, mdt s6 thire uéng cocktail trén nén rugu Rhum,
ruou Vodka;

4. Tai ligu tham khao

[1]. Pham Thi Minh Thu, Phan Thi Ngoc Tuyét (2013), Cam nang pha ché thirc uéng, Nha xuét
ban Phu N

[2]. Nguyén Xuan Ra (2013), Nang cao nghiép vu Bartender va pha ché cocktail, Nha xuat ban
thdng tin va truyén théng

5. Cong nhin va mién trir ndi dung hoc tip:

Mién trir ndi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi nguoi hoc da hoan thanh mé
dun Pha ché d6 udng hodc cac mo dun twong dwong (Barista va Bartender) tai co s& dao tao
bét ky, c6 diém tich liy dat tir diém D trd 1én theo thang diém chit hodc dat tir diém 5 theo
thang diém 10 véi s6 tin chi (hodc sd gid) twong duong hodc 16n hon ¢ trinh d6 so cap/ trung
Célp/ cao déng hodc cao hon can ctr va Giéy xac nhan két qua hoc tap hop 1€
6. Ghi ch( va giai thich (néu co)

M6 dun Pha ché d6 udng dugc bo tri giang day truc tuyén gian tiep 20% tong thoi luong
(15 gi®) & bai sau: Bai 3, bai 10, bai 12 (2h tryuc tiép gian tiép/6h), 4h kiém tra.
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