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BQ CONG THUONG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CDPCN HUE Doc 1ap- Tu do- Hanh phic

CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH PQ SO CAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 33 7/0D-CDCNH ngay 07/8/2024 cua Hi¢u truong
Truong Cao dang Cong nghiép Hué)
Tén nghé: MASSAGE BODY
Trinh @9 dao tao: So cip nghé.
Péi twong tuyén sinh: Nguoi lao dong co strc khoe, trinh dd hoc vin phi hop v6i nghé
can hoc.
S6 lwong mén hoc, mé dun dao tao: 03
Biang cép sau khi tét nghiép: Chimng chi so cép.

I. MUC TIEU DAO TAO:
1. Kién thire, K¥ nang, Thai dé nghé nghiép:
- Vé kién thic:
« Niam viing kién thirc cham soc da va massage toan than

A

« Niam virng kién thtrc co ban vé ki thuat thuc hién cac dong tac xoa, bop, dam...1én
co thé cta nguoi can dugc massage trén co thé
o Dam bdo an toan va vé sinh trong qua trinh cham so6c cho khach hang
« Lén duoc phac dd cham séc da body chuyén biét cho tirng khach hang cu thé
- V& k¥ nang thyc hanh:
« Luya chon duoc cac san pham chiam séc da phu hop véi timg loai da body
e Thuyc hién dung k¥ thuat massage
o Thuc hién thanh thao céac thao tac massage cham soc da toan than
e Thuc hién cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham séc¢ khach hang
- Thai d6 nghé nghiép:
« Can than, ti mi, thao tac nhanh khi thuc hién cac k¥ nang
« Rén luyén k¥ ning chim soc khach hang chuyén nghiép dam bao chét luong va
hi€u qua
« Khong ngirng hoc tap nang cao trinh d6 dé dap tng voi yéu cau ctia nghé chim
soc da
e Yeé&unganh, yéu nghé; thai do hoc tap tich cuc; reén luyén no luc
2. Co hoi viéc lam: Say khi hoan thanh khoa hgc trinh d6 so cap nghé “Cham soc da”,
hoc vién c6 thé tryc tiép tham gia lao dong nghe voi cac nhiém vu:
+ Nguodi hoc lam viéc tai cac spa, co s¢ lam dep, tham my vién, khach san...
+ Ngudi hoc co thé tiép tuc hoc 1én trinh d cao hon.
II. THOI GIAN KHOA HOC VA THOI GIAN THUC HQC TOI THIEU:
1. Thoi gian khoa hoc va thoi gian thuc hoc 16i thiéu::
- Thoi gian dao tao: 3 thang



- Thoi gian hoc tap: 12 tuan

- Thoi gian thuc hoc: 300 gid (ké ca on kiém tra va thi )

- Thoi gian kiém tra hét mon: gid

2. Phén bé thoi gian thuc hoc 10i thiéu:

Thoi gian hoc cac mon hoc, mé dun dao tao nghé tdi thiéu: 300 gio.

Thoi gian hoc 1y thuyét: 42 gio (14%); Thoi gian hoc thyc hanh: 244 gio (81,3%).

III. DANH MUC MON HOC, MO BUN PAO TAO BAT BUOC, THOI GIAN VA
PHAN BO THOI GIAN:

Ma Tén mon hoc Thoi gian dao tao (gio)
MH,M Tong Trong do
b 50 Ly Thuc | Kiém

thuyét | hanh tra

Cdc mon hoc, mo dun dao tao nghé

MPO1 | Tong quan vé massage 60 14 44 02
MDO02 | Massage thu gian chuyén sau 120 14 100 06
MDO03 | Massage tri li¢u 120 14 100 06

Tong cong 300 42 244 14

(So dd mdi lién hé va trinh tu hoc tap hop ly gilta cdc mon hoc)

Tong quan Massage Massage tri
vé massage thu gian ligu
chuyén sau

IV. CHUGNG TRINH MON HOC, MO BUN BAO TAO:
(Néi dung chi tiét c6 Phu luc kém theo)

V. HUONG DAN SU DUNG CHUONG TRINH DAY NGHE TRINH DO SO CAP
1. Huéng dan xdc dinh danh muc cdc mén hoc, mé dun dao tao nghé; thoi gian, phdn
bé thoi gian va chwong trinh cho mén hoc, mé dun dao tao nghé:.

- M6n hoc ky hiéu MH

- M6 dun ky hiéu Mb

- Gido vién trudc 1§hi da}{ can can cr vao ndi dung tong quét cua mo dun va n@i dung
cua tung bai hoc, chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc d€ dam bao chat lugng
giang day.

- Trong qua trinh giang day, gido vién sir dung dung cu, trang thiét bi va phoi liéu,
trinh chiéu dé gidi thiéu rd vé cau tric 1an da, cac loai da, phan tich da, phuong phép soi
da va cham séc da co ban, quy trinh hoan thién cham soc da dé lam sinh dong bai giang.

- Nén phan nhém hoc vién trong qué trinh hoc tap dé trao do6i kién thirc va ki ning
nghe.



- Gido vién kém cd@p, uon nan truc tiép cac thao tac tao kj nang cho nguoi hoc khi

hoc tap.
2. Huéng dan kiém tra két thiic khod hoc
So Moén kiém tra Hinh thire kidm tra Th?l gian
TT kiém tra
Kién thuc, k§ nang nghé: Khong qua
- Ly thuyét nghé Bai thi thue hanh tong hop 150 phat
- Thyc hanh nghé

KT. HIEU TRUONG

PHO HIEU TRUONG




CHUONG TRINH MODUN
TONG QUAN MASSAGE BODY
M3 s6 mén hoc: MP01

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /OP-CDCNH, ngay ... thdng ... ndm 20... ciia

Hiéu trong trwong Cao diang Cong nghiép Hué)




CHUONG TRINH MO PUN
TONG QUAN MASSAGE BODY

Mi s6 md dun: MPO01
Thoi gian m6 dun: 60 gid (Ly thuyét: 15 gid; Thyuc hanh: 45 gio)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN
- Vi tri mo dun:

+ La m6 dun chuyén mén nghé trong chuwong trinh mén hoc, mé dun dao tao
trinh do So cip nghé Massage body

+ M6 dun duogc bd tri day dau tién trude khi giang day cac mé dun khac trong
chuong trinh dao tao So cap nghé Massage body.
- Tinh chat mo dun:

IL. MUC TIEU MO PUN: , ‘
+ Nam bat dugc nhiing kién thirc co ban vé massage, 191 ich va cac loai hinh
Mmassage.
+ Néam 16 duoc cc van dé vé da toan than va phuong phép diéu tri.
+ Nam duoc cach chiam soc da toan than cho ban than va ngudi than.
+ Thuc hi¢én vé sinh khu vuc [am dep va bao quan thiét bi & spa
IIL NOI DUNG MO PUN:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian

S6
TT

Tén bai, muc

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

Bai 1: Kién thirc co ban vé an toan,
v¢ sinh lao dong trong nganh spa
2.1 Kién thirc co ban vé cac yéu tb
nguy hiém, c6 hai tai noi lam viéc
va céac bién phap phong ngtra.

2.2. No1 quy an toan, v€ sinh lao
dong trong cac co s¢ lam dep
2.3.5S - 58 khu vyc hoc 1y thuyét -
5S khu vuc hoc thuc hanh - 5S khu
vuc ngoai canh - 5S spa

Bai 2: Tong quan vé massage
2.1. Khai niém

2.2. Phan loai

2.3. Loiich

2.4. Thién can bang than tim

18

13

Bai 3: Chiam soc da va diéu trj da
body

2.1.Cham soc da body

2.2. Piéu tri da body

18

16




Bai 4 : K¥ thuat massage body
4 2.1.L1iyén cAo tay ) . 17 5 15
2.2.Ky thuadt xoa vudt, day miét,
nn bop, ddm rung. ..
5 | Kiémtra 2 0 0 2
Tong cong 60 14 44 2

2. Néi dung chi tiét

Bai 1: Kién thirc co ban vé an toan, vé sinh lao dong trong cac co sé 1am dep

Thoi gian: 5 gio , ’

1. Muc tiéu cua bai: Trinh bay dugc cac kién thirc 1ién quan dén v¢ sinh an toan lao dong
tai cac co so lam dep

2. Noi dung bai: ‘ o 7

2.1. Kién thtrc co ban vé cac yéu to nguy hiém, c6 hai tai noi lam viéc va cac bién phap
phong ngtra.

2.2. N6i quy an toan, v¢ sinh lao dong trong cac co s¢ lam dep

2.3. 5S - 58 khu vuc hoc ly thuyét - 5S khu vuc hoc thuc hanh - 5S khu vuc ngoai canh
- 9S spa .

Bai 2: Tong quan vé massage Thoi gian: 18 gio

1. Muc tiéu cta bai: Hoc sinh ndm kién thtrc co ban vé massage, cac loai hinh massage
va loi ich cia massage

2. No1 dung bai:

2.1. Khai niém

2.2. Phan loai

2.3. Loi ich

2.4. Thién can bang than tim

Bai 3: Chim séc da va diéu tri da body Thoi gian: 18 gio

1. Muc tiéu cua bai: Hoc sinh phai hiéu va ndm kién thtc co ban vé da body va mét s6
phuong phap diéu tri da body co ban.

2. Noi dung bai:

2.1.Cham soc da body

2.1.1. Massage body

2.1.2. Kham da

2.1.3. Phuong phap cham séc da body

2.2. biéu tri da body

2.2.1. Tay té bao chét da body

2.2.2. Tay tham ving dudi canh tay

2.2.3. Cham séc da mun trén co thé

2.3.4. Ran da vung bung

Bai 4: Ky thuat massage body Thoi gian: 17 gio
1. Muc tiéu ctia chuong: Hoc sinh hiéu va nim cac k¥ thuat massage body co ban

2. Noi dung chuong:

2.1.Luyén co tay



2.2 K¥ thuat xoa vudt, day miét, nin bop, ddm rung. ..
Kiém tra Thoi gian: 2 gio
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN

1. Phong hoc thuc hanh

2. Trang thiét bi may moc: Ban ghé gido vién va sinh vién, may chiéu hodc ti vi,
hé théng anh sang, quat, givdong massage...

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: i vai giang vién (Tai li¢u va dung cu
giang day), ddi véi sinh vién (Gido trinh, bt, vd, ...) va cac vat liéu chuyén
nganh.

4. Céc diéu kién khéc:

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

Dénh gia kiém tra van dap két hop giita 1y thuyét va thuc hanh trong qua trinh thuc
hién cac bai trong mo6 dun. Yéu cau dat dugc cac muc tiéu cia tung bai trong mo dun.

— Vé kién thirc: Ngudi hoc nam rd nhitng kién thirc nén tang vé da co thé, cac van
dé vé da va phuong phap diéu tri. Pic biét hoc vién nam chac kién thirc vé cach chim
s6c da body co ban theo dung chuan y khoa, vé sinh sach s& khong gian thoai mai tai
khu vuc lam dep.

— Vé Ky ning:

+ Nguoi hoc s& hiéu vé da va cac can dé co ban vé da co thé

+ Hiéu vé céc yéu tb stc khoe ho tro cho viéc 1am dep da

+ Biét vé sinh khu vuc spa dung tiéu chuan.

— Vé ning luc ty chi va trach nhiém: Tao lap thai do trung thuc, nghiém tuc, chinh
xac trong tu duy khoa hoc va thao tdc chuyén mon.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO DUN: ,

1. Pham vi ap dung chuong trinh: Ap dung cho trinh do so cap

2. Huréng ddn vé phwong phap giang day, hoc tdp mé dun:

- Gi4o vién trude khi day can cin ctr vao ndi dung tong quat ctia mo dun va noi
dung ctia ting bai hoc, chuan bi ddy du cac diéu kién thyc hién bai hoc dé dam bao chat
lugng gidng day.

- Trong qué trinh giang day, gido vién st dung dung cu, trang thiét bi va phoi
liéu, trinh chiéu dé gi6i thiéu rd vé phwong phap chim soc da co thé dé 1am sinh dong
bai giang.

- Nén phan nhém hoc vién trong qua trinh hoc tap dé trao doi kién thirc va k¥
ning nghé.

- Gido vién kém cip, udn nin truc tiép cac thao tac tao k¥ ning cho nguoi hoc
khi hoc tap.

3.Nhitng trong tdm can chii y:
4. Tai liéu tham khao:
- Cam nang huéng dan va thuc hanh Massge, Nha xuét ban lao dong, 2018
- Rosalind Widdowson , Massage phuc hdi va ting cuong sttc khoe, Nha xuét

ban van hoa thong tin, 2019



5.Ghi chii va gidi thich (néu cd):



CHUONG TRiNH MON HOQC
MASSAGE THU GIAN CHUYEN SAU
Ma s6 mén hoc: MP02

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /OP-CDCNH, ngay ... thdng ... ndm 20... ciia
Hiéu trong trwong Cao diang Cong nghiép Hué)




CHUONG TRINH MO DUN
MASSAGE THU GIAN CHUYEN SAU

Mi s6 md dun: MP02
Thoi gian m6 dun: 120 gio (Ly thuyét: 14 gid; Thyuc hanh: 106 gid)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN
- Vi tri mo dun:

+ La mé dun chuyén mén nghé trong chuong trinh mén hoc, mé dun dao tao trinh
d6 So cap nghé Massage body.

+ M6 dun duoc bd tri day dau tién trudce khi giang day mo dun Massage tri liéu
trong chuwong trinh dao tao So cip nghé Massage body.
- Tinh chat mo dun:

+ M6 dun Massage thu gian chuyén sau 1a mo dun tich hop gitta Iy thuyét va thuc
hanh tryc tiép trén ngudi mau.

II. MUC TIEU MO PUN:
V& kién thirc: Nguoi hoc s& duoc trang bi nhirng kién thirc co ban vé k¥ thuat thyc hién
cac dong tac xoa, bop, nin, cha,...1én co thé cua ngudi can dugc massage tai nhing vi
tri nhu c6, vai gay,tay chan, dui, lung. Cac thao tac nay s& dugc thuc hién lap di lap lai
dé giup duogc thu gidn, thoai mai khong con cam thdy mét moi.
-Vé k¥ nang: c6 thé 1am chu cac k¥ ning massage theo mot s6 meo don gian; thuc hanh
thanh thao dugc bai massage theo chil dé: dau; vai gay, lung, tay, chan; thuc hién cong
tac an toan va vé sinh khu vyc 1am dep trong quéa trinh massage va bao quan thiét bj ¢
spa.
-Vé ning lyc tu cha va trach nhiém: Tao 1ap thai do trung thyuc, nghiém tic, chinh xéc.
Xay dung dugc cac ky nang co ban vé thuc hanh, t6 churc, rén luyén tinh tu giac, tich
cuc, tinh than va thé cht ludn can béng, binh tinh.

IIL NOI DUNG MO PUN:
1. Noi dung tong quat va phdn bo thoi gian:
Sé ] Thoi gian ]
Tén bai, muc Tong Ly Thuc Kiem
TT £ £ R
So thuyet hanh tra
1 Bai 1. Massage dau-c6-vai gay 35 4 30 1
2 Bai 2. Massage Lung 40 5 33 2
3 Bai 3. Massage Tay-chan 45 5 37 3
Tong cong 120 14 100 6
2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Massage dau-cé-vai gay Thoi gian:35 gio

10




Muc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, thyc hanh dugc cac dong tac co ban theo
161 huéng dan cua gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh x4c cua dong

tac; Thuc hién hoan chinh téng thé ky thuat thyc hién bai massage dau, ¢, vai gay.

1 Chuéan bj vat liéu- dung cu can thiét

2. Huéng dan quy trinh massge (k¥ thuat, cac luu y)

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thuc hanh bai massage hoan thién.

Kiém tra

Bai 2. Massge Lung Thoi gian:40 gio

Mouc tiéu: Quan sat va lam theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban theo 101
hudng dan cia gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh xac cua dong tac,

Thuce hién hoan chinh tong thé k¥ thuat thuc hién bai massge lung.

1 Chuén bi vat liéu- dung cu can thiét

2. Huéng dan quy trinh massge (k¥ thuat, cac luu y)

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thuc hanh bai massage hoan thién.

Kiém tra

Bai 3. Massage Tay-chan Thoi gian:45 gio

Mouc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban
theo 101 hudng dan cua gido vién; Thuc hién dugc céac ki thuat, yéu cau chinh x4c cua

dong tac, Thyc hién hoan chinh tong thé k¥ thuat thuc hién bai massage tay- chan.

1 Chuan bj vat liéu- dung cu can thiét

2. Huéng dan quy trinh massge (k¥ thuét, cac luu ¥)

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thyc hanh bai massage hoan thién.

Kiém tra

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
- Nguyén vat li¢u:
+ B0 san phém cham sdéc, massage cho body, cac vat liéu chuyén nganh.
- Dung cu va trang thiét bi:
+ May soi da, tivi, may xong hoi, giudong massage
+ May tinh, may chiéu
11



- Hoc liéu:

+ Tai li€u mon hoc;

+ Vo viét; tai liéu; bang; but viét bang, céc tai li€u lién quan khac
- Cac ngudn luc khac:

+ Phong hoc thyc hanh chuyén mon;

+ Trang phuc thuc hanh

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG DANH GIA

-bBanh gia thong qua 6 bai ki€ém tra trong qua trinh thyc hién cac bai trong mo6 dun. Yéu
cau dat duoc cic muc tiéu cua tung bai trong mo dun. Yéu cau danh gia trong cac bai
thue hanh: thyc hién thanh thao viéc massge dung yéu cau, dung k¥ thuat; k¥ ning giao
tiép va thai d6 trong qu4 trinh thuc hién.

- Kién thirc: Xuét phat tir nhitng dong tic xoa bop, massage co ban dya trén nhitng
quan sat va hinh thanh kién thtrc tong quan hiéu dugc cac phuong phap massage sé tap
trung vao viéc thu gian toan than, trin an vé& mat tinh than; cach xoa bop tai nhitng noi
c6 tac dong hi¢u qua cam nhén sy thodi mai.

- K¥ nang: van dung chinh xac cac k¥ thuat massage khac nhau va biét cach twong tac
v6i khach hang dé biét ho c6 cam thay thoai mai hay khong; C6 thé thuc hién dugc viee
masge phan cd, vai gdy, tay, chan, lung mot cach nhuan nhuyén. Thuc hién dam bao
cOng tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh cham soc, massge.

-Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ C6 ¥ thic hoc tap tét, chu dong, chiu kho rén luyén tay nghé

+ C6 thai do nghiém tac, tinh than tu hoc cao, tich cuc tham gia hoat dong
nhom
+ Hoan thanh cac bai tap thuc hanh theo yéu cau cua giang vién.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO DUN: ,
1. Pham vi ap dung chuwong trinh: Ap dung cho trinh d¢ so cap, nganh Massage
body.
2. Huwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tdgp mén hoc:
-Dbi voi gigo vién, giang vién:

+ Trong qua trinh giang day c6 thé van dung giita 1y thuyét va thuc hanh. Ap
dung linh hoat cic phuong phap giang day khac nhau nhu (trinh bay, dién giai, ching
minh, thao ludn va lam viéc nhom; dac biét ch y lién h¢ thuc té va phat huy tinh tich
cuc cua hoc sinh...).

+ Giang vién huéng dan hoc sinh nhén thirc kién thirc vé 1y thuyét va nhimng kién
thire thie hanh bd sung cho phan kién thirc 1y thuyét da hoc. Giang vién thyc hién thao
tac mau cham rdi c6 tinh khoa hoc va logic dé hoc sinh thyc hién theo.

+ Gidng vién khuyén khich théi d¢ ty tin va manh dan cua hoc sinh trong thuc
hanh va gitp ho tu kiém tra viéc thuc hién ctia chinh ban than; Giang vién kiém tra xem

cac k¥ nang ma sinh hoc thuc hién da dat yéu cau chua.
12



- Béi v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh tim hiéu trude tai liéu, tich cuc trao d6i thao luan, hoat dong nhom
mo rong kién thirc va tim hiéu thém mat s6 tai liéu lién quan dén mé dun nay.

+ Hoc sinh phai hoan thanh mot san pham sau khi két thiic mot bai hoc va giang
vién c6 danh gia két qua cua san pham do.

3.Nhitng trong tdm can chii y:
4. Tai lieu tham khao:
[1]. Masge phuc hdi va ting cudng sirc khoe, Nha xuat ban vin héa thong tin, tac gia:

Rosalind Widdowson

[2]. CAm nang hudng dan va thuc hanh Massge, nha xuét ban lao dong

[3]. Massge thu gidn va tri bénh, Nha xuit ban my thuat, tac gia Wenddy Kavanagh
[4]. K§¥ thuat thyc hanh massge y hoc — phuc hdi massge thu gidn, nha xuét ban phu nir

5.Ghi chii va gidi thich (néu cd):

13



CHUONG TRINH MODUN

Tén mo dun: Massage tri li€u
M3 s6 mé dun: MP03
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: ... /OP-CDCNH, ngay ... thang ... nam 20... ciia
Hiéu truong trwong Cao diang Cong nghiép Hué)




CHUONG TRINH MO DUN
MASSAGE TRI LIEU

Ma s6 md dun: MP03
Thoi gian m6 dun: 120 gio (Ly thuyét: 14 gid; Thuc hanh: 106 gid)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN
- Vi tri mo dun:

+ La mé dun chuyén mén nghé trong chuong trinh mén hoc, mé dun dao tao trinh
d6 So cap nghé Massage body.

+ Mo dun dugc bd tri day ngay sau khi hoc xong mé dun Massage thu gidn
chuy@n sau trong chuong trinh dao tao So cAp nghé Massage body.
- Tinh chit mé dun:

+ M6 dun Massage tri liéu 1a mo dun tich hop gitta 1y thuyét va thyc hanh truc
tiép trén ngudi mau.

II. MUC TIEU MO PUN:
V& kién thirc: Ngudi hoc s& duoc trang bi nhirng kién thirc co ban vé k¥ thuat thyc hién
massage vdi tinh dau, da nong, thao dugc, nén, héng ngoai lén co thé cua nguoi tai
nhiing vi tri nhu ¢6, vai gay, tay chan, dui, lung. Céc thao tac nay s& duoc thyc hién lap
di lap lai dé giup dugc thu gidn, thoai mai khong con cam théy mét moi.
-Vé k¥ ning: c6 thé 1am chu cac ky nang massage theo mot s6 meo don gian; thyc hanh
thanh thao dugc bai massage co vai gay, tay chan, dui lung véi tinh dau, d4 nong, thao
duoc, nén, hong ngoai; thuc hién cong tac an toan va v€ sinh khu vuc lam dep trong
qua trinh massage va bao quan thiét bi & spa.
-Vé nang luc tu chua va trach nhiém: Tao lap thai d6 trung thuc, nghiém tac, chinh xéac.
Xay dung dugc cac ky nang co ban vé thuc hanh, t6 churc, rén luyén tinh tu giac, tich
cuc, tinh than va thé chét ludn can bﬁng, binh tinh.

IIL NOI DUNG MO PUN:

1. Noi dung tong quat va phdn bo thoi gian:
Sé ] Thai gian ]

Tén bai, muc Tong Ly Thuc Kieém
T £ % 5
So thuyet hanh tra
1 | Bai 1. Massage tinh dau 25 4 20 1
2 Bai 2. Massage da nong 25 4 20 1
3 Bai 3. Massage thao dugc 25 4 20 1
4 Bai 3. Massage nén 25 4 20 1
5 | Bai 3. Massage hong ngoai 20 2 17 1
Tong cong 120 18 97 5

2. Noi dung chi tiét
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Bai 1: Massage tinh diu Thoi gian:25 gio

Muc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, thuc hanh dugc cac dong tac co ban theo
161 huéng dan cua gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cAu chinh x4c cua dong

tac; Thuc hién hoan chinh téng thé k¥ thuat thuc hién bai massage véi tinh dau.

1 Chuén bj vat liéu- may modc dung cu

2. Huéng dan quy trinh massge

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thue hanh bai massage hoan thién véi tinh dau

Kiém tra

Bai 2. Massge da nong Thoi gian:25 gio

Mouc tiéu: Quan sat va lam theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban theo 101
hudng dan cua gido vién; Thuc hién dugc céac ki thuat, yéu cau chinh xé4c cua dong tac,

Thuc hién hoan chinh téng thé k¥ thuat thuc hién bai massge da nong.

1 Chuén bi vat liéu- may moc dung cu

2. Huéng dan quy trinh massge

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thyc hanh bai massage hoan thién vdi da nong

Kiém tra

Bai 3. Massage thao dwoc Thoi gian:25 gio

Muc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban
theo 161 hudng dan cia gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh xé4c cta

dong tac, Thyc hién hoan chinh téng thé k¥ thuat thuc hién bai massage thao dugc.

1 Chuén bi vt liéu- may moc dung cu

2. Huéng dan quy trinh massge

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thuc hanh bai massage hoan thién véi thao dugc
Kiém tra

Bai 4. Massage nén Thoi gian:25 gio

Muc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban
theo 161 hudng dan cia gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh x4c cta
dong tac, Thyc hién hoan chinh téng thé k¥ thuat thyc hién bai massage nén.
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1 Chuén bi vt liéu- may moc dung cu

2. Huéng dan quy trinh massge

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thue hanh bai massage hoan thién voi nén

Kiém tra

Bai 5. Massage hong ngoai Thoi gian:20 gio

Muc tiéu: Quan sat va lam theo theo dong tac, Thuc hanh dugc cac dong tac co ban
theo 161 hudng dan cua gido vién; Thuc hién duoc cac ki thuat, yéu cau chinh xé4c cta

dong tac, Thyc hién hoan chinh tong thé k¥ thuat thuc hién bai massage hong ngoai.

1 Chuén bi vat liéu- may moéc dung cu

2. Huéng dan quy trinh massge

3 Quan sat.

4 Thyc hanh duoc cac dong tac trong chudi bai massage
5 Thuc hanh bai massage hoan thién véi hong ngoai

Kiém tra

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
- Nguyén vat liéu:
+ B0 san phﬁm cham soc, cac vat liéu chuyén nganh: tinh dau, thao dugc, nén...
- Dung cu va trang thiét bi:
+ May soi da, tivi, may xéng hoi, giuvdng massage, d4, may chiéu tia hong ngoai
+ May tinh, may chiéu
- Hoc liéu:
+ Tai liéu mon hoc;
+ Vo viét; tai lidu; bang; but viét bang, cac tai li€u lién quan khac
- Cac ngudn lyc khéc:
+ Phong hoc thuc hanh chuyén mon;
+ Trang phuc thuc hanh

V. PHUONG PHAP VA NQI DUNG PANH GIA
-Béanh gid thong qua 5 bai ki€ém tra trong qua trinh thyc hién cac bai trong moé dun. Yéu
cau dat duoc cac muc tiéu cua timg bai trong moé dun. Yéu cau danh gia trong cac bai
thue hanh: thue hién thanh thao viéc massge dung tay hay mot s dung cu khac nhu da
noéng, hong ngoai... dung yéu cau, ding ky thuat; ky ning giao tiép va thai do trong qua
trinh thuc hién.
- Kién thtre: Xuét phat ttr viéc massage co thé két hop cac vat li¢u tinh dau, da nong,
nén, thao duoc, hong ngoai dya trén nhiing quan sat va hinh thanh kién thic tong quan
hiéu dugc cac phuong phap massage sé tap trung vao viéc thu gidn toan than, tran an
vé& mit tinh than dem lai sy thoai mai.
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- K¥ ning: van dung chinh xac cac k§ thuat massage va biét cach tuwong tac véi khach
hang dé biét ho c6 cam thiy thoai mai hay khong; C6 thé thuc hién duoc viéc massage
tinh dau, da nong, nén, thao duoc, héng ngoai mot cach nhuéan nhuyén dé xoa bop céc
mo va co ba“ip giap co thé thu gian va ho trg diéu tri mot sb van dé strc khoe. Thuc hién
dam bdo cong tac an toan va v¢ sinh trong qua trinh chdm séc, massge.
-Nang lyc tu chu va trach nhiém:
+ C6 ¥ thte hoc tap tbt, chu dong, chiu kho rén luyén tay nghé
+ C6 thai d¢ nghiém tac, tinh than tu hoc cao, tich cuc tham gia hoat dong
nhom
+ Hoan thanh cac bai tap thyc hanh theo yéu ciu cua giang vién.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN:
1. Phgm vi ap dung chuwong trinh: Ap dung cho trinh d¢ so cap, nganh Massage tri
liéu.
2. Huwéng ddn vé phwong phap giang day, hoc tdgp mén hoc:
-Dbi voi gigo vién, giang vién:

+ Trong qua trinh giang day c6 thé van dung giita 1y thuyét va thuc hanh. Ap
dung linh hoat cic phuwong phap giang day khac nhau nhu (trinh bay, dién giai, ching
minh, thao ludn va lam viéc nhom; dac biét cht y lién h¢ thuc té va phat huy tinh tich
cuc cua hoc sinh...).

+ Giang vién huéng dan hoc sinh nhén thire kién thirc vé 1y thuyét va nhiing kién
thire thie hanh bd sung cho phan kién thirc 1y thuyét da hoc. Giang vién thyc hién thao
tadc mau cham rdi co tinh khoa hoc va logic dé hoc sinh thuc hién theo.

+ Giang vién khuyén khich thai d¢ tu tin va manh dan cta hoc sinh trong thuc
hanh va gitp ho tu kiém tra viéc thuc hién cua chinh ban than; Gidng vién kiém tra xem
cac k¥ nang ma sinh hoc thuc hién da dat yéu cau chua.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Hoc sinh tim hiéu trudc tai liéu, tich cuc trao doi thao luén, hoat dong nhom
mo rong kién thirc va tim hiéu thém mét sb tai liéu lién quan dén mo dun nay.

+ Hoc sinh phai hoan thanh mot san pham sau khi két thuc mot bai hoc va giang
vién c6 danh gia két qua cta san pham do.

3.Nhitng trong tdm can chii y:
4. Tai liéu tham khao:
[1]. Masge phuc hoi va ting cudng sirc khoe, Nha xuat ban van hoa thong tin, tac gia:

Rosalind Widdowson
[2]. Cam nang huéng dan va thyc hanh Massge, nha xuét ban lao dong
[3]. Massge thu gidn va tri bénh, Nha xuat ban my thuat, tac gia Wenddy Kavanagh

[4]. K¥ thuat thyc hanh massge y hoc — phuc hdi massge thu gidn, nha xuét ban phu nir
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5.Ghi chii va gidi thich (néu cd):
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