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Tén nganh/nghé: K¥ thuat Ché bién mon in

M3 nganh/nghé: 5810207

Trinh d¢ dao tao: Trung cép

Poi twong tuyén sinh: Hoc sinh tot nghiép THCS hoic twong duong
Thoi gian dao tao: 2 ndm

1. Gi6i thiéu chwong trinh/mé ta nganh, nghé dao tao

K¥ thuét ché bién moén an trinh do trung cip 1a nghé k¥ thuat truc tiép ché bién
céq loai mén an tai khach san, nha hang, dap ung yéu cau bac 4 trong Khung trinh do
quoc gia Viét Nam.

Cac cong viéc cta nganh, nghé chu yéu dugc thyuc hién tai bo phan ché bién mon
an (khu vuc nha bép) doi héi cac yéu cau cao vé chat lugng va vé sinh an toan thuc
pham Pé tién hanh cac cong viéc cua nghé can phai dugc trang bi day du cac trang thiét
bi can thiét cho qua trinh Che bién (dung cu so ché, ché bién, thiét bi dun, nau, vé sinh...).

Trong cdng viéc c6 thé tién hanh doc 1ap hoac phéi hop theo nhom tuy theo yéu cau cu
thé ciia cong viéc cling nhu co so ché bién.

D¢ hanh nghe, nhan vién phai dap (mg yéu cau vé stre khoe, co ngoai hinh phu
hop, du kien thirc va hieu bict chuyén mon, co kha nang giao tiep ing xu trong qué trinh
san xuat ché bien, c6 dao dirc nghe nghiép, ¢6 khd ndng to chic va thyc hién cac nhiém
vu cua nghé ky thuat ché bien moén an.

Khéi lugng kién thirc: 1440 gid (twong duong 56 tin chi).

2. Muc tiéu dao tao

2.1. Muc tiéu chung

Dao ngudi hoc c6 kién thirc thyc té va 1y thuyét can thiét trong pham vi ciia nghé
K¥ thuat ché bién mén an; kién thirc co ban vé chinh tri, van hoa, xa hoi, phap luat va
cong nghé thong tin; k¥ ning nhan thirc, k¥ ning thuc hanh nghé nghiép, k¥ ning giao
tiép tmg xur can thiét dé thuc hién cac cong viée co tinh thudng xuyén hoidc phtc tap,
lam viéc ddc 1ap hay theo nhom trong diéu kién biét trudc va co thé thay ddi, chiu trach
nhiém c4 nhan va trach nhiém ddi véi nhom, ¢ nang lyc hudng dan, giam sat nhirng
ngudi khac thuc hién cong viée dd duge dinh san.

Ngudi hoc sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao va dugc cap bang trung cap,
s€ dam nhan dugc cong viéc tai cac vi tri viéc lam da dugc dao tao. Qua thoi gian lam
viéc tich lity kinh nghiém c6 thé dam nhén cong vigc, vi tri viéc 1am cao hon cua nghé.

Ngoai ra, ngudi hoc co thé tham gia hoc lién thong 1én cac trinh d§ cao hon hoac
tu hoc tAp nham dap Gmg va phat trién nghé nghiép.

2.2. Muc tiéu cu thé



Sau khi tot nghiép, ngueoi hoc nghé K thudt ché bién mén dn cé khd ndng:

2.2.1 Kién thirc

- Poc, hiéu dung cong thirc ché bién, yéu cau cam quan ctia cac moén an pho bién;

- Liét ké duogc cac loai nguyén liéu chinh, nguyén liéu phu va nguyén liéu gia vi
st dung trong ché bién cac mén an co ban A, Au.. .

- Liét ké duogc cac loai trang thiét bi, dung cu chii yéu & bd phan ché bién, mé ta
dugc coéng dung va nhitng diém can cht y cua ching khi sir dung;

- Phan tich duoc cac yéu cau cua cac quy trinh nghiép vu co ban: Chuan bij ché
bién; vé sinh khu vuc ché bién; quy trinh ché bién cac loai nudc dung, moén an ché bién
tir thit, rau, thuy hai san; cac mon an A, Au.. .;

- Trinh bay duoc tiéu chuan chat luong dich vu an udng va cach thirc danh gia
chat lugng. Dé xuit dugc cac bién phép nang cao chét luong;

- Phén tich dugc tAm quan trong ctia vé sinh, an toan thyc pham va an toan lao
dong trong qua trinh ché bién;

- Trinh bay dugc cac nguyén tic dam bao vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong;

- Tiép can duoc kién thirc chuyén sau va co thé theo hoc & cac bac cao hon lién
quan dén K§ thuat ché bién mon an;

- Trinh bay dugc nhing kién thirc co ban vé chinh tri, vin hoa, xa hoi, phap luat,
quéc phong an ninh, gido duc thé chat theo quy dinh.

2.2.2 Ky nang

- Thyc hién ché bién mén an theo dinh mirc ché bién tai bo phan;

- Sir dung va bao quan nguyén lidu thuc pham ché bién dung k¥ thuat;

- Thuc hién viéc so ché nguyén liéu thuc pham theo dung cic nguyén tic quy
trinh k¥ thuat;

- Ché bién dugc cac moén an trong thyc don A, Au, tiée... dé phuc vu khach trong
cac nha hang;

- Phéi hop véi bd phan ban trong qua trinh phuc vu khach an ubng;

- Dy tinh, han ché cac tinh hudng phét sinh trong linh vuc ma minh tham gia;
phan tich danh gia va dwa ra giai phap xir Iy cac tinh hudng trong qua trinh ché bién mén
an;

- Pua ra duge cac quyét dinh ki thuat trong pham vi giéi han chuyén moén da
duoc dao tao;

- Thyc hién cac cong viéc cia nghé bao dam vé sinh, an toan, an ninh va bao vé
moi trudng. .. dap tmg nhu ciu cua khach du lich;

- Thuc hién dung cic nguyén tic vé an toan lao dong, phong chay, chita chay
trong qué trinh ché bién mén an;

- T6 chtic ¢ng viéc va tham gia lam viéc theo nhém nho, c6 kha nang phdi hop
v&i nhitng vi tri khac co lién quan trong cong viéc;

- Kiém tra, giam sat chuy@n mon va huéng dan ky thuat d6i véi nhan vién moi,
thuc tap sinh ... trong pham vi gidi han chuyén mon dugc dao tao;



- Str dung c6ng nghé thong tin co ban theo quy dinh; khai thac, xtr 1y, tng dung
cdng nghé thong tin trong mot s cong viéc chuyén mén cua nganh, nghé.

- Sur dung dugc ngoai ngit co ban, dat bac 1/6 trong Khung ndng lyc ngoai ngit
ctia Viét Nam, ung dung duoc ngoai ngit vao mot sé cong viéc chuyén mon ciia nganh,

nghé;

2.2.3. Mirc dj tw chii va trach nhiém

- Lam viéc doc 1ap hodc theo nhom trong céc bép tai khach san, nha hang dat két
qua;

- Tu xtr 1y cac cong viéc hang ngay trong cac bép trong tham quyén duoc phan
cong;

- Huéng dan, giam sat nhitng nhan vién mdi, thuc tap sinh thyc hién nhiém vu
duogc giao trong ngay/ca;

- Chiu trach nhiém ca nhan va trach nhiém véi nhom trude bép trudng/ truong
bd phéan nhirng cong viéc dugc giao phu trach;

- Panh gia vé sinh an toan thyc pham va chat lwong mén an dugc phan cong.

3. Vi tri viéc 1am sau Kkhi tét nghiép

Sau khi tot nghiép ngudi hoc ¢6 niang luc dap ung cac yéu cau tai cac vi tri viéc
1am cta nganh, nghé bao gdom:

- Phu bép (tai khach san 1 - 5 sao);

- Pau bép chinh so ché va ché bién nuéc dung, x4t (tai khach san 1 - 5 sa0);

- Pau bép chinh xa lat va d6 nguoi (tai khach san 1 - 5 sa0);

- Pau bép chinh bép A (tai khach san 1 - 5 sa0);

- Pau bép chinh bép Au (tai khach san 1 - 5 sao);

- Pau bép chinh bép tiéc (tai khach san 1 - 5 sao);

- Pau bép chinh bép banh va mén an trang miéng (tai khach san 1 - 5 sao).

Kha nang hgc tap, nang cao trinh do

- Khéi lugng kién thire tdi thiéu, yéu cau vé nang lyC ma nguoi hoc phai dat dugc
sau khi tot nghiép nganh, nghé K§ thuat ché bién mon an trinh d6 trung cap cé thé tiép
tuc phat trién & cac trinh d6 cao hon;

- Nguoi hoc sau tbt nghiép c6 nang luc tu hoc, tu cap nhat nhitng tién bo khoa
hoc cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé ning cao trinh d6 hodc hoc lién thong 1én
trinh d cao hon trong ciing nganh nghé hodc trong nhom nganh nghé hoic trong ciing
linh vuc dao tao.

4. Khéi lwgng kién thirc va thoi gian khéa hoc

- Khéi kién thirc toan khoa hoc: 1575/61 (gio/tin chi)

- S6 lugng mon hoc, mé dun: 23

- Khéi lwong cac mon hoc chung: 255/11 (gid/tin chi)

- Khéi lugng cac mon hoc, md dun chuyén mén: 1320/50 (gid/tin chi)

- Khéi luong 1y thuyét: 398 gio; thuc hanh, thuc tap: 1164/35 (gio/tin chi)

5. Tong hop cac ning luc ciia nganh, nghé



TT

Ma nang
luc

Tén nang luc

Nang luc co ban (ning luc chung)

1 | NLCB-01 | Thuc hi¢n st dung dff)ng phuc va v¢ sinh ¢4 nhan

2 | NLCB-02 | Chuan bj vao ca lam viéc

3 |NLCB-03 | Chuan bi khu vuc 1am viéc chuyén nghiép

4 | NLCB-04 E:icplﬁsg Ctl:«ljngillzll;lonhap hang, xuét hang, bio quan nguyén liéu
5 | NLCB-05 | Str dung trang, thiét bi dung cu phong chay chira chay

6 | NLCB-06 | Str dung va bao quan trang thiét bi, dung cu trong nha bép

7 I NLCB-07 I1}(1,)1,11’1051}11;é:n vé sinh an toan thue pham trong qué trinh ché bién

8 | NLCB-08 |Két thuc ca lam viéc

Il | Ning luc cot 16i (ndng lwe chuyén mén)

9 | NLCL-01 E;Eén bi, so ché, cit thai nguyén li¢u cho céc loai nudc dung co
10 | NLCL-02 | Chuan bi, so ché, cit thai nguyén li€u cho cac loai xbt co ban.

11 | NLCL-03 | Chuan bi, so ché, cit thai nguyén li€u cho cac loai xtp co ban.

12 | NLCL-04 | Chuén bi, so ché, cit thai rau, cu, qua cho cac mén an co ban.

13 | NLCL-05 | Chuén bi, so ché, cit thai nguyén liéu cho cac mon thit co ban.

14 [ NLCL-06 | Chuan bi, so ché, cit thai nguyén liéu cho cac mén gia cam co ban.
15 | NLCL-07 E;rﬁén bi, so ché, cit thai nguyén liéu cho cac mén thity hai san co
16 | NLCL-08 E;ian bi, so ché, cat thai nguyén li€éu ndi tang cho cac mon an co
17 | NLCL-09 5;1}?11:3 tl:.u, so ché, cat thai nguyén liéu cho cdc mén an co ban tir
18 | NLCL-10 tCrEEzn bi, so ché, cat thai nguyén li¢u cho cdc mon an co ban tu
19 | NLCL-11 | Chuén bi, so ché, cét thai nguyén liéu cho céc loai banh co ban.
20 | NLCL-12 gél;l;r\l, :1; zlclr s(lyli,éflt thai nguyén liéu cho cadc mon trang miéng
21 | NLCL-13 | Ché bién va hoan thién cac loai nuéc dung co ban.

22 | NLCL-14 | Ché bién va hoan thién céc loai x6t co ban

23 | NLCL-15 | Ché bién va hoan thién céc loai x4t co ban (A, Au) cho xa lat

24 | NLCL-16 | Ché bién cac loai rau cti qua cho xa lat




Ché bién céac loai thit (gia suc, gia cam, ndi tang...) cho xa lat va

25 | NLCL-17 46 ngui

26 | NLCL-18 | Ché bién cac loai thuy hai san cho xa lat va d6 ngudi

27 | NLCL-19 | Ché bién c4c loai tinh bot cho xa lat

28 | NLCL-20 | Ché bién cac loai trimg cho xa lat va db ngudi

29 [ NLCL-21 | Ché bién va hoan thién cdc mén xa lat.

30 | NLCL-22 | Chuén bi, hoan thién, trinh bay mon an cam tay (canapés)

31 | NLCL-23 | Chuén bi, hoan thién, trinh bay mon an ngudi cao cap tong hop
32 | NLCL-24 \I,iéliﬁ és:}?i :iélc): é;[[i)ejeu chi danh gi4 chét lwong mén an trude khi phuc
33 | NLCL-25 | Ché bién va hoan thién céc loai xtip co ban

34 [ NLCL-26 | Ché bién va hoan thién cidc mon an tir rau, cu, qua co ban

35 | NLCL-27 | Ché bién va hoan thién cic mén an co ban tir thit

36 | NLCL-28 | Ché bién va hoan thién cac mén in co ban tir gia cam

37 | NLCL-29 | Ché bién va hoan thién cac mén an co ban tir thuy hai san

38 | NLCL-30 | Ché bién va hoan thién cdc mén an co ban tir ndi tang

39 | NLCL-31 | Ché bién va hoan thién cic mén an co ban tir tinh bot

40 | NLCL-32 | Ché bién va hoan thién cidc mén dn co ban tir trimg

41 | NLCL-33 | Ché bién va hoan thién cac loai nudc dung Au co ban.

42 | NLCL-34 | Ché bién va hoan thién cac loai xot Au co ban.

43 | NLCL-35 | Ché bién va hoan thién cac loai xtip Au co ban

44 | NLCL-36 | Ché bién va hoan thién c4c loai banh co ban.

45 | NLCL-37 | Ché bién va hoan thién céc trang miéng nong va lanh co ban.

46 | NLCL-38 | Ché bién va hoan thién mét sd loai banh my.

47 | NLCL-39 Séhi :rirlércl (:fi ;I?én thién mét sb loai bat banh ngot, bat banh ga t6
48 | NLCL-40 ggﬁgbtlfinvzasggag; tél;;@:lﬁcgé (‘)’srallg.pham tir bat hanh nhan, bat duong
49 | NLCL-41 | Ché bién va hoan thién cac san pham tir s6 ¢6 la (chocolate)

Nang luc nang cao

50

NLNC-01

Phat trién ¥ tudng sang tao

51

NLNC-02

Quén 1y bép

6. Noi dung chwong trinh




Thai gian hoc tap (gio)

Thuc
~ £ o hanh/thuc
Ma MH/ A R A Sot 2 , : .
;/[D Tén mon hoc, mo dun 2h;n Tong| Ly | tdp/thi 'I:h|/
s0 | thuyét \nghiém/bai| Kiem tra
tap, thao
ludn
| Cac mon hgc chung 11 255 94 144 13
MHO1 | Gido duc chinh tri 2 30 15 13 2
MHO02 | Phap luat 1 15 9 5 1
MHO03 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MHO04 |Tiéng Anh 1 2 45 | 15 28 2
MHO5 | Tiéng Anh 2 1 45 | 15 28 2
MHO6 | Gio duc thé chit 1 |3 | 4 24 2
MHO07 | Gido duc qudc phong va an
ninh 2 45 21 21 3
| Monhoe modunchuyén |50 11320| 300 | 1020
1.1 | Mén hoc, mé dun co sé¢ 13 | 255 | 135 120
MP08 |K¥ ning mém 1 30 0 30
MH09 COX sO& cong ngh¢ thuc 2 30 30 0
pham
Mp1o | An toan lao dong trong 2 | 45| 15 30
nha bép
MB11 Dinh dudng va xay dung 3 60 30 30
thuc don
MH12 | An toan vé sinh thuc pham| 2 30 | 30 0
MDP13 | Gido duc vé mdi trudng 3 | 60 | 30 30
1.2 | Momhocmo dun chuyen |37 11065| 165 | 900
MDb14 |K§ thuat cat tia rau qua 3 | 75| 15 60
Mp15 | Che bien banh va mon 4 |90 | 30 60
trang miéng co ban
MP16 | San pham ban dja 3 | 75| 15 60
MD17 C}le bién moén an Viét co 4 105 | 15 90
ban
MD18 |Chébiénmonin A coban| 4 | 105 | 15 90
MD19 C}le bién mén an Au co 4 105 | 15 90
ban
MDB20 | Pha ché d6 udng 3 | 75| 15 60
MH21 | Vin hoa am thuc 2 30 30 0




Thai gian hoc tap (gio)
Thuc
Ma MH/ A . Sé tin | , hdizh/th%rc .
MD Tén mon hgc, mo dun chi |Tong| Ly | tdp/thi Thi/
s0 | thuyét \nghiém/bai| Kiem tra
tap, thao
ludn
MBP22 | Marketing thyc pham 2 | 45 | 15 30
MBP23 | Thuc tap nghé nghiép 8 |360| O 360
TONG CONG 61 |1575| 398 1164 13

7. Hwéng din str dung chwong trinh

7.1. Cac mén hoc chung bit budc: dp dung mé dun do B lao dong — Thwong
binh va Xa hoi ban hanh

7.2. Hwéng dan x4e dinh ngi dung va thei gian cho cac hoat dong ngoai khoa:
nham dat dwoc muc tiéu giao duc toan di¢n

- Pé sinh vién ¢6 nhan thirc day du vé nghé nghiép dang theo hoc, co sé 6 thé
bd tri tham quan, thuc tap tai mot s6 co s& doanh nghiép san xuat kinh doanh phu hop
Véi nghé dao tao.

-bé giao duc dao duec, truyén théng, mo rong nhan thirc vé van hoa x3 hoi co thé
b tri cho sinh vién tham quan mot s6 di tich lich str, vin hoa, cach mang, moi Hoi cuu
chién binh dia phuong gido duc, tham gia cac hoat dong xa hoi do Poan truong ch tri.
Sinh vién can dat duoc chirng chi hoat dong xa hoi do Poan truong cung cép trudc khi
t6t nghiép.

- Can cr vao diéu kién cu thé, kha ning cia ting truong va ké hoach dao tao hang
niam cho timg khoa hoc, 16p hoc va céac loai hinh t6 chirc dao tao da dugc chi dinh va
cong b trong chuong trinh dao tao cua timg nganh, dé xac dinh nodi dung va thoi gian
cho céc hoat dong ngoai khoa.

7.3. Huwéng din kiém tra hét mon hoc, mo-dun: ap dung theo qui ché ban
hanh theo Thong tw 04/2022/TT-BLDTBXH

- Hinh thtrc kiém tra hét mon: Viét, van dap, trac nghiém, bai tap thuc hanh. Hinh
thire kiém tra hét mén duoc quy dinh cu thé trong chuong trinh chi tiét ciia tirng mén
hoc.

- Thoi gian kiém tra: Ly thuyét: kndng qua 120 phuat; Thuc hanh: khéng qua 8
gio

- Thoi gian td churc kiém tra tat ca cac Mon hoc va Mo dun duoc thiét 1ap va co
huéng dan cu thé cho tirng Mén hoc va Mé dun trong chwong trinh dao tao.

Cac ngi dung kiém tra cian dam bdo:



Kién thirc: Puoc danh gia bang cac bai kiém tra viét, cac budi thuyét trinh, chét
lwong san phdm va ¥ nghia cta qua trinh san xuit. Danh gia cu thé theo cac modun theo
trinh tu cac mirc do sau:

+ Tbéng hop day du, chinh xac cac kién thire di hoc.

+ Ung dung cac kién thirc d hoc vao san xuat mot cach khoa hoc dé giai quyét
van dé c6 hiéu qua nhat.

+ Trinh bay day da ndi dung cac kién thirc co s& co lién quan.

K¥ ning : Két qua thyc hanh sé duoc danh gia theo trinh ty tir don gian dén phirc
tap qua quan sat, chdm diém theo cong viéc va san pham:

+ Doc 1ap cong tac dat két qua tdt, chu dong, co kha nang hudng dan kém cap
tho bac thap.

+ Thuyc hién dugc cac cong viéc trong pham vi sit dung cac trang bi, may san co.

Vé thai do : Puoc danh gia qua bang kiém tra va nhan xét:

+ Can than, nghiém tuc trong cong viéc.

+ Trung thyc trong kiém tra, c¢6 trach nhiém va co y thuc giit gin bao quan tai
san, may moc, dung cu, tiét kiém vat tu, phén dau dat nang suét va chat luong cao nhat,
dam bao an toan trong qua trinh san xuat.

+ Co y thirc bao vé moi trudng, binh dang trong giao tiép.

7.4. Hwémg din thi tot nghiép va xét cong nhan tot nghiép

7.4.1. Ngwoi hoc dwoce cong nhén tot nghiép khi dii cdc diéu kién sau

- Tich lity du s6 hoc phén, sé tin chi quy dinh cho chuong trinh nganh dao tao;

- Piém trung binh chung tich lity ciia toan khoa hoc theo thang diém 4 dat tir 2,00
tré 1én;

- C6 du cac diéu kién chuan dau ra Tin hoc, ngoai ngt cua nganh dao tao theo
quy dinh.

- Hoan thanh Giao duc qudc phong - an ninh, Gido duyc thé chat.

- Hoan thanh chuong trinh cac hoc phan bb tro theo quy dinh cta Nha trudng.

- C6 don glri nha trudng dé nghi duge xét tot nghiép trong trudng hop du diéu
kién t6t nghiép sém hozc mudn so véi thoi gian thiét ké cua khoa hoc. Truong hop sinh
vién da du diéu kién tot nghiép theo dung tién do nhung vin mudn tiép tuc hoc tai truong
dé cai thién diém trung binh chung tich lity, phai lam don xin hoan xét tot nghiép va nop
tai phong DT-CTSV dung thoi gian quy dinh. Nhitng sinh vién nay khong dugc xét hoc
bong & cac hoc ky hoc cai thién diém.

- Khong trong thoi gian: bi ky luét tir mire dinh chi hoc tap c¢6 thoi han trd 1€n, bi
truy cuu trach nhi€ém hinh sy. Truong hgp nguoi hoce c6 hanh vi vi pham ky luat hodc vi
pham phép luét chwa & mirc bi truy ciru trach nhiém hinh sy, hiéu trudng phai to chirc
xét ky luat trude khi xét diéu kién cong nhan tét nghiép cho ngudi hoc do.

Truong hop ngudi hoc bi ky luat & mirc dinh chi hoc tp c6 thdi han, hét thoi
gian bi ky luat hoac bi truy ctru trach nhiém hinh sy va da co két luan cua co quan c6



thAm quyén nhung khong thudc trudng hop bi xtr Iy ky ludt & mire bi budc thdi hoc thi
dugc hiéu trudng td chirc xét cong nhan t6t nghiép.

Sinh vién da hét thoi gian toi da dugce phép hoc nhung chi con thiéu chimg chi
gido duc quéc phong - an ninh, Gido dyc thé chét, chua dat chuan du ra vé Tin hoc,
ngoai ngit, chua hoan thanh chuong trinh K§ ning mém va hoat dong x4 hoi thi trong
thoi han 5 nam tinh tir ngdy ngirg hoc, néu bd sung du cac chtng chi con thiéu va da
diéu kién thi s& duoc xét tét nghiép.

7.4.2. Hpi dong xét tot nghigp

Sau mdi hoc ky, Hoi ddng xét tot nghiép cin cir cac diéu kién cong nhan tdt
nghiép quy dinh tai khoan 1 Diéu nay dé lap danh sach nhiing sinh vién dua diéu kién tot
nghiép.

Hoi dong xét tot nghiép truong do Hiéu trudng ra quyét dinh thanh 1ap cho mdi
ky xét tot nghiép, truong phong dao tao lam Thu ky va cac thanh vién 1a cac truong khoa
chuyén mon, trudéng phong cong tac sinh vién.

7.4.3. Céng nhan tét nghiép
Cin ctr dé nghi ciia Hoi dong xét Fé)t nghiép, Hi¢u truong ky quyét dinh cong nhan t6t
nghiép cho nhiing sinh vién du diéu kién tot nghiép./.

HIEU TRUONG
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SO PO MOI LIEN HE VA TIEN TRINH PAO TAO CAC MON HQC, MO PUN

HOC KY I HOC KY 11 HOQC KY PHU I HOQC KY III HOC KY IV
Co sd cong nghé K¥ thuat cit tia rau : Ché bién banh va mén Ché bién mén in
2 \ Tin hoc , o , A )
thuc pham qua trang miéng co ban Au co ban
Gido duc chinh tri An toan ve sinh thuc Dinh dudng va xay Ché bién mon &n Viét co Pha ché db uéng
pham dung thuc don ban
Tiéng Anh 1 » Tiéng Anh 2 San pham ban dia Ché bicn mon an A
co ban
Phap ludt Vin hoa Am thuc Gido duc v& méi trudng Marketing thye
pham
Gi4o duc thé chat K¥ ning mém Thyc taR nghe
nghiép
An toan lao dong Giao duc qudc phong
trong nha bép va an ninh
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Ban hanh kém theo Théng tw sé 24/2018/TT-BLDTBXH, ngdy 06 thang 12 nam 2018 ciia Bé trudng
Bé Lao dong -Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: GIAO DUC CHINH TRI

Ma mon hoc: MHO1

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Iy thuyét: 15 gio; thao luan: 13 gid; kiém tra:
02 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vitri

Moén hoc Gido duc chinh tri 1a mén hoc bit budc thudc khdi cdc mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh do trung cap.

2. Tinh chét

Chuong trinh mén hoc bao gdm khéi quat vé chi nghia Méc - Lénin, tu tuong HO Chi
Minh, dudng 161 cdch mang cua Pang Cong san Viét Nam; ch trong vé dao dtrc cong
dan, dao dtrc nghé nghiép; gop phan gido duc nguoi lao dong phat trién toan dién, dap
ung yéu cau cua sy nghiép xay dung, bao v¢ T6 qudc xa hoi chu nghia.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoe dat duogc:

1.Vé kién thic

Trinh bay dugc mot s6 ndi dung khai quéat vé cht nghia Méc - Lénin, tu tuéng H6 Chi
Minh; quan diém, dudng 16i cua Dang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc; yéu cau va
ndi dung hoc tap, rén luyén dé tré thanh ngudi cong dan tot, ngudi lao dong tot.

2. Vé k¥ ning

Van dung dugc cac kién thurc chung duoc hoc vé quan diém, dudng 161 ctia Pang,
chinh sach, phap luat cua Nha nudc vao viéc hoc tap, rén luyén, xay dung dao duc, 161
song dé trd thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot va tham gia xay dung, bao vé
T6 qudc.

3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém

C6 nang lyc van dung cac ndi dung da hoc dé rén luyén phﬁm chét chinh tri, dao duc,
161 song; thyc hién tot quan diém, duong 161 cua Pang; chinh sach, phép luat ctia Nha
nudc.

IT1. Noi dung mén hoc

1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian

Thoi gian (gio)
) L Thuc
SoTT Tén bai Téng L0 huvie han,h, Kidm
s6 |-y thuyel thi tra
nghiém,
thao
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luan,
bai tap
1 [Bai mo dau 1 1
2 |Bai 1: Khai quat vé chii nghia Mac - L& 4 2 2
nin
3 |Bai 2: Khai quat vé tu tuong HO Chi 5 3 2
Minh
4 [Bai 3: Nhirng thanh tuu cuia cach mang 5 3 2
Viét Nam dudi su lanh dao cia Bang
5 |Bai 4: Phat trién kinh té, xa hoi, vin hoa, | 10 5 5
con nguoil & Viét Nam
6 [Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tro thanh 3 1 2
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot
7 [Kiém tra 2 2
Tong cong 30 15 13 02
2. Noi dung chi tiét
Bai mé diu Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguodi hoc dat duogc:

Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc va
danh gia mon hoc.

2. N0oi dung

2.1. Vi tri, tinh chdt mén hoc

2.2. Muc ti€u ctia mon hoc

2.3. Noi1 dung chinh

2.4. Phuong phép day hoc va danh gia moén hoc

Bai 1: Khai quat vé chii nghia Miac — Lénin Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay du’gc khai niém, ndi dung chinh va gia tri ciia chu nghia Mac - Lénin dbi
v61 sy phat trién cta xa hoi;

- Khang dinh dugc cht nghia Mac - Lénin 1a nén tang tu tuéng cua Dang ta.

2. N0Oi dung

2.1. Khai niém chi nghia Mac - Lénin
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2.2. Mot s6 ndi dung co ban ctia chu nghia Mac - Lénin

2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh tri Mac - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc

2.3. Vai trd nén tang tu tudng, 1y luan cta chu nghia Mac - Lénin

Bai 2: Khai quat vé tu twéng H6 Chi Minh Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc mot s6 diém co ban vé ngudn gbe, qua trinh hinh thanh, ndi dung co
ban, gia tri cua tu twrong H6 Chi Minh; su can thiét, ndi dung hoc tap, lam theo tu
tudng, dao dac, phong cach H6 Chi Minh;

- C6 nhan thuc dung dan, van dung tot cac kién thirc da hoc vao viéc tu dudng, rén
luyén dao dtrc va phong cach ctia ¢4 nhan.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém tu tuéng H6 Chi Minh

2.2. N6i dung co ban cua tu twong HO Chi Minh

2.3. Vai trd cia tu tuong HO Chi Minh d6i véi cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu tuong, dao durc, phong cach HO Chi Minh trong giai doan
hién nay

2.4.1. Su can thiét phai hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach H6 Chi
Minh

2.4.2. Noi dung chu yéu cta hoc tap va 1am theo tu tudng, dao dirc, phong cach HO
Chi Minh

Bai 3: Nhirng thanh tyu cia cach mang Viét Nam duwdi sw lanh dao cia Pang
Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhirng thanh tyu ctia cach mang Viét Nam do
bang Cong san Viét Nam lanh dao;

- thlng dinh, tin tuéng va tu hao vé su 1anh dao ding dén cua bang ddi voi su nghiép
cach mang ¢ nudc ta.

2. N0Oi dung

2.1. Sy ra doi va lanh dao cua Pang Cong san Viét Nam ddi véi cach mang Viét Nam
2.1.1. Sy ra doi cua Bang Cong san Viét Nam

2.1.2. Vai tro l&nh dao cua Bang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhirng thanh tyu cia cdch mang Viét Nam dudi sy 1anh dao cia Bang
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2.2.1. Théng loi cua dau tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan tdc
2.2.2. Thing loi cua cong cude ddi moi

Bai 4: Phat trién kinh té, xa hdi, vin héa, con ngudi & viét nam
Thot gian: 10 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc mot s6 quan di€m va giai phap co ban xay dung va phat trién kinh té,
xa hoi, van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hi¢n nay;

- Nhén thte duge duong 161 phat trién kinh té, xa hoi, vin hoa, con ngudi cta nudc ta
trong giai doan hién nay la phu hgp va chu dong thuc hién duong 161 do.

2. N0Oi dung

2.1. No6i dung cuia chu truong phat trién kinh té, x3 hoi, van héa, con nguoi ¢ Viét
Nam hién nay

2.2. Giai phép phat trién kinh té, x4 hoi, van hoa, con ngudi & Viét Nam hién nay
2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, xa hoi

2.2.2. Noi dung phat trién vin hoa, con ngudi

Bai 5: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh nguwoi cong dan tét, ngudi lao dong tot
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay so lugc dugc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tré thanh
ngudi cong dan tot, nguoi lao dong tot;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan tt, nguoi lao dong tot.
2. N0Oi dung

2.1. Quan niém vé ngudi cong dan tot, nguoi lao dong tét

2.1.1. Nguoi cong dan tot

2.1.2. Nguoi lao dong tot

2.2. N6i dung tu dudng va rén luyén dé tro thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao dong
tot

2.2.1. Phat huy truyén thong yéu nude, trung thanh véi su nghiép cach mang ctia nhan
dan Viét Nam

2.2.2. Phan d4u hoc tap nang cao ning luc va rén luyén phdm chét ca nhan

Kiém tra Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén hoéa/nha xudng: Phong 1y thuyét

2. Trang thiét bi may moéc: may tinh, may chiéu
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3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham
khdo, gido an, phim anh, va cdc tai li¢u lién quan;
4. C4c diéu kién khéc:
V. No¢i dung va phuwong phap, danh gia
Viéc danh gia két qua hoc tap va mién trir, bao h]:u két qua hoc tdp mon hoc cia nguoi
hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13
tbéng 3 ndm 2017 cua B9 trudéng Bo Lao dong - Thu:ong binh va Xa hoi quy dinh viéc
t6 chire thye hién chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cép, trinh do cao dang theo nién
ché hodc theo phuong thure tich liiy mé dun hodc tin chi; quy ché ki€m tra, thi, xét
cong nhan tot nghiép.
VII. Hwéng din thye hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc: ap dung cho hé trung cap
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:
- P6i v6i gido vién, giang vién: Giang vién can cung cp cac gido trinh, tai lidéu tham
khdo, gido an, phim anh, va cdc tai liéu lién quan;
- P6i v6i ngudi hoc: Ngudi hoc can ¢ thai do chuyén can, nghiém tic trong qua trinh
hoc.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai li¢u tham khao:

[1] Ban Bi thu Trung wong Pang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014

cua Ban Bi thu Trung wvong Dang “vé tiép tuc d6i méi, hoc tap 1y luan chinh tri
trong hé thong giao duc qubc dan”.

[2] Ban Tuyén gido Trung wong (2014), Huéng dan sé 127-HD/BTGTW ngay
30/6/2014 ctia Ban Tuyén giao Trung uong vé viéc trién khai thuc hién Két ludn sd
94-KL/TW ngay 28/3/2014 ctia Ban Bi thu Trung uwong Pang “vé tiép tuc doi mai,
hoc tap 1y luan chinh tri trong hé théng gido duc qudc dan”.

[3] Ban Tuyén giao Trung wong (2016), Nhirng dlem moi trong van kién Dai

hoi dai biéu toan qudc 1an thir X1l ciia Pang, Nha xuét ban Chinh tri quc gia.

[4] Ban Tuyén giao Trung wong (2018), sO tay cac vin ban huéng dan thuc hién
Chi thi s6 05-CT/TW ngay 15-5-2016 cfla‘ B0 Chinh tri vé déy, manh hoc tap va ’
lam theo tu twong, dao dirc phong cach H6 Chi Minh, Nha xuat ban Chinh tri quoc
gia Su that.

[5J B6 Chinh tri (2016), Chi thi $6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 gﬁa B6 Chinh tri vé
day manh hoc tap va lam theo tu tudng, dao durc, phong cach H6 Chi Minh.

[6] BO Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2008), Quyét dinh s6 03/2008/QD-
BLDTBXH ngay 18/2/2008 cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh
chuong trinh mén hoc Chinh tri dung cho cac truong trung cap nghé, truong

cao dang nghe.

[7]1 B§ Gido duc va Dao tao (2008), Quyét dinh s6 52/2008/QD-BGDDT, ngay
18/9/2008 cua Bo Gido duc va Pao tao v€ Ban hanh chuong trinh Cac mon 1y luén
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chinh tri trinh d6 dai hoc, cao déng dung cho sinh vién khdi khong chuyén nganh
Mac - Lénin, Tu twéng HO Chi Minh.

[8] B6 Gido duc va Pao tao (2012), Thong tu sb 11/2012/TT-BGDDT, ngay
7/3/2012 cua B Giao duc va Dao tao ban ha‘}nh chuong trinh mén hoc Giao duc
chinh tri dung trong dao tao trinh do trung cap chuyén nghiép.

[9] B6 Gido duc va Dao tao (2017), Gido trinh Puong 16i cach mang cua Dang
cong san Vi¢t Nam, Nha xuat ban Chinh tri quoc gia Su that, Ha Noi.

[10] B§ Gido duc va Pao tao (2017), Gido trinh Tu tuéng HO Chi Minh, Nha xuat
ban Chinh tri qudc gia Sy that, Ha N§i.

[11] B6 Giao duc va Dao tao (2018), Gido trinh Nhirng nguyén Iy co ban cta chu
nghia Méc - Lénin, Nha xuét ban Chinh tri qudc gia Sy that, Ha Noi.

[12] Pang Cong san Viét Nam, Vian kién Dai hoi Dai biéu toan quoc lan thir

XII cua bang.

[13] Dang Cong san Viét Nam (2017), Diéu 1¢ Dang Cong san Viét Nam, Nha xuét
ban Chinh tri quoc gia sy that, Ha Ngi.

[14] Hoc vién Chinh tri Quoc gia Ho Chi Minh (2017), Giao trinh Trung cap Ly

luan - Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé quan 1y nha nudc, Nha xuat ban Ly
luan chinh tri, Ha Noi.

[15] Hoc vién Chinh tri Qudc gia HO Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip Ly
ludn - Hanh chinh: Nhiing van d€ co ban cua Chu nghia Mac - Lénin, tu twong Ho
Chi Minh, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha No1.

[16] Hoc vién Chinh tri Quoc gia HO6 Chi Minh (2017), Giao trinh Trung cap Ly
ludn- Hanh chinh: Buong 16i chinh sach cua Dang, Nha nu6e Viét Nam vé cac linh
vuc cua doi song x4 hoi, Nha xuit ban Ly luén chinh tri, Ha N§i.

[17] Hoc vién Chinh tri Qudc gia HO Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cip Ly
luan - Hanh chinh: Nghiép vu cong tac dang & co s&, Nha xuat ban Ly luan chinh
tr1, Ha Noi.

[18] Hoc vién Chinh tri Quoc gia Ho Chi Minh (2017), Giao trinh Trung cap Ly

luan - Hanh chinh: Nhiing van dé co ban vé Pang Cong san va lich st Pang Cong
san Viét Nam, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;

[19] Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai trai, bao v¢
nén tang tu tuong, cuong linh, duong 16i ctia Pang Cong san Viét Nam, nha xuét
ban Chinh tri quoc gia Sy that.

[20] Qudc hoi (2013), Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam, 2013.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Ban hanh kém theo Thong tu s 13/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018 ciia Bé truéng Bo
Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Tén mon hoc: PHAP LUAT
Ma mon hoc: MH02

Thoi gian thyc hién mén hoc: 15 gio (Ly thuyét: 9 gio; Thao luan, bai tap: 5 gio;
kiém tra: 1 gi0)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vitri

Mon hoc Phap luét 1a mon hoc bét budc thude khdi cac mon hoc chung trong chuong
trinh dao tao trinh do trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom mdt s6 ndi dung vé nha nudc va phéap luat; gitip nguoi
hoc ¢ nhan thirc ding va thyc hién tot cac quy dinh ctia phap luét.

I1. Muc tiéu mon hgc
Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat dugc:
1. Vé kién thtrc

- Trinh bay dugc mdt s6 nodi dung co ban vé Nha nuée Cong hoa xa hoi chu nghia Viét
Nam va h¢ thong phap luét cua Viét Nam;

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam; phap luat lao dong; phong, chong tham nhiing va bao v¢ quyén loi
nguoi tieu dung.

2. Vé k¥ ning

- Nhan biét dugc cdu trac, chire ning cia cic co quan trong bd may nha nude va cac to

chtrc chinh tri, chinh tri - xa hoi & Viét Nam; cac thanh t6 ctia hé théng phép luat va
cac loai van ban quy pham phép luat ctia Viét Nam;

- Phan biét duoc khai niém, d6i twong, phuong phéap diéu chinh va van dung duoc cac
kién thirc dugc hoc vé phap luat lao dong; phong, chong tham nhiing; bao vé quyén loi
nguoi tieu dung vao viéc xu ly cac van dé lién quan trong cac hoat dong hang ngay.

3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém

Ton trong, song va lam viéc theo Hién phap va phép luat; tu chi dugc cac hanh vi cua
minh trong cdc mdi quan h¢ lién quan cac ndi dung da dugc hoc, phu hgp voi quy dinh
cua phap luat va cac quy tac ung xtr chung cua cong dong va cua xa hoi.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian
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Thaoi gian (gio)
T Tén chwong/ bai Téng Ly har;]h; thi Kiém
s6 | thuyét | Ngniem. tra
thao luan,
bai tap
1 Bai 1: Mot s6 van dé chung vé 2 1 1
nha nudc va phap luat
2 | Bai 2: Hién phap 2 1 1
3 Bai 3: Phap luat lao dong 7 5 2
4 | Bai 4: Phéap luat phong, chong 2 1 1
tham nhiing
5 | Bai 5: Phap luat bao vé quyén 1 1 0
loi nguoi tiéu dung
6 | Kiém tra 1 1
Tong cong 15 9 5 1
2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Mt s6 vin dé chung vé nha nwéc va phap luat Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc ban chat, chirc ning, nguyén tic to chirc va hoat dong cua cac co
quan trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam;

- Nhan biét duoc cac thanh té caa hé théng phap luat va hé thong van ban quy pham
phap luat Viét Nam.

2. N0oi dung
2.1. Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chét, chirc ning ctia Nha nuéc Cong hoa x3 hoi chu nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic to chtrc va hoat dong ctia bd may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam.

2.1.3. B60 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
2.2. Hé thong phap luat Viét Nam
2.2.1. Cac thanh t6 cua hé théng phap luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat
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2.2.2. Cac nganh luat trong hé thong phap luat Viét Nam
2.2.3. Hé thdng van ban quy pham phap luat
2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat
2.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phép luat ctia Viét Nam hién nay
Bai 2: Hién phap Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc khai niém, vi tri cua hién phap va mot s6 no1 dung co ban cua Hién
phap nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhér} thire dugc trach nhiém cua céc td chire, ca nhan trong viéc thi hanh va bao
vé Hién phap.
2. N0Oi dung
2.1. Hién phép trong hé thong phap luat Viét Nam
2.1.1. Khéi niém hién phap
2.1.2. Vi tri cta hién phap trong hé thdng phap luat Viét Nam

2.2. Mot s6 noi dung co ban cua Hién phap nudc Cong hoa x3 hoi chi nghia Viét Nam
nam 2013

2.2.1. Ché d6 chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cta cong din

2.2.3. Kinh té, xd hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va moi truong
Bai 3: Phap luat lao dong Thoti gian: 7 gio
1. Muc tiéu
- Trinh bay dugc mdt s6 nodi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét duoc quyén, nghia vu ctia ngudi lao dong, ngudi sir dung lao dong va mot
s0 van dé co ban khac trong phap luat lao dong.

2. N0Oi dung
2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh caa Luat lao dong
2.2. Céc nguyén tic co ban cua Luét lao dong
2.3. M6t s6 noi dung ctia Bo luat lao dong
2.3.1. Quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong
2.3.2. Quyén va nghia vu ctia nguoi sir dung lao dong
2.3.3. Hop dong lao dong
2.3.4. Tién luong
2.3.5. Bao hiém xa hoi
2.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi
2.3.7. Ky luat lao dong
2.3.8. Tranh chép lao dong
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2.3.9. Cong doan
Bai 4: Phap luat phang, chéng tham nhiing Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung vé phong, chdng tham nhiing va cac diém chinh cta
Luat Phong, chong tham nhiing;

- Nhén thie ding quyén, nghia vu va trach nhiém cua céng dan trong cong tac phong,
chong tham nhiing.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham nhiing

2.3.Y nghia, tAm quan trong ctia cong tic phong, chong tham nhiing

2.4. Trach nhiém cua cong dan trong viéc phong, chéng tham nhiing

2.5. Giéi thiéu Luat Phong, chéng tham nhiing

Bai 5: Phap luat bao vé quyén lgi ngudi tiéu dang Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu ding;

- Nhan thtrc duoc trach nhi€m cua t6 chirc, ca nhan doi voi ngudi ti€u dung va bao vé
quyén loi nguoi ti€u dung.

2. Noi dung

2.1. Quyén va nghia vy ctia ngudi tiéu ding

2.2. Trach nhiém cua t6 chire, ca nhan d6i véi nguoi tiéu ding va bao vé quyén loi
nguoi tiéu dung

Kiém tra Thoti gian: 2 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén hoéa/nha xudng: Phong hoc.

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: Phim, tranh 4nh minh hoa céc tinh hudng phap
luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khéc:

Khuyén khich cac co sé gido duc nghé nghiép, co so giao dyc dai hoc c6 dang ky hoat

dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé c6 thé to chuc
giang day mon hoc hodc mét sb ndi dung cia mon hoc theo hinh thirc tric tuyén.

V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap va mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc ctia nguoi
hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu $6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13

thang 3 nam 2017 cia B9 trudng Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc
t6 chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao d.’fmg theo nién
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ché hodc thqo phuong thirc tich lity mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan tot nghiép.
VII. Hwéng din thye hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc: ap dung cho hé trung cip
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- béi v0i giao vién, giang vién: Giang vién can cung cap phim, tranh anh minh hoa cac
tinh hudng phap ludt, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.
- P6i voi ngudi hoc: Nguoi hoc can o thai d6 chuyén can, nghiém tiic trong qué trinh
hoc.
3. Nhiing trong tim can chu y:
4. Tai liéu tham khao:
1. Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chil nghia Viét Nam, 2013.
2. Bo Luat lao dong, 2012.
3. Luat Bao vé quyén loi ngudi tiéu dung, 2010.
4. Luat Phong, chéng tham nhiing, 2005.

5. Quyet dinh s6 1309/QD- TTg ngay 05/9/2017 cua Thu tuéng Chinh phu Phé
duyét Pé an dua noi dung quyén con nguoi vao chuong trinh gido duc trong hé
thong gido duc qubc dan.

6. Quyét dinh sb 1997/Qb-TTg ngay 18/10/2016 cua Thu tuong Chinh phu phé
duyét Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi nguoi ti€u dung giai
doan 2016 — 2020.

7. Chi thi s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 ciia Thi tuéng Chinh phu vé viéc dua
ndi dung phong, chong tham nhiing vao gidng day tai cac co s& gido duc, dao tao tir
nam hoc 2013-2014.

8. Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 ctia Bo truéong Bo Lao
dong — Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh mon hoc Phap
luat dung trong dao tao trung cap nghe, trinh d§ cao dang nghe.

9. B Giao duc va bao tao: Gido trinh Phép luat dai cwong, Nha Xuit ban Pai hoc
Su pham, 2017.

10. B6 Gido duc va bao tao: Tai liéu giang day vé phong, chong tham nhiing dung
cho cac truong dai hoc, cao dang khong chuyén vé luat (Phé duyét keém theo Quyét
dinh s6 3468/Qb-BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 cia Bo trudng B Gido duc
va Pao tao, nam 2014).

11. Pai hoc Qudc gia thanh phé H6 Chi Minh - Trudng Pai hoc Kinh té - Luat:
Gido trinh Luat Lao dong, nam 2016.

12. Truong Dai hoc Luat Ha Noi: Giao trinh Ly luan chung vé Nha nude va Phap
luat, Nha Xuat ban Tu phéap, nam 2018.

13. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam, Nha Xuit
ban Cong an nhan dan, nam 2017.
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14. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha Xuét
ban Cong an nhan dan, nam 2018.

15. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Xay dung van ban phép luat, Nha
Xuat ban Tu phap, nam 2016.

16. Trudng Pai hoc Luat TP. HO Chi Minh: Gio trinh Luét Hién phap Viét Nam,
nam 2017.

17. Truong Dai hoc Lut TP. HO Chi Minh: Gido trinh Phap luat vé hop dong va
boi thuong thiét hai ngoai hop dong, nam 2Q17./ .18. Truong Pai hoc Luat Ha Noi,
Gido trinh Luat Hinh sy Viét Nam, Nha Xuat ban Cong an nhan dan, nam 2015.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 11/2018/TT-BLDTBXH ngdy 26 thang 9 nam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: TIN HQC

Ma mon hoc: MHO3

Thoi gian thyce hién: 45 gio, (ly thuyét: 15 gio; thuc hanh, thao lun, bai tap: 29 gio;
kiém tra: 1 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vitri

M6n hoc Tin hoc 1a mén hoc bét budc thude khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh
dao tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom ndi dung co ban vé may tinh va cong nghé thong tin,
cting nhu viéc sir dung may tinh trong doi song, hoc tap va hoat dong nghé nghiép sau
nay.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngudi hoc dat dugc Chuan k¥ ning sir dung cong nghé
thong tin co ban theo quy dinh ctia B6 Thong tin va Truyén thong, cu theé:

1. V& kién thirc

Trinh bay va giai thich duoc duge kién thirc co ban vé cong nghé théng tin; s dung
may tinh, xtr Iy van ban; sir dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

2. Vé k¥ ning
- Nhan biét dugc céac thiét bi co ban ciia may tinh, phan loai phan mém;

- Str dung duoc hé diéu hanh Windows dé to chirc, quan 1y thu muc, tap tin trén may
tinh va sir dung may in;

- Str dung duoc phén mém soan thao dé soan thao duoc van ban don gian theo mau;

- St dung duoc phan mém xt 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé tinh
toan cac bai toan don gian;

- Sir dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu cac ndi dung don gian;
- Str dung dugc mot sb dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tr, tim
kiém thong tin;

- Nhén biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co d6i véi an toan dir liéu,
moi nguy hiém tiém nang khi st dung cac trang mang xa hoi, an toan va bao mat, bao
v¢ thong tin

3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém

- Nhan thtrc duoc tAm quan trong va thuc hién dung quy dinh cta phéap luat, cé trach
nhi¢m trong viéc sit dung may tinh va cong nghé thong tin trong doi song, hoc tap va
nghé nghiép;
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- C6 thé 1am viée doc 1ap hodc theo nhom trong viée ap dung chuan ky niang st dung
cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

III. N§¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuc
. 2 hanh
So n Tong -
T Tén chuwong & Ly ;[]hl Kiém
thuyét nghiem, tra
thao
luan,
bai tap
L Bai 1. Hiéu biét vé cong nghé thong 4 3 1
tin co ban
2 Bai 2. Str dung may tinh co ban 4 2 2
3 Bai 3. Xt ly van ban co ban 15 3 12
4 Bai 4. Str dung bang tinh co ban 9 3 6
5 Bai 5. Sir dung trinh chiéu co ban 8 2 6
6 Bai 6. Str dung Internet co ban 4 2 2
7 | Kiém tra 1 1
Tong cong 45 15 29 1
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Hi¢u biét vé cong nghé thong tin co ban Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu
Hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay duoc mot sd kién thirc co ban vé may tinh, phin mém, biéu dién thong tin
trong may tinh;

- Nhén biét duoc cac thiét bi phan cimg, phin mém hé thdng, phan mém tmg dung.
2. Noi dung
2.1. Kién thirc co ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xur ly thong tin

2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. Dt liéu
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2.1.1.3. Xt ly thong tin
2.1.2. Phan cing
2.1.2.1. Bon vi xu ly trung tam
2.1.2.2. Thiét bj nhap
2.1.2.3. Thiét bi xuat
2.1.2.4. Bo nh¢ va thiét b luu trit
2.2. Phan mém
2.2.1. Phan mém hé théng
2.2.2. Phan mém tmg dung
2.2.3. M6t s6 phan mém tng dung thong dung
2.2.4. Phan mém ngudn mo
2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh
2.3.2. PBon vi thong tin va dung lugng bo nhd
Bai 2. Str dung may tinh co ban Thoi gian: 4 gid
1. Muc tiéu
Hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot sé kién thirc co ban vé hé di€u hanh Windows, phan mém
tién ich, tieng Vié¢t trong may tinh, may in;

- Khoi dong, tat duoc may tinh, may in theo ding quy trinh. Tao va x6a duoc thu muc,
tap tin; st dung dugc mot s6 phan mém ti¢n ich thong dung.

2. N0oi dung

2.1. Lam viéc v6i hé diéu hanh
2.1.1. Windows la gi?
2.1.2. Khdéi dong va thoat khdi Windows
2.1.3. Desktop
2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)
2.1.5. Menu Start
2.1.6. Khoi dong va thoat khoi mot ung dung
2.1.7. Chuyén doi gitra cac cira s6 ing dung
2.1.8. Thu nho mét cira sd, dong ctra s6 mot ung dung
2.1.9. Str dung chuot

2.2. Quan ly thu myc va tap tin
2.2.1. Khai ni¢m thu muc va tap tin

2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tit dén noi luu trix thu muc va tap tin
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2.2.3. Tao, di tén tap tin va thu muc, thay ddi trang thai va hién thi thong tin vé tap
tin

2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc
2.2.5. Xba, khoi phuc tap tin va thu muc
2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc
2.3. Str dung Control Panel
2.3.1. Khoi dong Control Panel
2.3.2. Region and Language
2.3.3. Devices and Printers
2.3.4. Programs and Features
2.4. Mot s6 phan mém tién ich
2.4.1. Phan mém nén, giai nén tap tin
2.4.2. Phan mém diét virus
2.5. St dung tiéng Viét
2.5.1. Cac bo ma tiéng Viét
2.5.2. Céch thirc nhap tiéng Viét
2.5.3. Chon phan mém nhap tiéng Viét
2.6. Chuyén ddi dinh dang tap tin
2.7. ba phuong tién
2.8. Str dung may in
2.8.1. Lva chon may in
2.8.2.In
Bai 3. Xwr ly van ban co ban Thoi gian: 15 gio
1. Muc tiéu
Hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot so6 kién thirc co ban vé van ban va xur ly van ban, str dung
phan mém Microsoft Word trong soan thao van ban;

- St dung dugc phan mém soan thao Microsoft Word dé€ soan thao dugc van ban don
gian theo mau, in dugc van ban.

2. N¢i dung

2.1. Khai niém van ban va xu 1y van ban
2.1.1. Khai niém van ban.
2.1.2. Khai niém xtr 1y van ban.

2.2. Str dung Microsoft Word

2.2.1. G161 thiéu Microsoft Word

29



2.2.1.1. M¢, dong Microsoft Word

2.2.1.2. Giéi thi¢u giao di¢n Microsoft Word
2.2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. Mé mdt tap tin co sin

2.2.2.2. Tao mdt tap tin moi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Pong tap tin

2.2.3. binh dang van ban

2.2.3.1. Dinh dang van ban (Text)

2.2.3.2. DBinh dang doan van

2.2.3.2.1. Pinh dang doan (Paragraph)

2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét lap diém duing (Tab)

2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cac dbi tuong vao vin ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chen chir ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky ty dac biét

2.2.3.4.5. Chén d6i twong Shapes

2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

Bai 4. Str dung bang tinh co ban Thot gian: 9 gio
1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, ngudi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s6 kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé sir dung
phan mém Microsoft Excel;

- Str dung duoc phan mém Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh; nhap va dinh
dang dir li¢u; st dung cac biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan cac bai toan
don gian.

2. N¢i dung
2.1. Kién thtic co ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém bang tinh
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2.2.2. Céc budc xay dung bang tinh thong thuong
2.2. St dung Microsoft Excel
2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
2.2.1.1. M, dong phan mém
2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel
2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh
2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh
2.2.2.2. Luu bang tinh
2.2.2.3. bong bang tinh
2.3. Thao tac v61 0
2.3.1. C4c kiéu dit liéu
2.3.2. Cach nhap dir liéu
2.3.3. Chinh stra dir liéu
2.3.3.1. Xo6a dir li¢u
2.3.3.2. Khoi phuc dit liéu
2.4. Lam vi€c vodi trang tinh (Worksheet)
2.4.1. Dong va cot
2.4.1.1. Thém dong va cot
2.4.1.2. Xo4 dong va cdt
2.4.1.3. Hi€u chinh kich thudc 6, dong, cot
2.2.1.4. An/hién, cb dinh (freeze)/ thoi cb dinh (unfreeze) tidu dé dong, cot
2.4.2. Trang tinh
2.4.2.1. Tao, x6a, di chuyén, sao chép céc trang tinh
2.4.2.2. Thay dbi tén trang tinh
2.4.2.3. M nhiéu trang tinh
2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh
2.5. Biéu thirc va ham
2.5.1. Biéu thirc s6 hoc
2.5.1.1. Khai niém biéu thirc sb hoc
2.5.1.2. Tao biéu thirc s6 hoc don gian
2.5.1.3. Cac 16i thuong gip
2.5.2. Ham
2.5.2.1. Khai niém ham, ct phap ham, cach nhap ham

2.5.2.2. Toan tu so sanh =, < ="">
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2.5.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,

ROUND)
2.5.2.4. Ham diéu kién IF
2.5.2.5. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR)
2.5.2.6. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6. Binh dang 6, day 0
2.6.1. Binh dang kiéu sd, ngay, tién té
2.6.2. Binh dang van ban
2.6.3. Can chinh, hiéu tmg vién
2.7. Két xuat va phan phdi trang tinh, bang tinh
2.8.1. Trinh bay trang tinh dé in
2.8.2. Kiém tra va in
2.8.3. Phan phéi trang tinh
Bai 5. Sir dung trinh chiéu co ban
1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, nguoi hoc c6 kha nang:

Thot gian: 8 gio

- Trinh bay so lugc dugc mdt so kién thic co ban vé€ su dung mdy tinh va phan mém

Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi dung,

thiét ké va trinh chiéu mot sé nodi dung don gian.
2. N0Oi dung
2.1. Kién thirc co ban vé bai thuyét trinh
2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh
2.1.2. Céc bude co ban dé tao mot bai thuyét trinh
2.2. Str dung phan mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban
2.2.1.1. Gi61 thiéu Microsoft PowerPoint
2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban
2.2.1.3. C4c thao tac trén slide
2.2.1.4. Chen Picture
2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox
2.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt
2.2.1.7. Chén Audio, Video
2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh

2.2.2.1. Tao cac hi¢u img hoat hinh cho doi tuong

32



2.2.2.2. Tao cac hiéu Gmg chuyén slide

2.2.2.3. Cach thuc hién mét trinh dién

2.2.2.4. Lip lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh
Bai 6. Str dung Internet co’ bian Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
Hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay so lugc dugc mot s kién thirc co ban vé Internet, WWW (World Wide
Web), céc thao tac véi thu dién tu;

- Str dung duoc céac thao tac don gian trong trinh duyét Web, nhan va soan thao tra 101
thu dién tr; tim kiém thong tin.

- Nhén biét va thuc hién duoc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi str dung cac
thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. N0Oi dung
2.1. Kién thic co ban vé Internet
2.1.1. Téng quan vé Internet
2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)
2.2. Khai thac va stir dung Internet
2.2.1. St dung trinh duyét Web
2.2.3. Thu dién t&r (Email)
2.2.3. Tim kiém thong tin (Search)
2.2.4. Bao mat khi lam viéc voi Internet
2.3. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang
2.3.1. Ngudn gbc cac nguy co ddi v6i viée dam bao an toan dit lidu va thong tin
2.3.2. Tac dung va han ché chung ctia phdn mém diét virus, phdn mém an ninh mang
2.3.3. An toan thong tin khi st dung céc loai thiét bi di dong va may tinh trén internet
2.3.4. An toan khi stt dung mang xa hoi
Kiém tra Thoi gian: 1 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon/nha xwéng

- Phong may tinh c6 cau hinh phu hop (dam bao moi sinh vién 1 may). Phong duoc trang
bi hé théng dén du anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dat 1 bd may tinh).
- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, bit bang.

2. Trang thiét bi may méc
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- May tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft
Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va co6 két noi Internet.

- Céc thiét bj phan cirg mdy tinh gdm: Mainboard, CPU, Ram, O ctrmg, Card man hinh,
Card am thanh, Card mang, V6 may tinh, Ngudn may tinh, Man hinh, Ban phim, Chudt,
Loa; Céc thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub, Switch, Router va Gateway.

- C6 mot may server quan 1y toan bd may con c6 két néi mang LAN va mot may cho
giang vién.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

Gi4o trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich céac co so gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc ¢ ding ky hoat

dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac d¢ co thé t0 chirc
giang day mon hoc theo hinh thtrc tryc tuyén.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Phong hoc.
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu Projector.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu: Phim, tranh anh minh hoa céc tinh huéng phap
luat, tai liéu phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.

4. Cac diéu kién khac:
Khuyén khich cac co s giao duc nghé nghiép, co so giao dyc dai hoc c6 dang ky hoat

dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé c6 thé to chure
giang day mon hoc hodc mot s6 ndi dung ctia mon hoc theo hinh thic truc tuyén.

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap va mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc ctia nguoi
hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13
thang 3 ndm 2017 cua B9 truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc
t6 chtrc thyc hién chuong trinh ddo tao trinh do trung cép, trinh d cao dang theo nién
ché hoic theo phuong thue tich Iiiy mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét
cong nhan t6t nghiép.

VII. Hwéng dan thue hién mén hoc:

1. Pham vi ap dung mén hoc: ap dung cho hé trung cip

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Dbi vé6i gido vién, giang vién: Giang vién can cung cap Gido trinh, bai giang, hé thong
bai tap, tai liéu tham khao.

- Péi voi nguoi hoc: Nguoi hoc can c6 thai do chuyén can, nghiém tuc trong qué trinh
hoc.

3. Nhiing trong tim can cha y:

4. Tai liéu tham khao:
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1. Quyét dinh s6 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phi phé duyét
“Chuong trinh muc tiéu phat trién céng nghiép cong nghé thong tin dén 2020, tim
nhin 2025”.

2. Quyét dinh s0 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét d¢ an “Ung dung cong nghé thong tin trong quan ly, hoat dong day va hoc
nghé dén nam 2020”.

3. Théng tu sd 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 cua By Thong tin va Truyén
thong quy dinh chuan k¥ nang str dung cong nghé thong tin.

4. Théng tu lién tich sb 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 cua B
Gido duc va Pao tao va B6 Thong tin va Truyén thong quy dinh t6 chure thi va cap
ching chi ing dung c6ng nghé thong tin.

5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 cia cia B Thoéng tin va
Truyén thong Quy dinh vé viéc cong nhén chirmg chi cong ngh¢ thong tin cta t6 chire
nudc ngoai st dung ¢ Viét Nam dap Uing chuan k¥ nang st dung cong ngh¢ thong
tin

6. Nguyén Diang Ty, H6 Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Pai cuong, NXB Dai
hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.

7. Huyén Trang, Str dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014.

8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gi4o trinh thyc hanh Microsoft Word,
NXB Thanh Nién, 2016.

9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel, NXB Thanh
Nién, 2017.

10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st Edition,
Microsoft, 2015.

11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley
& Sons, 2016./.

5. Ghi chu va giai thich (néu c6):
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CHUONG TRiINH MON HQC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngdy 17 thang 01 nam 2019
cua Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)
Tén mén hoc: TIENG ANH 1
Ma mon hoc: MHO04

Thoi gian thue hién: 45 gio, (Ly thuyét: 15 gio; Thyuc hanh, thao lun, bai tap: 28 gio;
Kiém tra va 6n tap: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

1. Vitri: Mo6n hoc Tiéng Anh 1 1a mot trong cdc mon hoc ngoai ngtx bét budc thude khdi
cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

2. Tinh’chét: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh 1 bao gdm cac lgién thirc, k¥ nang st
dung tiéng Anh co ban trong doi song, hoc tdp va hoat dong nghé nghiép phu hop véi
trinh do duoc dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh ¢ trinh d6 cao déng, nguoi hoc dat dugc trinh do nang
luc ngoai nglr Bac 2 theo Khung nang luc ngoai nglr 6 bac dung cho Viét Nam, cu thé:

1. V& kién thirc

Nhan biét va giai thich dugc cac ciu triic ngit phap co ban vé thanh phan ciia cau, cach
st dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qué khir don, tiép dién, thi tuong
lai, phan loai danh ttr, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich dugc céac tor vung vé
nhitng chui dé quen thudc nhu gidi thiu ban than va nguoi khac, cac hoat dong hang
ngay, s& thich, dia diém, thuc pham va do udng.
2. Vé k¥ ning

a) Ky nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhitng cum tir va cach dlen dat lién quan t&1 nhu
cau thiét yéu hang ngay khi dugc dién dat cham va rd rang vé cc chu dé lién quan dén

cac thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri do dac trong
nha, cac loai thirc an va dd udng pho bién.

b) K§ ning néi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chui dé quen thudc héng
ngay lién quan t61 tw gioi thiéu ban than, gia dinh, nghe nghiép, s¢ thich; chi duong dén
nhirng dia diém thong thuong; dit duoc cau hoi vé sb lugng, thuc pham va dd udng.

¢) K§ nang doc: Poc va phan tich duoc cac doan vin ban ngan va don gian vé cac van
de quen thudc va cu thé; doc hi€u dai y va thong tin chi tiét thong qua céc bai doc co
lién quan dén gidi thi€u ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh roi, noi chon, céc
thirc an va d6 uong pho bién.

d) Ky nang Vlet Viét dugc cac ménh dé, cau don gian va két n6i v6i nhau bang céc lién

tir co ban; viét doan vin ngan Ve cac chu dé co lién quan dén ban thén, s¢ thich va cac
hoat dong trong thoi gian ranh rdi, mo ta nha &, thirc dn va d6 udng.

3. Vé ning luc ty chi va trach nhiém

- Nhén thtre dugc tam quan trong cua ngoai nglr n6i chung va Tiéng Anh néi riéng, c6
trach nhiém trong viéc st dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tap va nghé nghiép;
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- C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhom trong viéc ap dung tiéng Anh vao hoc tap, lao
dong va céac hoat dong khac.

III. N§¢i dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)
S6 " e pae x £ Thuc hanh, LR
TT Tén don vi bai hoc Tong so Ly  [thi nghiém, Kiém
£ . N tra&
thuyet | thao luan, On ta
bai tap 4P
1 Bai 1:_G1a dinh va ban b¢ (Family 11 4 ;
and friends)
9 Bal 2: Thoti gian ranh ro1 (Leisure 11 3 7 1
time)
3 [Bai 3: Pia diém (Places) 11 4 7
Bai 4: Cac loai thuc phém va
4 46 udng (Food and drink) 12 4 ! 1
Tong cong 45 15 28 2
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Gia dinh va ban be (Family and friends) Thoi gian: 11 gio

1. Muc tiéu
- Nhén biét cac dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;
- Nhan biét va sir dung duogc thi hién tai don, tinh tir sé hiru, dai tir va dai tir chi dinh;
- Nghe va tra 10i cAu hoi vé dé tai gia dinh;
- Néi vé ban than va gia dinh;
- Poc hiéu bai doc va tra 10i cau hoi vé gia dinh;
- Viét doan van gi6i thiéu ban than.
2. N0Oi dung
2.1. Tu vung (Vocabulary)
2.1.1. Gia dinh;
2.1.2. Nghé nghiép;
2.1.3. Cac dong tr thong dung va cac hoat dong.
2.2. Ngit phép (Grammar)
2.2.1. Bong tir “to be”;
2.2.2. Tinh tir s& hiru;
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2.2.3. Dai tir va dai tir chi dinh;
2.2.4. Thi hién tai don.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé thong tin c4 nhan va gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. G161 thi€u ban than va gia dinh;
2.4.2. Hoi va tra 1oi.
2.5. K¥ nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: My friend Minh;
2.5.2. Bai tap tric nghiém;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ niang viét (Writing)
Viét doan van gidi thiéu ban than (ti thiu 50 tir).
Bai 2. Thoi gian ranh rdi (Leisure time) Thoi gian: 11 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi dy véi cac trang tir chi tan suat (Adverbs of frequency), dong tir
khiém khuyét can/can’t va cu héi voi How often...?;

- Str dung céc tir vung vé s& thich, thé thao va hoat dong lac ranh roi;
- Nghe cac ca nhan gidi thi€u so thich va tra 161 cau hoi;
- Trinh bay vé so thich va cc hoat dong trong thdi gian ranh rdi;
- Poc hiéu bai doc va tra 1o cau hoi vé sé thich trong thoi gian ranh roi;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.
2. N0Oi dung
2.1. Tr vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac mén thé thao;
2.1.2. C4c hoat dong trong thdi gian ranh rdi.
2.2. Ngit phép (Grammar)
2.2.1. Trang tur chi tan sudt;
2.2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.2.3. Céu tric How often...?.
2.3. K¥ nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi¢u s¢ thich va tra 161 cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an chinh xéc;

2.3.3. Bai tip nghe va két hop dung ddi trong va hoat dong.
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2.4. K¥ nang noi (Speaking)
2.4.1. Trinh bay vé s& thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;
2.5.2. Poc va tra 1061 cau hoi;
2.5.3. Bai tap tric nghiém;
2.5.4. Bai tap True/False.
2.6. K¥ ning viét (Writing)
Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (t6i thiéu 50 tir).
Bai 3. Dia diém (Places) Thoi gian: 11 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét va dat vi du vdi There is/there are, gidi tir chi noi chon va cac tr vung veé
vat dung trong nha, cac dia diém pho bién va céc tinh tir pho bién;

- Nghe va tra 16i cAu hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
- Hé1 duong va chi duong;
- Poc hiéu bai doc giéi thiéu vé thanh phd va cac dia diém nodi bat;
- Viét doan vin ngan gi6i thiéu vé qué huong cia ban.
2. N0oi dung
2.1. Tu vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc dja diém trong thanh phd;
2.1.2. Céc tinh tir thong dung;
2.1.3. Céac dd vat trong nha;
2.2. Ngit phap (Grammar)
2.2.1. Chu trac There is/ There are;
2.2.2. Giéi tir chi noi chon.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.
2.4. K¥ nang noi (Speaking)
2.4.1. M6 ta vi tri cac d6 vat va noi chén trong hinh anh;
2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang ciu hoi.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap doc va tra 161 cau hoéi.
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2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan vin ngin mo ta mot cin phong trong nha ban (tbi thiéu 50 tir).
Bai 4. Cac loai thue phim va d6 uong (Food and drink)  Thoi gian: 12 gid
1. Muc tiéu

- Nhén biét va dat vi du voi danh tur dém dugc va khong dém duoc (Countable and
uncountable nouns), ciu trac How much/how many, dong tur khiém khuyet Should /
shouldn’t, cdu tric Would like va cac tir vung vé cac loai thie dn va d6 udng;

- Nghe va tra 161 cAu hoi vé céac loai thirc dn, d6 udng;
- Hoi vé sb luong;
- Poc hiéu mot s6 thice an va dd uéng trong thyc don;
- Viét doan vin ngan néu nhing viéc nén lam va khong nén lam dé c6 sirc khoe tdt.
2. N¢i dung
2.1. Tt vung (Vocabulary)
Cac loai thuc phém va dd uéng.
2.2. Ngir phap (Grammar)
2.2.1. Danh tir dém dugc va khong dém duoc;
2.2.2. Cu tric How much/ How many;
2.2.3. Cau trtic Should/ Shouldn’t;
2.2.4. Céu tric Would like.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thirc an, d6 uéng;
2.3.2. Bai tap True/False;
2.3.3. Bai tap tric nghiém.
2.4. K¥ nang noi (Speaking)
2.4.1. Hoi vé s6 luong trong mua sam;
2.4.2. Bai tap dién hoan chinh ciu véi much hodc many;
2.4.3. Bai tap lya chon dap an dung;
2.4.4. Bai tap stra 16i cau.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;
2.5.2. Bai tap phan loai tir vung;
2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan van ngan néu nhitng vi¢c nén lam va khong nén lam dé co6 suc khde tot
(toi thiéu 50 tur).
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IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xuong

- Phong hoc duoc trang bi hé théng dén du anh sang;

- Ban, ghé roi cho ting sinh vién;

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, phin (hoic bt bang).

2. Trang thiét bi may moéc

May chiéu, hé thong am thanh.

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u

Gi4o vién sir dung gido trinh dung chung va tham khao cic tai liéu giang day khac ho
trg bai giang.

4. C4c diéu kién khéc

Khuyén khich céac co so gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc c6 ding ky hoat
dong giao duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu kién khac dé co

thé to chuc giang day mon hoc hodc mét sé ndi dung ctia mén hoc theo hinh thirc truc
tuyen

V. N¢i dung va phwong phap danh gia
1. N1 dung
- Kién thtre: Cac kién thirc vé tir vung va cdu tric ngit phap theo timg chu dé lién quan
trong chuong trinh.
- Vé k¥ nang:
+ K¥ nang nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban b¢, cac hoat dong hang
ngay.
+ K¥ ning néi: Ty gidi thiéu vé ban than, gia dinh, cong viéc, s& thich va cac hoat
dong hang.
+ K¥ ning doc: Poc hiéu dai y va thong tin chi tiét ctia cac bai doc ngan theo yéu
cau.
+ K¥ nang viét: Viét cau va doan vin ngan vé cac chil dé khac nhau theo yéu cau.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém: Lam viéc doc 1ap hodc theo nhom.
2. Phuong phép dénh gia
Vi¢ce danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai Thong tu
09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B¢ truéng Bo Lao dong -
Thuong binh va X3 hdi quy dinh vi¢c to ’Chl'IC thyuc hién chuong trinh dao tao trinh do
trung cap, trinh dg cao dang theo nién ché hoac theo phuong thirc tich Ity mo-dun hoac
tin chi.

Phuong phap danh gia s€ dua theo dac thu nganh, nghé dao tao va diéu kién cta tung co
sO gido duc nghe nghié¢p, cd thé két hop kiém tra nghe, néi va tu luén.

VI. Huwéng din thuc hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mon hoc
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Mon hoc Tiéng Anh 1 12 mot trong cac mén hoc bt bude thudce khdi cac mén hoc chung
trong chuong trinh dao tao trinh d¢ cao dang. Tuy theo dac thu cua cac nganh, nghé dao
tao, cac truong Iya chon mén hoc Tiéng Anh hodc mén hoc ngoai ngir khac theo quy
dinh cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hdi dé giang day.

2. Mién trir, bao luu két qua hoc tap mon hoc

a) Mién hoc, mién thi két thiic mén hoc Tiéng Anh

Ngudi hoe duge mién hoc, mién thi két thiic mon hoc Tiéng Anh trong céac trudng hop
Sau:

- C6 chimg chi Tiéng Anh Béc 2 tré 1én theo Khung ning luc ngoai ngit 6 bac dung cho
Viét Nam;

- C6 chung chi Tleng Anh tuong duong cap do A2 trd 1én theo Khung tham chiéu chung
Chau Au do cac t6 chirc nudc ngoai cap.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thyuc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi.

¢) Nguoi hoc ¢6 nhu cau duoc mién trir, bao luu két qua moén hoc phai ¢6 don dé nghi
hiéu truéng xem xét, quyét dinh khi nhap hoc va trudc moi ky thi.

3. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc

- Béi véi gido vién: Gido vién van dyng linh hoat cac phuwong phap day hoc; chi trong
phuong phép giao tlep trong giang day; ap dung da dang cac ky thuat day hoc; lay nguoi
hoc 1am trung tAm; to chiic cac hoat dong nghe, ndi, doc va viét sinh dong nham ting
cuong sy tham gia cua nguoi hoc; td churc cac hoat dong da dang véi su hd trg ciia cac
hoc li€u, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muc ti€u bai hoc.
- Pbi voi ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo huéng dan ciia gido vién
va lam bai tap v€ nha.
4. Tai liéu tham khao
1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDBT ngay 24 thang 01 nim 2014 caa B Gido duc
va Pao tao vé€ viéc Ban hanh Khung nang lyc ngoai ngit 6 bac dung cho Vi¢t Nam.
2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 ndm 2016 cta Thu twéng Chinh
phu phé duyét Khung trinh d§ quéc gia Viét Nam.
3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 cua Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh v€ quy trinh xay dung, tham dinh va ban hanh
chu’O’ng trinhé to6 churc bién soan, lya chon, tham dinh giao trinh dao tao trinh dg trung
cap va cao dang.
4. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy ﬁinh viéc to chﬁg thuc hi¢n chuong trinh dao tao trinh
do trung cép, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phwong thirc tich liy mo6-
dun hodc tin chi; quy ché ki€ém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.
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7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press,
2015.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):

43



CHUONG TRiINH MON HQC

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 03/2019/TT-BLDTBXH ngdy 17 thang 01 nim 2019
cua Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: TIENG ANH 2
Ma mon hoc: MHO05
Thoi gian thue hién: 45 gio, (Ly thuyét: 15 gid; Thyuc hanh, thao lun, bai tap: 28 gio;
Kiém tra va 6n tap: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
1. Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 2 1a mot trong cac mon hoc ngoai ngir bat budc thudc khoi
cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.
2. Tinh’chét: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh 2 bao gdm cic lgién thirc, k¥ nang st
dung tiéng Anh co ban trong doi song, hoc tdp va hoat dong nghé nghiép phu hop véi
trinh do duoc dao tao.
I1. Muc tiéu mon hoc
Sau khi hoc xong chuong trinh ¢ trinh d6 cao déng, nguoi hoc dat dugce trinh do nang
luc ngoai nglr Bac 2 theo Khung nang luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam, cu thé:
1. V& kién thtrc
Nhan biét va giai thich duoc cac c4u triic ngit phap co ban vé thanh pbﬁn cua cau, cach
st dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qué khir don, tiép dién, thi tuong
lai, phan loaj danh ttr, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich dugc céac tr vung vé
nhirng chu dé: céac su kién dac biét, ky nghi, sé thich
2. Vé k¥ ning
a) Ky nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhitng cum tir va cach dlen dat lién quan t&1 nhu
cau thiét yéu hing ngay khi duoc dién dat cham va rd rang vé cac chu dé lién quan dén
cac hoat dong trong cac dip 1€ hodc sy kién dic biét, du lich, cac hoat dong hang ngay,
so thich.
b) K§¥ ning noi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chii dé: gidi thiéu nhiing
ngay le, su kién dac biét, du lich, cac hoat dong hang ngay, so¢ thich.
¢) K¥ ning doc: Poc va phan tich dugc cac doan vin ban ngan va don gian vé cac van
dé quen thuf)C va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi ti€t thong qua cac bai doc cé
lién quan dén cac ngay l¢ dac biét va ky nghi, cac hoat dong hang ngay va céac s¢ thich.
d) Ky nang Vlet Viét dugc cac m¢nh dé, cau don gian va két n6i v6i nhau bang céc lién
tir co ban; viét doan van ngan vé cac chil dé c6 lién quan dén cac 18 hoi va dip dic biét,
cac ky nghi va céc sé thich.
3. Vé ning luc ty chi va trach nhiém
- Nhan thirc duoc tam quan trong ctia ngoai ngit néi chung va Tiéng Anh nodi riéng, co
trach nhi¢ém trong viéc st dung tiéng Anh trong do1 song, hoc tap va nghé nghiép;
- C6 thé 1am viéc doc 1ap hodc theo nhom trong viée ap dung tiéng Anh vao hoc tap, 1ao
dong va cac hoat dong khac.

IT1. Noi dung mén hoc
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1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

Sé R e 2 Thuc hanh, . R
T Tén don vi bai hoc Tong so Ly  [thi nghiem, Kiém
£ A tra &
thuyet | thao luan, On ta
bai tap 4P
1 Bai 5:_ Cac su kién dac biét (Special 11 5 5
occasions)
2 [Bai 6: Ky nghi (Vacation) 11 4 6 1
Bai 7: Cac hoat dong hang ngay
3 kActivities) = S 6
4 Bal 8: So thich (Hobbies and 12 5 5 1
interests)
Tong cong 45 19 24 2

2. Noi dung chi tiét

Bai 5. Cac su kién dac biét (Special occasions)

1. Muc tiéu

Thot gian: 11 gio

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gidi tuir chi thoi gian (prepositions
of time) va cac tir vung v€ quan 4o, mau sac, 1€ hdi va su kién dac biét va tinh tir mé ta

ngoai hinh;

- Nghe va tra 161 cAu héi vé 18 hoi va cac thong tin ¢6 lién quan;

- Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1& hoi va su kién dic biét;

- Poc hiéu va tra 16i cAu hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thong Viét Nam;

- Viét doan van ngan mo td madt 1€ hoi hodc su kién dac biét.

2. N0oi dung

2.1. Tu vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac ngay 1é quan trong;
2.1.2. Tt vyng md ta ngoai hinh;
2.1.3. Quén 4o va mau sic.

2.2. Ngit phép (Grammar)
2.2.1. Thi hién tai don;
2.2.2. Thi hién tai tiép dién;
2.2.3. Giéi tu chi thoi gian.

2.3. K¥ ning nghe (Listening)
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2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin 6 lién quan;

2.3.2. Bai tap lya chon dap an ding;

2.3.3. Thyc hanh theo cap doi;

2.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd trong.
2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1& hoi va sy kién dic

biét;

2.4.2. Bai tap sip xép cau theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh n6i véi ban trong 16p.
2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau héi;

2.5.3. Thao luan.
2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan van ngén mo ta mot 18 hoi hodc sy kién dic biét (téi thiéu 50 tur).
Bai 6. Ky nghi (Vacation) Thoi gian: 11 gio
1. Muc tiéu

- Su dung thi qua khtr don (Past simple), cac cum tur chi thoti gian, cac vat dung va hoat
dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mé ta noi chdn va cam xuc;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé ky nghi;
- Thyc hanh dit cau hoi ¢6 lién quan dén ky nghi;
- Poc hiéu va tra 15i cau hoi vé mot chuyén du lich di thuc hién;
- Viét doan vian ngan ké vé ky nghi vira qua cua ban.
2. N0Oi dung
2.1. Tt vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc hoat dong lién quan dén ky nghi;
2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;
2.1.3. C4c tinh tir m6 ta noi chén va cam xtc.
2.2. Ngit phép (Grammar)
2.2.1. Thi qué khtr don;
2.2.2. Dang qué khtr cua dong tir To be;
2.2.3. Dang qué khtr ctia dong tur Can;
2.2.4. Pong tlr hop quy tac.
2.3. K¥ nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;
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2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.
2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh dit cau héi c6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sip xép cau theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh v6i1 ban trong 16p.
2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hdi;

2.5.3. Bai tap True/False.
2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan vian ngan ké vé ky nghi vira qua ctia ban (t6i thiéu 50 tir).
Bai 7. Cac hoat dong hang ngay (Activities) Thoi gian: 11 gio
1. Muc tiéu

- Str dung két hop thi hién tai don va thi hi¢n tai tiép; to infinitive va gerund va tur vung
vé cac hoat dong hang ngay; cac tinh tur chi tinh céch;

- Nghe va tra 10i cAu héi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
- Néi vé cac hoat dong hang ngay:
- Poc hiéu burc thu gidi thiéu vé mot chuyén du lich;
- Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.
2. N0Oi dung
2.1. Tu vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc hoat dong hang ngay;
2.1.2. Tinh tu chi tinh cach.
2.2. Ngit phép (Grammar)
2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;
2.2.2. To infinivive and Gerund.
2.3. K¥ nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 10i cAu hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an dung;
2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi.
2.4. Ky nang noéi (Speaking)
2.4.1. Néi vé cac hoat dong hang ngay;
2.4.2. Thyc hanh nghe va 1ap lai;
2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.
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2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: A letter;
2.5.2. Bai tap doc va lga chon dap an ding.
2.6. K§ nang viét (Writing)
Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh (ti thiéu 50 tir).
Bai 8. Sé thich (Hobbies and interests) Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu

- St dung két hop thi qua kht don (Past simple) va thi qua khu tiép dién (Past
continuous) cac tir vung v€ so thich , cac mon thé thao di chung véi dong tur: play,
go va do;

- Nghe cac ¢4 nhan néi vé sé thich va tra 10i cau hoi;
- Noi vé s¢ thich trong qua khir va hién tai;
- Poc hiéu bai doc va tra 101 cau hdi vé s thich;
- Viét doan vin ngin mé ta cac sé thich cta ban than.
2. N¢i dung
2.1. Tt vung (Vocabulary)
2.1.1. So thich;
2.1.2. Céu tric Play/go/do+ sport.
2.2. Ngir phdp (Grammar)
2.2.1. Thi qué khur don;
2.2.2. Thi quéa khir tiép dién;
2.2.3. Két hop thi qua kht don va thi qua khtr tiép dién.
2.3. Ky nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe céc ca nhan noi vé so thich va tra 101 cau hoi;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dép an dung.
2.4. Ky nang noi (Speaking)
2.4.1. Noi vé so thich trong qua khtr va hién tai;
2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai.
2.5. K¥ nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.
2.6. K§ nang viét (Writing)
Viét doan vin ngan mo ta cac so thich ctia ban than (tdi thiéu 80 tir).
Bai 9. Cac ké hoach trong twong lai (Future plans) Thoi gian: 12 gio

1. Muc tiéu
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- St dung ciu tric Will va going to; cac tu dinh lugng a little, a few, many, much va a
lot of va céc tir vung vé cac hoat dong trén 18 hoi va su kién dic biét; cac tinh tir mé ta
dia diém;

- Nghe va tra 16i cdu héi vé noi sinh sdng;
- N6i vé cac du dinh va ké hoach cho mét 1& hoi va su kién dic biét;
- Poc hiéu bai doc vé cac cach chao d6n ndm mdi & mot sb quéc gia va tra 101 cau hoi;
- Viét doan van ngén md ta cac du dinh va ké hoach chao dén nim mdi.
2. N¢i dung
2.1. Tt vung (Vocabulary)
2.1.1. L& hoi;
2.1.2. Tinh tir m6 ta dia diém.
2.2. Ngir phdp (Grammar)
2.2.1. Céu triic Will va going to;
2.2.2. Tu dinh lugng a little, a few, many, much va a lot of.
2.3. K¥ nang nghe (Listening)
2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé noi sinh song;
2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung.
2.4. K¥ nang noi (Speaking)
2.4.1. Néi vé céc du dinh va ké hoach cho mét 1& hoi va sy kién déc biét;
2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;
2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.
2.5. Ky nang doc (Reading)
2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations;
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.
2.6. K§ nang viét (Writing)
Viét doan van ngén md ta cac dy dinh va ké hoach chao dén nim méi (téi thiéu 80
tur).
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén moén/nha xudng
- Phong hoc dugc trang bi hé théng den du anh sang;
- Ban, ghé roi cho timg sinh vién;
- Ban ghé gido vién, bang, mdy chiéu, phan (hoic bt bang).
2. Trang thiét bi may moc
May chiéu, hé thong am thanh.

3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u
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Gi4o vién sir dung gido trinh dung chung va tham khao cic tai liéu giang day khac hd
trg bai giang.

4. C4c diéu kién khéc

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc ¢6 ding ky hoat
dong giao duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu kién khac dé co

thé to chtre giang day mén hoc hodc mot sd ndi dung ctia mén hoc theo hinh thire truc
tuyen.

V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung
- Kién thtre: Céc kién thirc vé tir ving va cdu tric ngit phap theo timg chu dé lién quan
trong chuong trinh.
- Vé k¥ nang:
+ K¥ nang nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé cac su kién dic biét, vi tri va noi
chon, va cac sé thich.
+ K¥ nang noéi: Ty gidi thiéu cac hoat dong trong cac hoat dong hang ngay va su
kién dac biét; ve cac chu dé du lich, sé thich.
+ K¥ ning doc: Poc hiéu dai y va thong tin chi tiét ciia cac bai doc ngan theo yéu

A

cau.

+ K¥ nang viét: Viét cau va doan vin ngan vé cac chil dé khac nhau theo yéu cau.
- Nang luc tuy chu va trach nhiém: Lam viéc doc 1ap hoac theo nhom.
2. Phuong phép dénh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugce thyc hién theo quy dinh tai Thong tu
09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cia B truong Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chutrc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do
trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mo-dun hoic
tin chi.

Phuong phap danh gia s& dua theo dic thi nganh, nghé dao tao va diéu kién ciia ting co
s& gido duc nghé nghiép, c6 thé két hop kiém tra nghe, noi va tu luan.

VI. Huwéng din thue hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mon hoc

Mon hoc Tiéng Anh 2 13 mot trong cac mén hoc bat bude thude khdi cac mon hoc chung
trong chuwong trinh dao tao trinh d6 cao dang. Tuy theo dic thu cua cac nganh, nghé dao
tao, cac truong lya chon mon hoc Tiéng Anh hoic mén hoc ngoai ngit khac theo quy
dinh cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi dé giang day.

2. Mién tri, bao luu két qua hoc tap mon hoc
a) Mién hoc, mién thi két thiic mén hoc Tiéng Anh

Ngudi hoc duge mién hoc, mién thi két thiic mon hoc Tiéng Anh trong céac trudng hop
Sau:

- C6 chiig chi Tiéng Anh Bac 2 trd 1én theo Khung ning luc ngoai ngir 6 bac dung cho
Viét Nam;
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- C6 chung chi Tleng Anh tuong duong cap d6 A2 trd 1én theo Khung tham chiéu chung
Chau Au do cac t6 chirc nude ngoai cip.

b) Bao luu, cong nhan két qua hoc tap

Thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH cua Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi.

¢) Ngudi hoe ¢6 nhu cau duoc mién trir, bao luu két qua mén hoc phai c6 don dé nghi
hiéu truéng xem xét, quyet dinh khi nhap hoc va trudc moi ky thi.

3. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc

- Béi véi gido vién: Gido vién van dung linh hoat cac phuwong phap day hoc; chi trong
phuong phép giao tlep trong giang day; ap dung da dang cac ky thuat day hoc; lay nguoi
hoc 1am trung tAm; to chiic cac hoat dong nghe, noi, doc va viét sinh dong nham ting
cuong sy tham gia cua nguoi hoc; td churc cac hoat dong da dang véi su hd trg ciia cac
hoc li€u, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muc ti€u bai hoc.
- Béi véi nguoi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tac theo hudng dan cia gido vién
va lam bai tap v€ nha.
4. Tai liéu tham khao
1. Thong tu s6 01/2014/TT-BGDBT ngay 24 thang 01 nim 2014 ciua B Gido duc
va Pao tao vé viéc Ban hanh Khung nang lyc ngoai ngir 6 bac dung cho Vi¢t Nam.
2. Quyét dinh s6 1982/QP-TTg ngay 18 thang 10 nam 2016 cua Thu tuong Chinh
phu phé duyét Khung trinh d¢ quoc gia Viét Nam.
3. Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH‘ ngay 01 thang 3 ndm 2017 cua B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh v€ quy trinh xay dung, tham dinh va ban hanh

chuong trinh; t6 chirc bién soan, lua chon, tham dinh gio trinh ddo tao trinh d6 trung
cip va cao dang.

4. Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 cua B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chuc thuc hién chuong trinh dao tao trinh
d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thic tich lily mo-
dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

5. Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

6. Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.
7. Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.

8. Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press,
2015.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HQC
(Ban hanh kem theo Thong tw so 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018
cua B¢ truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: GIAO DUC THE CHAT

M& mon hoc: MHO6

Theoi gian thwe hién: 30 gid (ly thuyét: 04 gio; thue hanh: 24 gid; kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chat

1. Vitri

Moén hoc Gido duc thé chat 14 mon hoc diéu kién, bit budc thudc khdi cac mon hoc
chung trong chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mon hoc bao gém mdt sb ndi dung co ban vé thé duc, thé thao; gilp nguoi
hoc tap luyén dé nang cao surc khde, phat trién thé luc, tam voc, gép phan thyc hién muc
ti€u gido duyc toan dién.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc nay, nguoi hoc dat duoc:

1. Vé kién thirc

Trinh bay dugc tic dung, cac ki thuat co ban va mot sd quy dinh cta luat mon thé duc
thé thao duogc hoc dé rén luyén stirc khoe, phat trién thé luc chung.

2. Vé k¥ ning

Tu tap luyén, rén luyén dung cac yéu cau vé ky thuat, quy dinh ctia mén thé duc thé thao
duoc hoc.

3.Vé nang luc tu chu va trach nhi€ém

C6 y thirc ty gidc va hinh thanh thoi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay dé gop
phan bdo dam strc khoe trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat dong khac.

ITI. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

Thuc

hanh,

TT Chuwong/ bai Téng Ly thl Kiém
) thuyét nghigm, | =4

thao

luan,
bai tap

1 | Bai mo dau 1 1
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Chuong 1. Gido duc thé chat

2 chung
Bai 1: Thé duc co ban 6 1 5
Bai 2: Pién kinh 8 1 7
Kiém tra giao duc thé chat chung 1 1

3 | Chuong 2. Chuyén dé thé duyc thé
thao tu chon (chon 1 trong céc 14 1 12 1
chuyén dé sau)

Chuyén dé 1: Moén boi 16 14 1 12 1
Chuyén dé 2: Mén cau 1éng 14 1 12 1
Chuyén dé 3: Mon bong chuyén 14 1 12 1
Chuyén dé 4: Mon bong 1o 14 1 12 1
Chuyén dé 5: Mon bong da 14 1 12 1
Chuyén dé 6: M6n bong ban 14 1 12 1
g}};gyfﬁage 7: Mén thé duc thé 1 1 19 1
Tong cong 30 4 24 2

2. Noi dung chi tiét

Bai mé dau Thoi gian: 1 gid

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

Trinh bay duogc vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc va danh
gia mon hoc.

2. Noi dung

2.1. Vi tri, tinh chdt mon hoc

2.2. Muc ti€u cua mon hoc

2.3. N61 dung chinh

2.4. T6 chire day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuwong 1. Gido duc thé chit chung

Bai 1: Thé duc co ban Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu
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Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuat co ban ddi véi bai thé duc tay khong lién hoan;
- Thyc hién dugc dung dong tac ki thuat cua bai thé duc tay khéng lién hoan.

2. N¢i dung

2.1. Gi6i thigu vé thé duc co ban

2.2. Thé duc tay khong lién hoan

2.2.1. Téc dung cia thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

Bai 2: Pién kinh Thoi gian: 8 gid
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc téc dung, k¥ thuat co ban va mot s noi dung trong Luat Pién kinh
nhu: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh;

- Thuc hién ding dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cau khac caa mon dién kinh
duoc hoc.

2. N¢i dung
2.1. Chay cu ly ngin
2.1.1. Tac dung cta chay cu ly ngin
2.1.2. Céc dong tac ky thuat
2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Pién kinh vé chay cu ly ngan
2.2. Chay cu ly trung binh
2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh
2.2.2. Céc dong tac ky thuat
2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly trung binh
Kiém tra Thoi gian: 1 gio
Chuwong 2. Chuyén dé thé duc thé thao tu chon Thoi gian: 14 gio
(Chon I trong cdc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: Mén boi 15i
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luat boi;
- Thue hién ding dong tac ky thuat co ban ciia mon Boi 10i.
2. N¢i dung
2.1. Tac dung cua mon Boi 161

2.2. Cac dong tac ky thuat
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2.2.1. Lam quen v&i nudc, phuong phéap thd nudce va tha ndi
2.2.2. Bong tac chan va tay

2.2.3. Phéi hop tay - chan

2.2.4. Phéi hop tay - chan - thé

2.3. Mot sb quy dinh cua Luét boi

Chuyén dé 2: Mén ciu long

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuat chinh va mét s6 quy dinh trong Luat Cau 16ng;
- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban cia mén Cau long.

2. N0Oi dung

2.1. Tac dung ctia moén Cau 1ong

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban va cach cadm vot

2.2.2. Cac bude di chuyén (phai trai, trudc, sau, chéch), bude don, kép, dém
2.2.3. K¥ thuat danh cau phai, trai cao tay

2.2.4. K¥ thut danh cau phai, trai thap tay

2.2.5. K§ thuat danh cau sat ludi va bé nho

2.2.6. K¥ thuét phat cau (thdp gan, cao sau)

2.3. Mot 86 quy dinh ctia Luat Cau 16ng

Chuyén dé 3: Mén béong chuyén

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong chuyén;
- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban cia mén Bong chuyén.
2. N0oi dung

2.1. Tac dung ctia moén Béng chuyén

2.2. Cac dong tac ky thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac budc di chuyén

2.2.2. K§ thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)
2.2.3. K¥ thuét chuyén béng thip tay co ban (chuyén buéde 1)
2.2.4. K¥ thuit phat bong thip tay trudc mit

2.2.5. K¥ thuat phat bong cao tay trudc mat

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong chuyén

Chuyén dé 4: Mén béng ro
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1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dwogc:

- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong r6;
- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban cia mén Bong rd
2. N¢i dung

2.1. Tac dung ctia mén Béng rd

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Cach cdm bong va tu thé chuédn bi va di chuyén

2.2.2. K¥ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuét chuyén bong va bt bong hai tay trudc nguc
2.2.4. K¥ thuit ném r6 bang mot tay trén vai

2.2.5. K¥ thuat hai budc ném ro

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong 1o

Chuyén dé 5: Méon bong da

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc tic dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luat Bong dé;
- Thye hién dung dong tac ky thuat co ban ciia mon Bong da.
2. N0Oi dung

2.1. Téc dung cua mon Bong da

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. K§ thuat di chuyén

2.2.2. K¥ thuat dan bong

2.2.3. K¥ thuat gitt/ khéng ché bong

2.2.4. Ky thuat d4 bong bang long ban chan

2.2.5. Ky thuat d4 bién hodc ném bién

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong da

Chuyén dé 6: Mén béng ban

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong chuyén dé nay, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luét Bong ban;
- Thue hién ding dong tac ky thuat co ban cia mon Bong ban.
2. N0Oi dung

2.1. Tac dung cua mén Bong ban

2.2. Céac dong tac ky thuat

2.2.1. Cach cam vot va tu thé chuan bi va di chuyén
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2.2.2. K¥ thuat giao bong, do giao bong thuan tay va trai tay
2.2.3. Ky thuat lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. Ky thuat go bong thuan va trai tay

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac

Can cu vao diéu kién thuc té va nhu cu cia ngudi hoc, Hiéu truong nha truong co thé
xem xét, quyét dinh xay dung va thuc hién cac chuyén dé the duc thé thao tu chon khéc
nhu: V& thuat, day ta, tenis, da cau...bao dam yéu cau vé muc tiéu, ndi dung va thoi
lwong cua chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thwe hi¢n mén hoc

1. Piéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da nang; video/clip, tranh anh, may chiéu,
loa, dai, coi, co Iénh, dong ho bam gio; ban, ghe; quan 4o tap luyén, dung cu y te.

2. Trang thiét bi
2.1. Béi véi gido duc thé chit chung

- Thé duc co ban: Sgln tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhu gay, bong, hoa;
nhac tap va cac thict bi khac.

- Pién kinh: Chay cu ly ngan va trung binh: San chay, dung cu phat 1énh, ban dap xuét
phéat va cac thiét bi khac;

2.2. Bbi véi chuyén dé thé duc thé thao tu chon:

- Mén boi 16i: HO6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cac thiét bi khac;

- Mon 9§1u long: San cau long, bo try; ludi, vot, qua cau long, bang 1at ty sb va cac va
cac thiét bi khac;

- Moén bong chuyén: San bong chuyén; tru, ludi, bong chuyén; bang lat ty sb, sa ban
chién thuat va cac thiét bi khac;

- Mbn bong rd: San bong rd, tru bong rd; bang 14t ty sb, sa ban chién thuat va cac thiét
bi khac;

- Mon bong da: San bong d4, khung thanh, bong da, thé phat, bang 14t ty sd, sa ban chién
thuat va cac thiét bi khac;

- Mbn bong ban: Phong tip; ban, vot, bong, bang 1at ty sb va cac thiét bi khac.

3. C4c dicu kién khac

Khuyén khich cac co so giao duc nghé nghiép, co so giao duc dai hoc c6 dang ky hoat

dong gido duc nghé nghiép dau tu phong hoc va cac diéu kién khac dé co the t6 chirc
giang day mon hoc hodc mot s6 ndi dung cia mén hoc theo hinh thirc tryc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia ngudi hoc va mién trir, bao luu két qua hoc tap mén
hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu sé 09/2017/TT-BLDTBXH ngay
13/3/2017 cta Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chirc thyc hién
chuong trinh dao tao trinh dd trung cép, trinh d§ cao déng theo nién ché hoic theo
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phuong thire tich liiy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot
nghiép.

VI. Huwéng din thyue hi¢n mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: chi ap dung cho tit ca cac nganh hé trung cap
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- B6i v6i gido vién, giang vién: Gido vién van dung linh hoat cac phuong phéap day
hoc; chu trong phuong phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac ky thuat
day hoc; lay nguoi hoc lam trung tam;
- B6i v6i ngudi hoc: Ngudi hoc can 6 thai do chuyén can, nghiém tic trong qua trinh
hoc.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai li€u tham khao:
1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 cua Chinh phii Quy dinh vé Gido
duc thé chat va hoat dong thé thao trong nha truong.
2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thu tudng Chinh phi Phé duyét
de an tong the phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 -
2020, dinh hudng dén nam 2025;
3. Tru’(‘)‘ng Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Cau long, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2000.

4. Truong Dai hc_)c Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét
ban Thé duc thé thao, nam 2015.

5. Tru’(‘mg Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2009.

6. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Bong chuyén, Nha xuét
ban Thé duc thé thao, nam 2006.

7. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Dién kinh (sach gido khoa), nim
2006.

8. Tru’(‘mg pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boéng da, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2007.

9. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét
ban Thé duc thé thao, nam 2015.

10. Trudng Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gi4o trinh dién kinh, Nha
Xuat ban DPai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

11. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gi4o trinh bong ro, Nha
Xuat ban DPai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

12. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gido trinh bong da, Nha
Xuat ban Pai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2017.

13. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh boi 16i (tap 1, tap
2), Nha Xuat ban Pai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.
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14. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Giao trinh bong ban, Nha
Xuat ban Pai hoc Quoc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2014.

15. Truong Dai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Pién
kinh, nam 2016.

16. Trudng Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh pho H6 Chi Minh: Giéo trinh
Boéng chuyén, Nha Xuat ban Pai hoc Qudc gia Thanh phdé H6 Chi Minh, nam 2014.

17. Truong Pai hoc Thé duc the thao Da Nang: Gido trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha
Xuat ban Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Da Nang: Gi4o trinh dién kinh, Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nam 2014.

19. Truong Dai hoc Thé duc thé thao Da Nang: Gio trinh bong ban, Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nam 2015.

20. Luat cac mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.

5. Ghi chu va giai thich (néu co):
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CHUONG TRINH MON HQC
(Ban hanh kem theo Thong tw so 10 /2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018
cua Bo truong Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

Ma mon hoc: MHO7

Thoi gian thuc hién: 45 gio (ly thuyét: 21 gid; thuc hanh, thao luan, bai tap:
21 gio; kiém tra: 03 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc

1. Vitri

Moén hoc Gido duc quéc phong va an ninh 1a moén hoc diéu kién, bit budc thudc khdi
cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trung cap.

2. Tinh chat

Chuong trinh mén hoc bao gom nhiing ndi dung co ban vé xay dung nén quéc phong
toan dan, an ninh nhan dan; luc lugng vii trang nhan dan; c6 kién thirc co ban ve
phong tha dan sy, rén luyén k§ ning quan su, sin sang tham gia bao vé T6 qudc.

I1. Muc tiéu mon hoc
Sau khi hoc xong mon hoc, ngudi hoe dat duogc:
1. V& kién thuc

- Trinh bay duoc nhiing ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan
lat do cua cac thé luc thu dich doi voi Viét Nam;

- Trinh bay duoc nhing kién thirc co ban vé xay dung luc luong dan quén tu vé, du bi
dong vién; xay dung va bao vé chii quyén lanh tho, bién gidi qubc gia;

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chong toi
pham va t€ nan xa hdi;

- Trinh bay dugc mdt s noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi; tac
dung, tinh nang, cau tao va cach thirc str dung cia mot s6 loai vii khi b binh thong
thuong; k¥ thudt cap ctru chuyén thuong.

2. Vé k¥ ning

- Nhén biét duoc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t 6
cua céc thé luc thu dich doi véi Viét Nam hién nay;

- Nhan biét dugc trach nhiém cua té chirc va ca nhan trong xay dung luc lugng dan
quan ty vé, du b1 dong vién; xay dung va bdo v¢ chu quyén lanh thd, bién gidi quoc

gia;

- Xac dinh dugc mdt s6 van dé co ban vé dan tdc va ton gido; phong chong tdé1 pham
va t€ nan xa hoi;
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- Thyc hién ding cac dong tac trong doi ngii don vi; k¥ thuat sir dung mot sé loai vii
khi bo binh; cap ctru chuyén thuong.

3. V& ning luc ty chi va trach nhiém

- Luén c6 tinh than canh giac cao trudc nhirng am muu thu doan cua cac thé luc thu
dich; chap hanh t6t moi dudng 161 chu trrong cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha
nude vé cong tac quoc phong va an ninh;

- Rén luyén ban linh chinh tri, dao dic, hinh thanh 161 sé)ng co ky luat, c6 y thirc tu

gidc va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

- Sin sang tham gia x4y dung va bao vé T6 qudc, cac hoat dong xa hoi gop phan xiy
dung khoi dai doan két toan dan tdc.

I11. NOi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuc
hanh,
So TT Tén bai Téng Ly thl Kiém
so | thuyét nghigm, tra
thao
luan,
bai tap
1 Bai 1: Nhiap mon Giao duc qudc phong 9 9
va an ninh
Bai 2: Phong chdng chién luoc "Dién
2 bién hoa binh", bao loan lat d6 cua cac 4 3 1
thé luc thu dich do61 vé1 Viét Nam
Bai 3: Xay dung luc lugng dan quéan tu
3 N A A 4 3 1
v¢, luc luong du bi dong vién
Bai 4: Xay dung va bao vé chu quyén
4 - 2 L e gl 4 3 1
lanh tho, bién gidi quoc gia
Bai 5: Mot sb van dé co ban vé dan toc
5 NPO: 4 3 1
va ton giao
Bai 6: Nhitng van dé co ban vé phong
6 L <A . 1A 4 3 1
chong t0i pham va t€ nan xa hdi
7 | Kiém tra 1 1
8 Bai 7: Bdi ngii don vi 4 1 3
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Thaoi gian (gio)
Thuc
hanh,
SoTT Tén bai Téng Ly ;[]hl Kiém
s6 | thuyét nghiem, tra
thao
luan,
bai tap
9 Bai 8: Gidi thiéu va hudng dan k¥ thuat sur 10 2 8
dung mdt so loai vii khi b binh
10 | Bai 9: K§ thuat cap ctru va chuyén thuong 6 1 5
11 | Kiém tra 2 2
Téng cong 45 21 21 3
2. Noi dung chi tiét
Bai 1: Nhiap mén gio duc qudc phong va an ninh Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, di€u kién thuc hién, yéu
cau vé kiém tra danh gid mon hoc; cac yéu cau toi thiéu vé 1€ tiét tic phong quan nhan
cho nguoi hoc mén hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thurc, trach nhiém ctia nguoi hoc trong hoc tap mon hoc, nhan thic dugc
tam quan trong cta cong tac qudc phong va an ninh, bao vé T6 qudc Viét Nam xa hoi
chu nghia.

2. N0oi dung

2.1. Vi tri, tinh chat, muc tiéu ctia mén hoc

2.2. Cac ng1 dung chinh

2.3. Mot s yéu cau co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho nguoi hoc
2.4. Piéu kién thuc hién mén hoc

2.5. T6 chirc day, hoc va danh gia két qua hoc tap

Bai 2: Phong chong chién lwgc “dién bién hoa binh”, bao loan lit do ciia cac thé
Iwe thu dich doi véi viét nam

Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cua cac thé luc thu dich d6i voi cadc nudce xa hoi chu nghia va Vit Nam;

62



- Nhan biét dugc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at 6
cua cac thé luc thu dich doi véi Viét Nam hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 cua cac thé lyc thu dich chdng
pha chu nghia xa hdi

2.1.1. Khai niém chién lugc "Dién bién hoa binh"

2.1.2. Khai niém bao loan 14t d6

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cta céac thé luc thu dich ddi vai
Viét Nam

2.2.1. Am muu, tht doan cta chién luge "Dién bién hoa binh" d6i véi Viét Nam
2.2.2. Bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha Viét Nam

2.3. Quan diém va phuong chdm cua Dang, Nha nudc vé phong chdng chién lugc
“Dién bién hoa binh”, bao loan lat 6

2.3.1. Quan diém chi dao
2.3.2. Phuong chim tién hanh

2.4. Nhiing giai phap phong chdng chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 ¢
Viét Nam hién nay

2.4.1. Nang cao nhan thic vé Am muu, tha doan cua cac thé luc thu dich, ndm chéc
moi dién bién khong dé bi dong va bat ngd

2.4.2. Pay lui t& quan liéu, tham nhiing, tiéu cyc trong x4 hoi, giit vig dinh huéng xa
hoi chu nghia trén cac linh vuc, chong nguy co tut hau vé kinh té

2.4.3. Xay dung ¥ thic bao vé T6 qudc cho toan dan
2.4.4. Xay dung co so chinh tri - xa hoi vitng manh vé moi mat
2.4.5. Cham lo x4y dung luc luong vii trang & dia phuong vilng manh

2.4.6. Xay dung, luyén tap cac phuong 4n, céc tinh hudng chdng "Dién bién hoa binh",
bao loan lat d6 cua dich

2.4.7. Day manh su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc va cham lo nang
cao doi song vat chat, tinh than cho nhan dan lao dong

2.5. Thao luan

Bai 3: Xay dung luc lwgng dan quan tu vé, luc lwgng du bi dong vién

Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc lugng dan quan tu vé, du bi
dong vién;

- Phan biét duoc trach nhiém cta to chirc va ca nhén trong viéc tham gia xay dung luc
lugng dan quan tu v¢, du bi dong vién.

2. N0Oi dung
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2.1. Xay dung luc luong dan quan ty vé

2.1.1. Khai ni¢m, vi tri vai trd va nhiém vu cua lyc lugng dan quan ty vé

2.1.2. No61 dung xay dung luc lugng dan quan tu vé

2.1.3. Mot s6 bién phap xay dung luc luong dan quén ty vé trong giai doan hién nay
2.2. Xay dung luc lugng du bi dong vién

2.2.1. Khai ni¢m, vi tri, vai tro xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.2. Nhitng quan diém, nguyén tic xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.3. N6i dung xay dung luc luong du bi dong vién

2.2.4. Mot sd bién phap xay dung luc luong du bi dong vién trong giai doan hién nay
2.3. Thao luan

Bai 4: Xay dung va bao vé chii quyén linh thd, bién gi6éi quc gia

Thoi gian: 4 gid

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé chu quyén 1anh thd, bién déo va bién gidi
quoc gia, quan diém cua Dang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu quyén lanh tho,
bién dao va bién gidi quoc gia;

- Phan biét dugc trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong vi¢c xay dung va bao v¢
cht quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qubc gia.

2. N0oi dung

2.1. Xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi qubc gia

2.1.1. Chu quyén lanh thé quéc gia

2.1.2. Chu quyén bién gidi qubc gia

2.2. Quan diém cua Bang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién
ddo va bién gioi quoc gia

2.3. Mot sb giai phap co ban cua Dang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu quyén
lanh tho, bién dao va bién gidi qudc gia

2.4. Trach nhiém cqa td chirc va ca nhan trong viéc bao vé chu quyén 13nh tho, bién
dao va bién gidi quoc gia

2.5. Thao luan

Bai 5: Mot s6 vin dé co ban vé dan tdc va ton gido Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung chinh vé dan tdc, ton giao; van dé dan tdc, ton giao
theo quan diém cua chti nghia Mac - Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh; quan diém, chinh
sach cuia Dang va Nha nudce hién nay;
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- X4c dinh rd quan diém, chinh sach ciia Dang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton
gido & Viét Nam hién nay.

2. N¢i dung

2.1. Mot sb van dé co ban vé dan toc

2.1.1. Mot s van dé chung vé dan tdc

2.1.2. Pic diém cac dan toc & Viét Nam

2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gido

2.2.1. Mot sb van dé chung vé ton gido

2.2.2. Tinh hinh t6n gido ¢ Viét Nam

2.3. Quan diém, chinh sach cua Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton giao & Viét
Nam

2.3.1. Quan diém, chinh sach vé dan toc ciia Pang va Nha nude

2.3.2. Quan diém, chinh sach vé ton gido ctia Pang va Nha nuéc

2.3.3. Mot s0 giai phép ning cao nhan thirc xay dung khdi dai doan két toan dan toc
2.4. Thao luan

Bai 6: Nhirng van dé co ban vé phong chong tdi pham va té nan xi hoi

Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé cong tic phong chéng tdi pham va té nan
xa hoi;

- Xéc dinh dugc trach nhiém ciia to chirc va c nhan trong cong tac phong chdng toi
pham va t€ nan xa héi hién nay.

2. N0Oi dung

2.1. Nhing van dé co ban vé phong chdng t6i pham 2.1.1. Khai niém toi pham va
phong chong toi pham

2.1.2. N6i dung nhiém vu hoat dong phong chéng toi pham

2.1.3. Chi1 thé va nguyén tic t6 chirc hoat dong phong chdng t6i pham
2.1.4. Phong chéng toi pham trong nha truong

2.2. Cong tac phong chéng té nan xa hoi

2.2.1. Khai niém, muc dich cong tac phong chéng té nan x3 hoi va dic diém dbi tuong
hoat dong t¢ nan xa hoi

2.2.2. Chu trwong, quan diém va cac quy dinh cta phap luat vé phong chéng té nan x3
hoi

2.2.3. Trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong phong chdng té nan xa hoi

2.3. Thao luan

Kiém tra Thoi gian: 1 gio
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Bai 7: Doi ngii don vi Thoi gian: 4 gid
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mdt s noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi;
- Thyc hién dung cac dong tac trong doi ngli don vi cép tiéu doi, trung doi.

2. N¢i dung

2.1. Doi hinh tiéu doi

2.1.1. D6i hinh tiéu doi mot hang ngang

2.1.2. D6i hinh tiéu d6i hai hang ngang

2.1.3. Poi hinh tiéu doi mot hang doc

2.1.4. Doi hinh tiéu doi hai hang doc

2.2. Boi hinh trung doi

2.2.1. Boi hinh trung doi mdt hang ngang

2.2.2. B6i hinh trung doi hai hang ngang

2.2.3. D61 hinh trung ddi ba hang ngang

2.2.4. B6i hinh trung d61 mét hang doc

2.2.5. Bo6i hinh trung do1 hai hang doc

2.2.6. Bo6i1 hinh trung d61 ba hang doc

2.3. Poi huéng d6i hinh

2.3.1. B6i hudng doi hinh khi dung tai chd

2.3.2. Poi huéng doi hinh trong khi di

2.4. Thuc hanh

Bai 8: Gi6i thiéu va huéng din ky thuit sir dung mot s6 loai vii khi bo binh
Thot gian: 10 gio

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:

- Trinh bay duogc tac dung, tinh ning chién dau, ciu tao, chuyén dong ctia mot sb loai
vii khi b0 binh;

- Thyc hién dung dong tac thao lép sung bo binh va k¥ thuat st dung mot sb loai vii
khi bd binh;

- Co y thirc giir gin, bao quan va st dung vii khi bd binh trong tap luyén va chién dau.
2. N0Oi dung

2.1. Gi6i thiéu mot s6 loai vil khi bo binh

2.1.1. Stng truong CKC

2.1.2. Stng tiéu lién AK
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2.2. Huéng dan k¥ thuat st dung mot sd loai vii khi bo binh

2.2.1. K¥ thuét thao va lip sing tiéu lién AK va sung trudng CKC

2.2.2. K§ thuat ban stng tiéu lién AK va sing truong CKC

2.3. Thyc hanh

Bai 9: K§ thuit cAp ciru va chuyén thwong Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mot sb6 ndi dung co ban vé ky thuat cap ciru, chuyén thuong;
- Thyc hién ding cac budce cip ciru, chuyén thuong.

2. N¢i dung

2.1. Cam mau tam thoi

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tic cAm mau tam thoi

2.1.3. Phan biét cac loai chdy méau

2.1.4. C4c bién phap cAm mau tam thoi

2.2. Cb dinh tam thoi xuong giy

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tic ¢ dinh tam thoi xuong giy

2.2.3. K¥ thuét c6 dinh tam thoi xuwong giy

2.3. Ho hap nhan tao

2.3.1. Nguyén nhan gay ngat tho

2.3.2. K¥ thuét cp ciru ban dau

2.3.3. Tién trién cua viéc cap ciru ngat tho

2.4. K§ thuat chuyén thuong

2.4.1. Mang vac bang tay

2.4.2. Chuyén nan nhan bang cang

2.5. Thuc hanh

Kiém tra Thoi gian: 2 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Pia diém hoc tap

Phong hoc, thao trudng, bai tap va cac dia diém khéc dap ung diéu kién thuc hién mén
hoc.

2. Trang thiét bi
2.1. Tai liu:
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Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh béc trung cap va cac tai liéu tham khao
khac do Hiéu truong nha truong quyét dinh theo quy dinh ctia phap luét.

2.2. Tranh, phim anh:

- So 6 t6 chirc Quan doi va Cong an;

- CAu tao, st dung mét s6 loai lyu dan;

- K§ thuat bang bo cip ctru, chuyén thuong;

- Sting tiéu lién AK, sung truong CKC, sung trung lién RPD, sung diét ting B41;
- Céc tu thé, dong tac bin sung AK, CKC;

- CAu tao va dong tac st dung lyu dan @1, lyu dan can 97;
- Phim anh vé gi4o duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- M6 hinh sting AK-47, CKC, RPD, B41 cit bo;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tap;

- M6 hinh Iyu dan Iyu dan @1, Iyu dan cn 97 cit bo;

- M6 hinh lyu dan lyu dan @1, lyu dan can 97 luyén tap.
2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc gidt cho may ban tap MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bi theo ddi duong ngam RDS-07;

- Lyu dan tap no nhiéu lan str dung CO2 1éng (LDT-15).
2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan, tai dung lyu dan;

- B bia (khung + mit bia s6 4);

- Gia dit bia da nang;

- Kinh kiém tra duong ngam;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh dudng dan trong khong khi;

- Hop dung cu huin luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng no gia;

- Dung cu bang bo ctru thuong;

- Cang cuu thuong;

- Gia sung va ban thao tac;

- Tt dyng sting va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can bg quan 1y giao duc quoc phong va an ninh
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+ Trang phuc mua he;
+ Trang phuc da chién;
+ Mi Képi;
+ M1 cliing;
+ Mi mém;
+ Thit lung;
+ Gidy da;
+ Tt soi;
+ Sao mil Képi gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil cing gido duc qubc phong va an ninh;
+ Sao mii mém gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén cap hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;
+ Ca vét.
- Trang phuc nguoi hoc gido duc quoc phong va an ninh
+ Trang phuc h¢;
+ Mii cliing;
+ M mém;
+ Gidy vai;
+ Tat soi;
+ Sao mil cting gido duc qubc phong va an ninh;
+ That lung;
+ Sao mii mém gi4o duc qudc phong va an ninh.
3. Céc diéu kién khac
Khuyén khich cac co s giao duc nghé nghiép, co so giao dyc dai hoc co6 dang ky hoat

dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé to chuc
giang day noi dung Iy thuyét theo hinh thire truc tuyén.

4 .Tai li€u tham khao:

1. Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 cua B9 Chinh tri vé tadng cuong su lanh dao
ctia Pang d6i véi cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh hinh méi.

2. Vin kién Dai hoi Dai biéu toan qudc 1an thir XII, Van phong Trung uong Pang,
Ha Noi, 2016.

3. Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chii nghia Viét Nam, 2013.
4. Luat Bién gi¢i qudc gia, 2004.

69



5. Luat nghia vu quan su, 2015.

6. Luat an ninh quéc gia, 2004.

7. B luat hinh sy, 2015.

8. Luat phong chdng tham nhiing, 2005; stra d6i, bd sung nam 2018.

9. Luat tin ngudng, ton gido, 2016.

10. Luat Qudc phong, 2006; sira doi, bd sung nam 2018.

11. Luét gido duc qudc phong va an ninh, 2013.

12. Luat bién Viét Nam, 2012,

13. Luét Dan quéan ty v¢, 2009.

14. Luat phong, chong ma tity, 2000, sira d6i, bd sung nam 2009.

15. Phép 1énh s6 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 ctia Uy ban thuong vu
Quéc hoi vé phong, chéng mai dam.

16. Nghi dinh s 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh pha vé dong vién
quéc phong.

17. Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 ciia Chinh phi vé Cong tac dan
toc.

18. Nghi dinh s6 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chong toi
pham va vi pham phap luat khac c6 st dung cong nghé cao.

19. Nghi dinh sb 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 ctia Chinh phu quy dinh chi tiét
vé bién phap thi hanh Luat Gido duc qudc phong va an ninh.

20. Nghi dinh s6 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot s6 diéu
cua luat quan ly, st dung vii khi, vat li¢u nd va cong cu hd trg vé vt liéu nd cong
nghiép va tién chat thudc no.

21. Théng tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 ctia B6 Giao duc va Pao
tao ban hanh Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu mon hoc giao duc quéc phong va
an ninh trong cac trudng tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd thong va truong
phd thong ¢ nhiéu cip hoc (co cap trung hoc phd thong), trung cAp su pham, cao
déng su pham va co sé gido duc dai hoc.

22. Thong tu s6 02/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cta B9 truéng Bo Gido duc
va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng
trung hoc pho thong.

23. Thong tu s6 03/2017/TT-BGDPT ngay 13/01/2017 ctia Bo trudng Bo Gido duc
va Pao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng
trung cép su pham, cao drfmg su pham va co s¢ gido duc dai hoc.
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24. B Giao duc va Pao tao: Giao trinh Giao duc quéc phong — an ninh tap 1, tap 2
dung cho sinh vién céac truong dai hoc, cao dang, Nha xuit ban Gido duc 2007.

25. Hoc vién chinh tri: Phong, chéng "dién bién hoa binh" & Viét Nam - nhitng van
dé 1y luan va thuc tién, Nha xuit ban Chinh tri qudc gia, 2009.

26. Gido trinh Gido duc an ninh - trat tw, Nha xuit ban Gido duc Viét Nam 2012.
27. Piéu 1énh quan 1y bo d6i, Nha xuat ban Quan doi nhan dan, 2011.
28. Sach day bén sting tiéu lién AK, Cuc quan hudn, BTTM, nim 1997./.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: KY NANG MEM

Ma mo6 dun: MD08

Thoi gian thye hién mén hoc: 30 gio; (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 28 gio; Kiém tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

1. Vi tri: Mon hoc nay hoc vao nam dAu tién.

2. Tinh chat: Mén hoc bit budc

II. Muc tiéu mé dun:

1. Vé kién thirc:

Sau khi hoc xong hoc phén nay, sinh vién nam dugc nhirng kién thirc co ban vé cac ky
nang can thiét ho trg cho hoc tip, cong viéc va cudc song. Cac k¥ nang bao gom: giao
tiép, lam viéc nhom, thuyét trinh, tim kiém vi¢c lam, nhém k¥ nang lién quan dén khéi
nghiép.

2. Vé k¥ nang:

Rén luyén k¥ ning thuyét trinh, 1am viéc nhom, k¥ nang giao tiép, k¥ nang tu duy sang
tao.

Sinh vién c6 kha ndng van dung va thuc hién tot cac k¥ ndng dugc hoc trong nhom cac
k¥ nang mém.

3. Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

Thai dg hoc tdp nghiém tuc, hoan thanh cac bai tap dugc giao, tinh than hop tac nhém
t6t.

I1I. N§i dung mé dun:
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:
Thoi gian (gio)
S6 . .
Tén chwong, muc 2 . Thuwe hanh, thi .
T TO? g Ly; nghiém, thao Kiém tra
so | thuyet n Nsoon
lu2n, bai tap
1 | Bai 1: K§ ning giao tiép 5 5
2 | Bai 2: K¥ nang thuyét trinh 5 5
3 | Bai 3: Ky nang lam viéc 5 5
hom
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4 | Bai 4: K¥ ning tim kiém 5 5
viéc lam
5 | Bai 5: Ky nang khoi nghiép 10 8 2
Tong cong 30 28 2
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: K§ niing giao tiép Thoi gian: 5 gid
1. Muc dich

Nim dugc cac loai giao tiép. Nang cao k¥ ning giao tiép
2. N¢i dung

1.1. Phan loai giao tiép

1.2. Nguyén tic dé giao tiép hiéu qua

Bai 2: K§ ning thuyét trinh Thot gian: 5 gio
1. Muc dich
Nim 1d quy cach thuyét trinh. Van dung kién thitc dé thuc hanh thuyét trinh trude 16p
2. N¢i dung

2.1. Phan loai cac bai thuyét trinh va dic diém

2.2. Giai doan chuén bi trong k¥ nang thuyét trinh

2.3. Bi quyét thuyét trinh thanh cong

Bai 3: Ky nang lam viéc nhom Thot gian: 5 gio
1. Muc dich

Nim 1d nguyén tic lam viéc nhém hiéu qua

2. N0Oi dung

3.1. Téng quan vé lam viéc nhom

3.2. K¥ nang lam viéc nhém hi¢u qua

Bai 4: K¥ ning tim kiém viéc 1am Thot gian: 5 gio
1. Muc dich

Gidi thiéu mot sd ky nang can thiét trong tim kiém viéc 1am, sinh vién c6 kién thtrc va
co hoi thuc hanh vé viét CV va phdong van

2. N0Oi dung

4.1. K§ nang tim viéc

4.2. K§ ning viét so yéu Iy lich va CV

4.3. K¥ ning phong van

Bai 5: Ky nang khéi nghiép Thot gian: 10 gio
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1. Muc dich

Gi6i thiéu cach tu duy sang tao va cac mé hinh khéi nghiép thanh cong. Truyén cam
htrng hay tinh than khé1 nghiép cho sinh vién

2. N¢i dung

5.1. Gié6i thiéu vé khoi nghiép

5.2. Mé hinh MACES

5.3. Design Thinking

5.4. Sharing Economy

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. NO1 dung:

- V& kién thirc:

K¥ ning mém 1a hoc phén thuc hanh, hd tro kién thic va co hoi thue hanh cac ky nang
quan trong va can thlet cho hoc tap va cong viéc. Cac nhém k¥ nang ciia hoc phan bao
gom: Ky nang giao tlep, ky nang ing dung cong nghé thong tin, ky nang lam viéc
nhom, k¥ nang thuyét trinh, k¥ nang tim kiém viéc lam, k¥ nang khoi nghiép.

- Vé k¥ nang:

Rén luyén k¥ ning thuyét trinh, 1am viéc nhom, k¥ nang giao tiép, k¥ nang tu duy sang
tao.

Sinh vién c6 kha ndng van dung va thyc hién tot cac k¥ nang duogc hoc trong nhoém cac
k¥ nang mém.

- V€ nang lyc tu chu va trach nhiém:

Thai dg hoc tdp nghiém tuc, hoan thanh cac bai tap dugc giao, tinh than hop tac nhém
tot.

2. Phuong phap:
- Panh gia két qua hoc tap:

Sinh vién dat hoc phan K§ niang mém néu sinh vién dat tat ca cac k¥ ning ciia hoc
phan.

- Ti€u chi danh gia cac loai bai tap:
+ Bai tap trong gid thuc hanh: Hoan thanh cac yéu ciu cua gido vién dua ra cho cac ki
nang
VI. Huéng dan thyc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mon hoc:
Hoc phan nay c6 thé ap dung cho tat ca cac nganh hoc
2. Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:
- B6i v6i gido vién, giang vién:
+ Phai c06 slide bai gidng.

+ Pua ra yéu cau va bai tap cho sinh vién
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+ Huéng dan sinh vién phuwong phap thuc hién céc ky ning
- B6i v6i ngudi hoc:

+ Yéu ciu tham gia du gid hoc.

+ Sinh vién ¢6 nhén thirc ding dén vé& mén hoc, nganh hoc.

+ Lam day du cac hoat dong do gido vién dua ra

+ Nghiém tic, cham chi, c6 ky luat trong lam viéc nhém, hoc tap
3. Nhitng trong tim can chu ¥:

- Rén luyén ky nang giao tiép, k¥ nang thuyét trinh, k¥ nang lam viéc ning lam viéc
nhom va mot s6 k§ nang trong tim kiém viéc lam.

- Nam duoc mét sb kién thirc vé doi méi sang tao va khoi nghiép.
4. Tai liéu tham khao:
Bo6 mon k¥ nang mém, Bdi gidng ky ning mém.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):
- Sinh vién dugc danh gia dat hay khong dat hoc phan, diém sb ctia hoc phan nay
khong dugc tinh vao dlem tong két trong chuong trinh hoc cua sinh vién. Sinh vién dat

hoc phan K§ ning mém néu sinh vién tham gia day du cac hoat dong trén 16p va dat tat
ca cac ky nang cua hoc phan.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: CO SO CONG NGHE THU'C PHAM
M& moén hoc: MHO09
Thoi gian thye hién mon hec: 30 gid; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc
- Vi tri: 12 m6 dun duoc bd tri giang day hoc ky 1 ciia cac hoc phan nghé co so
- Tinh chat: 12 mo dun bt budc
I1. Muc tiéu mén hoc
- Kiéq thire: Trinh bay duoc cac kién thirc co ban thuc pham va cac qua trinh xdy
ra trong ché bién thyc pham
- Ky nang:
+ Nhan dinh cic qua trinh x3y ra trong mdi loai thyc pham
+ Thuc hién duge cach ché bién mét sb thuc phém theo cong nghiép
- Ning luc ty chi va trach nhiém: Pam bao dugc gio gidc dén 10p, ghi chep; co
kha nang thyc hién hodc ty thyc hién duoc cac bai tap co lién quan; c6 tam thé tot trong
tham gia hoc phan.
ITI. Noi dung moén hoc
1. Noi dung tong quat va phén bo thoi gian:

] Thwe hanh,
So n Tong Ly thi nghiém, | Kiém
TT Tén chuong, myc s6 | thuyét | thdo luan, tra
bai tap
1 | Chwong 1: Dai cuong vé thue 4 4 0
pham
1.1. Khai niém vé thyc pham 2 2 0
1.2. Khai niém vé chat luong 2 2 0
Chuwong 2 Pic diém ciia cong 6 6 0
nghé san xuat thuc pham
2.1. Pic diém cta nguyén liéu 3 3 0
2.2. Nhiing nguyén tic cong nghé 3 3 0
va :[éll’l dung no trong san xuat thuc
pham
3 | Chuwong 3: Cac qua trinh xir ly 6 6 0
nguyén liéu
3.1 Thu nhan va bao quan nguyén 2 2 0
ligu
3.2. Van chuyén nguyén ligu 2 2 0
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3.3. Phan loai va lam sach 2 2 0
Kiém tra giira ky 1 0 0 1
4 | Chwong 4. Cac qua trinh co ban 12 12 0
dung trong ché bién thwe pham
4.1 Béc vo, tach hat 2 2 0
4.2 Ep 2 2 0
4.3 Qua trinh trich ly 2 2 0
4.4. Qua trinh ling 2 2 0
4.5. Qua trinh loc 2 2 0
4.6. Qua trinh ly tdm 2 2 0
5 | Thi hoc ki 1 0 0 1
Cong 30 28 0 2
2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: Dai cwong vé thuc pham Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- Kién thuc: Trinh bay va mé ta duoc cac kién thirc lién quan trong chuong
- Ky nang: Nhan dinh, phén tich va thyc hién duoc cac thanh phan dinh dudng
trong thuc pham
- Nang lyc tu cht va trach nhiém: Pam bao dugc gid gidc dén 16p, ghi chep; co
kha nang thuc hi¢n hpéc tu thue hién dugc cac bai tap co6 lién quan; c6 tam thé tot
trong tham gia c4c tiét gidng trong chuong.
2. NoOi dung chuong:
2.1. Khai niém vé thuc pham
2.1.1. Thuc pham
2.1.2. Phy gia thuc pham
2.1.3. Céc chat hd tro ki thuat
2.2. Khai niém vé chat luong
2.2.1. Gia tri cdm quan
2.2.2. Tinh doc hai cia san pham
2.2.3. Céc thanh phan dinh dudng cta thuc phim
2.2.4. Do tiéu hoa cua thuc pham
Chuwong 2. Pic diém ciia cong nghé san xuit thue pham Thoi gian: 6 gid
1. Muc tiéu:
- Kién thuc: Trinh bay va mé ta duoc cac kién thire lién quan trong chuong
- K§ nang: Nhan dinh, phan tich va thuc hién duoc cac dic diém cia nguyén
lidu
- Nang lyc ty cha va trach nhiém: Pam bao duoc gid gidc dén 16p, ghi chep; co
kha nang thyc hi¢n hpéc tu thue hién dugc cac bai tap co6 1ién quan; c6 tam thé tot
trong tham gia céc tiét gidng trong chuong.
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2. Noi dung chuong:

2.1. Pic diém cua nguyén liéu

2.1.1 Thu hoach theo thoi vu

2.1.2. Dé bi hu hong trong bao quan

2.2.3. Nhu cau ngay cang cao va chat lugng ngdy cang ting

2.2. Nhitng nguyén tic cong nghé va tin dung né trong san xuat thyc pham

Chuong 3: Qua trinh thu hoach, van chuyén, thu nhin va bio quén
Thoi gian: 6 gid

1. Muc tiéu:

- Kién thtc: Trinh bay va mé ta duoc cac kién thirc lién quan trong chuong

- K¥ nang: Nhan dinh, phan tich va thuc hién duogc cac dac diém va an toan
trong chuong

- Nang lyc tu cht va trach nhiém: Pam bao dugc gid gidc dén 16p, ghi chep; co
kha nang thyc hi¢n hpéc tu thue hién dugc cac bai tip co6 1ién quan; c6 tam thé tot
trong tham gia cac tiét giang trong chuong.
2. Noi dung chuong
2.1. Thu nhan va bao quan nguyén li¢u
2.2.1. Nguyén li¢u thyc vat
2.2.2. Nguyén li¢u dong vat
2.2. Van chuyén nguyén liéu
2.2.1 Van chuyén trong nha may
2.2.2. Van chuyén ngoai nha may
2.3. Phan loai va lam sach
2.3.1. Phan loai
2.3.1. Lam sach

Chuong 4. Cac qua trinh co ban dung trong ché bién thuc pham
Thot gian: 12 gio

1. Muc tiéu:

- Kién thirc: Trinh bay va mo ta duoc cac kién thirc lién quan trong chuong

- Ky nang: Nhan dinh, phan tich va thyc hién dugc qua trinh co ban trong ché
bién thuc pham

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Pam bao dugc gid gidc dén 16p, ghi chep; co
kha nang thyc hién hpéc tu thuc hién dugc cac bai tap c6 lién quan; c6 tam thé tot
trong tham gia cac tiét gidng trong chuong.
2. Noi dung chuong
2.1. Boc vo, tach hat
2.2. Ep
2.3. Qua trinh trich ly
2.4. Qua trinh lang
2.5. Qua trinh loc

78



2.6. Qua trinh ly tam
IV. Piéu kién thwe hi¢n mén hoc
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xuong: Phong hoc thuce hanh
- Trang thiét bi may moc: may chiéu, bang den, dung cu thiét bi thuc hanh
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Giéo trinh, bai giang, chuong trinh, lich trinh
- C4c diéu kién khac:
V. Ngi dung va phwong phép, danh gia:
1. No6i dung:
- Kién thure: theo muc tiéu mon hoc
- K¥ nang: theo muc ti€éu mon hoc
- Nang lyc tu chu va trach nhiém: theo muc tiéu mén hoc
2. Phuong phép:
- Panh gia trong qua trinh hoc: Kiém tra theo hinh thirc: Viét (Tu luan)
- Panh gia cubi mén hoc: Kiém tra theo hinh thitc: Ty luan (LY thuyét)
VI. Huéng din thuc hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mé6n hoc: Chuong trinh mén hoc duge sir dung dé giang day
cho trinh d§ cao dang
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:
- Béi vé6i gido vién, giang vién: Thuyét trinh, giang day, phat van
- Bdi v6i ngudi hoc: Ghi chép, lang nghe, tra 10
3. Nhitng trong tim can cha y:
4. Tai li€u tham khao:
- Phan Thi Bich Ngoc, Gido trinh Co s¢ Cong nghé thie pham, 2000.

- Fachwissen Umwelttechnik, T4 sdch nhdt nghé tinh, chuyén nganh ki thudt méi
truong, 2020

5. Ghi chi va giai thich (néu cd):
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: AN TOAN LAO PONG TRONG NHA BEP
Ma mé dun: MP10

Thoi gian thuc hién mon hoc 45 gid (Ly thuyét: 15 gid; Thuc hanh, thao luin, bai tap:
28 gioy, Kiém tra/Thi két thiic mén hoc: 2 giod)
I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: An toan lao dong trong nha bép 1a mon hoc chuyén mén cia nganh, dugc
bd tri sau cac mon hoc/md dun chung va bé tri trudc cac mé dun chuyén mén ciia nganh,
dong thoi c6 thé hoc song song voi cac mén hoe/ mé dun chuyén mon khac.

- Tinh chdt: La mon hoc 1y thuyét, trang bi cac kién thirc vé cc bién phap dam
bao an toan lao dong, phong ngira chay nd, so ctru trong qua trinh ché bién moén an tai
nha bép. Do d6, can dugc to chirc giang day tai 16p hoc c6 day du diéu kién can thiét
nhu bang, phan, may chiéu, cic bang dia, video phuc vu cho mén hoc. Mén hoc dugc
bb tri két hop giira giang day truc tiép va giang day truc tuyén.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thire

- Trinh bay dugc cAu tao, cac bude st dung céc dung cu, thiét bi dung trong nha
bép ding va an toan;

- Néu duoc mot sb su cd, nguyén nhan va cach khic phuc sy cb thong thudng xay
cta thiét bi nha bép;

- Trinh bay dugc cac tai nan c6 thé xay ra trong nha bép, tir d6 trinh bay nguyén
nhén va dé xuét duoc cac bién phap khéc phuc cac tai nan nay;

- Phén tich duoc cac nguyén nhan gy ra mét an toan vé dién va chay, nd trong
nha bép

- Trinh bay dugc cic bién phap dam bao an toan dién va phong chdng chay, nd
trong nha bép;

- Van dung dugc bién phap cép ctru nguoi bi digén giat va xu ly chay, nd trong nha
bép;

2. Ky niang

- Sir dung duoc céc thiét bi ding trong nha bép dat yéu cau:

- Nhan thirc dugc tim quan trong cia cong tac dam bao an toan lao dong trong
nha bép;

- P& xuit dugc cac bién phap st dung cac dung cu, thiét bi an toan;

- Cap ctru nguoi bi dién giat va xir Iy chdy, no trong nha bép;

- Tham gia thao luan, 1am viéc theo nhom, trinh bay véan dé.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- C6 y thuc hoc tap cham chi, nghiém thc; thuc hién déy da, ding thoi gian cac
ndi dung hoc phén;

- Sén sang hop tac va chia sé v6i cac thanh vién trong nhom/tap thé 16p, khi hoc
tap mon hoc;
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- Rén tinh trung thyc, nghiém tac, ¢6 trach nhi¢m trong cong viéc, c6 y thuc dam
bdo an toan lao dong.
III. NOI DUNG MO PUN
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
] Thuc hanh, Thi/
stt Tén cac chwong/bai Tong Ly thi nghié¢m, .2
£ £ , i Kiem
$0O thuyeét thdo lugn, tra
bai tdap
Bai 1- Nhimg van dé& chung vé
1 | khoa hoc bao ho va vé sinh lao 10 3 7
dong
) Bai 2- C‘}i('riA’ thiéu vé cac tai nan 10 3 7
trong nha bép
3 | Bai 3- Antoan dién trong nha bép | 11 3 7 1
4 B;’Sli 4- An t(?éniph(‘)ng chdng chay, 10 3 .
nod trong nha bép
5 | Huéng dan 6n tap 3 3
6 | Thi két thic mén hoc 1 1
Cong 45 15 28 2
Lueu y: kiém tra két thiic mén hoc dwoc tinh vao gio' 1y thuyét
2. Ndi dung chi tiét
Bai 1. Nhiing van dé chung vé khoa hoc bao ho va vé sinh lao dong Thoi gian: 10
gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nhitng khai niém co ban vé cong tac bao ho lao dong
- Néu dugc muc dich, y nghia, tinh chét cia cong tac bao ho lao dong;
- Néu duoc doi tuong, nhi¢ém vu cua v¢ sinh lao dong;
- Trinh bay dugc cac bénh nghé nghiép va cac bién phap dé phong tac hai nghé
nghiép;
Noi dung:

1. Mot s6 khai niém co ban:

1.1. Piéu kién lao dong.

1.2. Cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai.

1.3.Tai nan lao dong.

1.4. Bénh nghé nghiép.

2. Muc dich, y nghia, tinh chat ctia cong tac bao ho lao dong:
2.1. Muc dich, y nghia.

2.2. Tinh chét.

3. Nhiing van dé chung vé ky thuat v€ sinh lao dong.
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3.1. i tuong va nhiém vu cua v¢ sinh lao dong;
3.2. Céc bénh nghé nghiép.
3.3. Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép.
3.4. Cac bién ddi sinh 1y cua co thé ngudi lao dong.
4. Cau héi on tap
Bai 2 . Gi6i thiéu vé cac tai nan lao dong trong nha bép Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tai nan lao dong trong nha bép;
- Giai thich dugc cac nguyén nhan gay ra cic tai nan lao dong trong nha bép;
- Bé xuit dugc cac bién phap khic phuc céc tai nan lao déng trong nha bép;
- Rén tinh cén than, nghiém tuc, co trach nhi€m trong cong viéc.
Noi dung:
1. Cac tai nan do str dung dung cu,thiét bi khong dung cach
1.1. Phong
1.2. but tay
1.3. Chan thuong do cac may moc thiét b
2. Céc tai nan do ga, di¢n
2.1. Chay
2.2.Nb
2.3. Giat dién
3. Cac tai nan khac
3.1. Ténga
3.2. Chan thuong do nhéc cic vat ning
4. An toan d6i v6i ngudi lao dong
5. Cau hoi 6n tap
Bai 3. An toan dién trong nha bép Thoi gian: 10 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém an toan dién;
- Trinh bay duoc cac bién phap dam bao an toan dién trong nha bép;
- Van dung duoc bién phap cap ctru ngudi bi dién giat trong nha bép;
- Rén tinh trung thuc, nghiém tuc, co6 trach nhiém trong cong viée, cd y thirc dam
bao an toan lao dong trong nha bép.
Noi dung:
1. Nhitng khai niém co ban vé an toan dién
1.1. Tac dong cta dong dién d6i véi co thé ngudi
1.2. Céac dang tai nan dién
2. Céc bién phéap can thiét ¢é dam bao an toan dién
2.1. Céc quy tic chung
2.2. Céc bién phap k¥ thuat an toan dién
2.3. Cép ctru ngudi bi dién giat
3. Cau hoi on tap
Bai 4. An toan phong chdng chdy, nd trong nha bép Thoi gian: 10 gio
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Muc tiéu:
- Néu duge khai niém vé chay, nd;
- Phan tich duoc nhimg nguyén nhan giy chay, nd trong nha bép;
- Trinh bay duoc cac bién phap, nguyén 1y va phuong phap phong chong chay,
nd trong nha bép;
- Van dung duoc bién phap xir 1y chay trong nha bép;
- Rén tinh trung thuc, nghiém tac, co6 trach nhi¢ém trong cong viée, c6 v thurc dam
bao an toan lao dong trong nha bép.
Noi dung:
1. Céc khai niém vé chay, nd
1.1. Chay
1.2. N6
2. Nhitng nguyén nhan gay ra chdy, n6 trong nha bép
2.1. Nhirng nguyén nhéan gay ra su chay
2.2. Nhiing nguyén nhan gay no
3. Cac bién phap phong chéng chay, nd trong nha bép
3.1. Phong chdng chay
3.2. Phong chong nd
4. Cac phuong tién chira chay
5. Cau hoi 6n tap
Hudng dan on tap Thoi gian: 3 gio
Kiém tra/Thi két thac mon hoc Thoi gian: 2 gio
IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén méon héa
- Phong hoc 1y thuyét;
2. Trang thiét bi, may méc

TT | Thiét bi may méc S6 lwong
1 Béng, phan 01
2 May chiéu projector 01
3 May tinh xach tay 01
4 Loa may tinh 01
5 Binh chira chay 01
6 Dung cu ctru thuong thong thuong 01
7 | Thé roki, gidy mau va buat 16ng (bo) 04

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

3.1. Tai liéu hoc tap chinh

Chau Thanh Hién, Nguyén Than Cuong (2019), Gido trinh Té chite nha bép va An toan
lao dong trong nha bé'p, Luu hanh no1 bd

3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 16p (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 ngudi hoc)
4. Piéu kién khac (khong co)

V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

1. Phwong phap danh gia
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* Kiém tra thirong xuyén:
- Diém kiém tra thudong xuyén ¢ hé sb 1
- Hinh thirc: + Kiém tra bai cii: Van dap/tric nghiém/ty luan. Thoi gian: 1520

phut
+ Bai tap thao luan
Céc bai kiém tra thudng xuyén duoc tong hop thanh: 2 cot diém
* Kiém tra dinh ky:
- Piém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2
- Hinh thtrc: + Trac nghiém trén gidy/tric nghiém truc tuyén - Thoi gian: 4560
phut

+ Ty luan- Thoi gian: 45+60 phut
Céc bai kiém tra dinh ky duoc tong hop thanh: 1 cot diém
* Piém trung binh diém kiém tra 1a trung binh cong cua 2 diém kiém tra thuong

xuyén tinh hé s6 1 va 1 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.

* Kiém tra két thiic mén hoc
a/ Piéu kién dugc du kiém tra két thac mo dun:

- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh mén hoc.

- Piém trung binh chung cac diém kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0
diém tré 1én theo thang diém 10.
b/ Hinh thuc thi, thoi gian

- Hinh thirc kiém tra: Trac nghiém trén gidy/trac nghiém truc tuyén

- Thoi gian kiém tra: 60 phit
¢/ Pia diém thi: Phong hoc 1y thuyét
e/ Cong tac chuan bi (néu cb)

- Néu tric nghiém trén gidy: Phong 1y thuyét ddy du ban ghé dam bao 1 sinh

vién/1 ban, dong thoi du gidy lam bai va gidy nhap cho sinh vién.
- Néu tric nghiém tryc tuyén: Phong thi phai trang bi 1 sinh vién/l may tinh
vol phﬁn mém duoc st dung dé kiém tra duoc cai dat sin trén may.

f/ Luu y khac (néu co)

Khéng co
* Piém mon hoc bao gom diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém
thi két thuc mon hoc co trong s6 0,6. Diém mon hoc dat yéu cau khi dat tir 4,0 diém tré
1én.
2. N§i dung danh gia

- Kién thc:

+ Cau tao, cong dung va cach sir dung cac thiét bj dung trong nha bép gdm: Thiét
bi co hoc, thiét bi ché bién nhiét, thiét bi lanh

+ Y nghia va vai tro ctia cong tac dam bao an toan lao dong;

+ Céc tai nan c6 thé xay ra trong nha bép;

+ Cac nguyén nhan giy ra mat an toan vé dién va chdy, n6 trong nha bép

+ Cé4c bién phap dam bao an toan dién va phong chdng chay, nd trong nha bép.
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- K¥ nang:

+ Céch st dung céc thiét bj trong nha bép dam bao an toan gdm: Thiét bi co hoc,
thiét bi ché bién nhiét, thiét bi lanh

+ Nhan thire dugc tim quan trong caa cong tac dam bao an toan lao déng trong
nha bép;

+ Pé xuat duge cac bién phap str dung cac dung cu, thiét bi an toan;

+ Cép ctru ngudi bi dién giat va xir 1y chay, nd trong nha bép;

+ Tham gia thao luan, lam viéc theo nhom, trinh bay vén deé.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ C6 y thirc hoc tap chim chi, nghiém tic; thuc hién day du, dung thoi gian cac
ndi dung hoc phén;

+ Sé&n sang hop tac va chia sé véi cac thanh vién trong nhom/tap thé 16p, khi hoc
tap bd mon.

+ Ren tinh trung thuc, nghiém tac, c6 trach nhiém trong cong viée, co y thirc bao
dam an toan lao dong.

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung mon hoc

Moén hoc An toan lao dong trong nha bép dugc ap dung trong chuong trinh dao
tao nghé K¥ thuat ché bién mén an trinh do Trung cip.

2. Hwéng din vé phwong phap gidang day, hoc tip mon hoc
2.1 Déi véi gido vién

Day 1a mon hoc 1y thuyét nén gido vién c6 thé sir dung cac phuong phap giang
day 1y thuyét nhu:

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu:
hoc nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai liéu, gido vién nén str dung cac hoc cu truc quan nhu: mé hinh, bang
biéu, tranh anh, cac video, cic mo hinh ao... ddng thdi tham quan xudng thuc hanh co
cac qua trinh ché bién trong chuong trinh mén hoc.

2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mbi chuong déu duoc ciu tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu
¢ cac cau hoi on tap, thao luan, nhu viy ngudi hoc can nam bat duge muc tiéu va ndi
dung co ban cua bai trude khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi chwong, ngudi hoc can nghién ciru tra 101 cic ciu hoi, trao d6i thao
luén va doc thém nhiing tai li¢u lién quan nhu: sach tham khdo, cac trang thong tin dién
tir (website) dé mo rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap, bai tap thao luin theo yéu cau va huéng din cua gido
vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin cha y

+ Cac loai thiét bi dung trong nha bép dung cach va an toan;

+ Céc tai nan c6 thé xay ra trong nha bép;

+ Cac nguyén nhan gdy ra mat an toan vé dién va chdy, n6 trong nha bép

+ Cac bién phap dam bao an toan dién va phong chéng chéy, no trong nha bép.
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4. Tai liéu tham khao

[1].Dd Thi Ngoc Khanh (2006), Ky thudt an toan va vé sinh lao dong, Nha xuit ban Dai
hoc quéc gia TP. H6 Chi Minh.

[2]. Nguyén Thé Dat (2003), Gido trinh an toan lao déng, Nha xuit ban Gido duc, Ha
Noi.

[3]. Nguyén Ba Diing (1999), Héi ddp vé bdao hé lao dong, Nha xuat ban Khoa hoc va
K¥ thuat, Ha Noi.

[4]. Gi&o trinh T4 chitc lao déng va co sé vt chdt ky thudt ciia bé phdn bép (2007), Nha
xuét ban Ha Noi.

[5]. Gido trinh Nghiép vu Bép truéng co ban (2017), Trudng Hudng nghiép A-Au, Pa
Ning.

5. Cong nhin va mién trir ndi dung hoc tap

Viéc mién trir, bao luu két qua hoc tap mén hoc dugc thuc hién theo Quy ché dao
tao hién hanh, cu thé:

- Mién trir noi dung hoc tap va bao luu két qua hoc tap khi ngudi hoc di hoan
thanh mon hoc An toan lao dong trong nha bép tai co s dao tao bat ky c6 diém tich liy
dat tir diém D trd 1én theo thang diém chit hodc dat tir diém 5 theo thang diém 10 véi sd
tin chi (hodc sb gid) twong duong, cin cir vao Gidy xac nhan két qua hoc tap hop 1é.

- C6 thé xem xét mién hoc mot phan ndi dung hoc tip trong mén hoc va phai
tham gia thi két thuc mon hoc khi nguoi hoc da hoan thanh moén hoc An toan lao dong
tai co s dao tao bat ky, co diém tich Ity dat tu diém D trd 1én theo thang diém chir hodc
dat tir diém 5 theo thang diém 10 véi s6 tin chi (hodc sb gid) nhoé hon hoic twong dwong
O trinh do trung cép hoac cao hon can cur vao Giéy xac nhan két qua hoc tap hop 1¢.

6. Ghi chu va gia thich

M6n hoc nay c6 thé b tri dao tao truc tuyén gian tiép 20% tong so gio (khoang
6 gio) va noi dung dao tao truc tuyén dugc b tri & chuong 1, chuong 3 va chuong 4 cia
chuong trinh mon hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mo6 dun: Dinh dudng va xay dung thue don

M& mo dun: MD11

Thoi gian thuc hién mo6 dun: 60 gio (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thao luan, bai tap:
28 gio; Thi két thac mon hoc: 4 gid)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Dinh dudng va xay dung thyc don 1a mon hoc chuyén mon bt bude trong
chuong trinh dao tao nghé K§ thuat Ché bién mén an trinh d6 Trung cip. Mén hoc duoc
b tri giang day doc lap trudc cac mon hoc/md dun chuyén mon nghé trong chuong
trinh.

- Tinh chdt: Dinh dudng va xay dung thuc don 1a mén hoc két hop 1y thuyét va
thue hanh, duge bé tri tai phong hoc 1y thuyét, c6 day du diéu kién can thiét nhu bang,
phan, may chiéu, cac bing dia, video... phuc vu cho mén hoc. Mén hoc nay trang bi cac
kién thuc chung vé cac thanh phan dinh dudng trong khau phan in; cic nguyén tic,
phuong phap xay dung thuc don moén an.

Tuy theo tinh hinh thyc té va diéu kién co so vat chat c6 thé to chuc giang day
truc tiép hoic truc tuyén hoic két hop giira truc tiép va truc tuyén.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc
- Néu dugc khai niém, phan loai, cAu tao va vai tro cua cac loai thuc don;
- Trinh bay dugc cac dic diém dinh dudng va tinh can ddi cta cac thanh phan
dinh dudng trong thyc pham;
- Trinh bay duoc trinh ty, phuong phap xay dung trong quy trinh xay dung thuc
don theo ting chu dé;
- Trinh bay duoc cac diéu kién, nguyén tic khi xay dung thuc don.
2. Ky niang

- Nhan biét duoc gia tri dinh dudng, mtc do dam bao chat lugng cua céc loai
thuc pham;

- Tinh toan duoc nhu cau cta cac thanh phan dinh dudng thuc pham can ddi, phu
hop trong khau phén;

- Xay dung duogc thyc don ding theo trinh tu, ddm bao yéu cau theo chu dé thuc
don;
3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Nhan thac duoc vai tro va tam quan trong cua vi¢c dam bdo chit luong dinh
dudng trong ché bién mon an;

- Rén luyén tinh can than, trung thuc, ti mi;

- Co y thuce hoc tap cham chi, nghiém tuc; thuc hién dﬁy du, dang thoi gian cac
ndi dung mon hoc;

- Sin sang hop tac va chia sé v6i cac thanh vién trong nhom/tap thé 16p, khi hoc
tdp mon hoc;
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- Thuc hi¢n cac cong viéc mot cach doc 1ap hoac co thé két hop voi1 cac thanh

vién khac trong nhom/tap thé 16p.
III. NOI DUNG MO PUN
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)

Thuc
STT Tén cac chuwong/bai Téng Ly hal;h:thl Thi/Kiém
A A ngnigm,
thuyét tra
%0 e thdo ludn,
bai tap
Phén 1. Dinh duéng thuc
pham
1 Bai 1. Thanhx phan dinh dudng 12 5 5
trong thuc pham
5 Ba: 2. C‘Aan doi dinh dudng trong 16 7 3 1
khau phan
Phan 2. Xay dung thwe don
B N . Kh s 7 h A A
3 ai 3 ai quat chung ve xay 12 6 6
dung thuc don
4 Bal 4. Phuong phap xay dung 16 7 8 1
thuc don
7 | Huéng dan 6n tdp 2 2
8 | Kiém tra két thic MH 2 2
Tong cong 60 28 28 4

(*) Kiém tra dinh ky dwoc tinh vao gio Iy thuyét

2. Noi dung chi tiét
Phan 1. Dinh dwéng thuc pham

Bai 1. Thanh phan dinh dwdng trong thuc pham

Muc tiéu:
- Néu dugc dic diém cua cac chéat dinh dudng trong thuc pham;
- Trinh bay duoc nhu cau, ngudn cung cap cua cac chat dinh dudng trong khau

phan;

Thoi gian: 12 gio

- Nhan thic dugc vai trd va tam quan trong cta viéc ché do an udng trong van dé

dap ung nhu cau dinh dudng ctia con nguoi.

Noi dung:
1. Cac thanh phan dinh dudng trong thyc pham
1.1. Protein

1.2. Glucid

1.3. Lipid

1.4. Vitamin

1.5. Chat khoang
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1.6. Nudc

2. Gi4 tri dinh dudng cta cac nhém thuc phim

2.1. Nhém thuc pham giau protein

2.2. Nhém thuc pham giau lipid

2.3. Nhom thuc pham giau glucid

2.4. Nhoém thuc pham cung cép chit khoang va vitamin

2.5. Nhém céc loai d6 udng

2.6. Cac nhom thuc pham khac (thuc pham chic ning, thuc pham bién dbi gen, thuc
pham dugc bao quan bang phuong phap chiéu xa, thue pham hitu co...)

Bai 2. Can d6i dinh dudmng trong khau phin in Thoi gian: 16 gio
Muc tiéu:
- M6 ta duoc yéu cau va dic diém cua khau phan can ddi;
- Néu dugc qua trinh thirc an dugc ti€u hoa va hép thu thirc 3n & co thé nguoi;
- Trinh bay dugc cac yéu td anh huong dén qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc an
trong co thé nguoi;
- Tinh toan dugc ning luong tiéu hao va nhu cau ning luong cua khau phan.
Noi dung:
1. Can d6i dinh dudng ctia khau phan
1.1. Can ddi vé ning luong
1.2. Can ddi vé protein
1.3. Can d6i vé glucid
1.4. Can d6i vé lipid
1.5. Can ddi vé vitamin
1.6. Can d6i vé chit khoang
1.7. Can ddi giita yéu t6 sinh nang luong va khong sinh ning luong
1.8. Tiéu chuan dinh dudng
1.9. Thap dinh dudng can dbi
2. Qué trinh tiéu hoa va hip thy thic an
2.1. Khai niém
2.2. Qua trinh tiéu hoa va hap thy thic an trong co thé nguoi
2.3. Céc yéu t6 anh huong dén qua trinh tiéu hoa va hap thu thirc dn
3. Xac dinh niang luong tiéu hao va nhu cu ning lugng trong khau phan an
3.1. X4ac dinh nang luong ti€u hao
3.2. Xéc dinh nhu cau nang luong
3.3. Dy trir va diéu hoa nhu cdu ning luong

Phin 2. Xay dung thuc don
Bai 3. Khai quat chung vé xdy dung thuc don Thoi gian: 12 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, phan loai va vai tro cia thuc don;

- Trinh bay duoc co cau, tinh chat va dic diém cua cac bita in;
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- Néu dugc cac yéu cau, didu kién va nguyén tic xay dung thuc don;
- Nhan thie duoc vai trd cta thye don va tam quan trong cua viéc xay dung thuc

don trong van dé dap (mg nhu ciu dn udng cta con ngudi.

Noi dung:

1. Khai quét chung vé thuc don

1.1. Khai niém thuc don

1.2. Phan loai thuc don

1.3. Vai tro cua thuc don

2. Co cu, tinh chat va dic diém cua cac bira an

2.1. Co céu cic bita dn

2.2. Tinh chét cac bita dn

2.3. Thoi gian, dic diém céc bira an thudng ngay, bita an tiéc

2.4. C4c hinh thic phuc vu bita an

3. Yéu cau, diéu kién xay dung thyc don

3.1. Yéu cau xay dung thuc don

3.2. biéu kién xay dung thuc don

4. Nguyén tic xay dung thyc don

Bai 4. Phwong phap xay dung xay dung thwc don Thoi gian: 16 gio

Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cAu tao va hinh thtrc trinh bay mdt sb loai thuc don;
- Trinh bay dugc quy trinh xay dung thyc don;
- Trinh bay duoc phuong phap xay dung mot s6 loai thyc don thong dung;
- Xay dung dugc mot s6 loai thuc don thong dung theo yéu cau ché bién;
- Rén luyén tinh can thén, ti mi khi tinh toan xay dung thyuc don.

Noi dung:

1. Chu tao va hinh thirc trinh bay mdt s6 loai thuc don

1.1. CAu tao thuc don

1.2. Hinh thurc trinh bay cua mot sb loai thuc don

2. Quy trinh xay dung thuc don

2.1. Quy trinh xay dung thuc don ap dat

2.2. Quy trinh xay dung thuc don tu chon

3. Phuong phap xay dung thuc don

3.1. Xay dung thyc don theo tiéu chuan suét an

3.2. Xay dung thuc don chon mén

3.3. Xay dung thuc don theo ché do an dic biét

3.4. Xay dung thuc don dai ngay

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa

- Phong hoc 1y thuyét co trang bi day du ban ghé, bang, phin, may chiéu/ti vi. ..
dé thuan loi cho cong tac giang day va hoc tap.
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- Hé théng quan 1y hoc tép truc tuyén (LMS - Learning Management System), hé

théng quan 1y ndi dung hoc tap (LCMS - Learning Content Management System) phuc

vu dao tao truc tuyén.
2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwong
1 | May chiéu projector/ti vi 01
2 | May tinh xach tay 01
3 | Loa may tinh 01
4 | Bang, phan 01

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tap chinh

Hoang Minh Thuc Quyén (chu bién), Trin Thi Minh Huong, H6 Thi Tuyét Mai
(2018), Dinh dwéng, xdy dwng thie don va An toan thwe phdam, Luu hanh ndi bo, Trudng
Cao dang Lwong thyc Thuc pham.
3.2. Dung cu, nguyén vit ligu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 nguoi hoc)

T Dung cu, nguyén vét li¢u bVT S6 lwong
a/ | Dung cu
1 | But viét bang (xanh, den) hop 2
2 | Bt viét bang (d0) cay 2
3 | Pinh ghim hop 1
4 | Gidy kho As to 10
5 | Gidy kho A4 to 100
6 | Thé mau to 100
7 | Kéo cai 1
8 | Bang dinh cuon 1
9 | Nam cham cai 40
b/ | Nguyén vt liéu
1 | Thanh phan dinh dudng cac loai thuc
pham
2 | Thap dinh dudng can ddi
3 | Ché do dinh dudng cho cic dbi tugng
4 | Cac mau thyc don mén an/d6 udng
4. Piéu kién khac

V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

- Bdo ho lao dong, phong chdy chira chay ...

- Két ndi Internet.

1. Phwong phap danh gia

* Kiém tra thuong xuyén: 2 ¢t hé sé 1

- Biém kiém tra van dap trong gid hoc

- Diém kiém tra, bai tap. Thoi gian: dudi 30 phut
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Hinh thire kiém tra, thoi gian kiém tra, s 1an kiém tra do gido vién giang day
quyét dinh tuy theo diéu kién thuc té tai thoi diém giang day va duoc to hop thanh 2 cot
diem.

* Kiém tra dinh ky: 2 cot hé 56 2

- Diém bai tap nhom

- Piém bai kiém tra viét. Hinh thtrc: Trac nghiém. Thoi gian: 60 phit.

Néu c6 thé kiém tra dinh ky bang hinh thtc tric tuyén khi dap tng duoc cac diéu
kién vé co s& vat chat, thiét bi dao tao; hé théng ha téng, thiét bi cong ngh¢ thong tin....

* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong ctia 02 diém kiém tra thuong
xuyén tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé $6 2.

* Thi két thiic mon hoc:
a/ Piéu kién duge du kiém tra két thuc mén hoc:

- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chwong trinh..

- C6 diém trung binh chung cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tré
1én theo thang diém 10
b/ Hinh thtc va thoi gian kiém tra:

- Hinh thirc kiém tra: Tric nghiém

- Thoi gian kiém tra: 60 phut
¢/ Pia diém kiém tra:

Phong hoc 1y thuyét/tryc tuyén
d/ Cong tac chuén bi

- Kiém tra tryc tiép: dé thi trén gidy, gidy lam bai, gidy nhap

- Kiém tra tryc tuyén: dé thi truc tuyén
e/ Luu y khac

Khéng co

* Piém mon hoc bao gom diém trung binh cac diém kiém tra ¢ trong s6 0,4 va
diém thi két thuic mén hoc co6 trong $6 0,6.

DPiém mon hoc dat yéu cau khi c6 diém dat tir 4,0 tro 1én.
2. N0i dung danh gia

- Kién thrc:

+ Thanh phan dinh dudng trong thuc pham;

+ Tinh can d6i ciia khau phan;

+ Khéi niém, cach phan loai va vai tro cia thyuc don;

+ Cac diéu kién, nguyén tac khi xay dung thuc don;

+ Trinh tu quy trinh x4y dung thuc don theo ting chu de.

- K¥ nang:

+ DPénh gia dugc gia tri dinh dudng, chét lugng cua céc loai thuc phém;

+ Lua chon duoc cac thuc phém dinh dudng trong ché bién mon an;

+ Xay dung duoc thyc don ding theo trinh ty, dam bao yéu cau theo chu dé
thuc don.

- Nang luc ty chu va trach nhi¢m:

+ Thao luén, lam viéc theo nhém, trinh bay van dé;
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+ Thuc hi¢n cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc co thé két hop véi cac thanh
vién khac trong nhom/tap thé 16p;
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung mén hoc

Mon hoc Dinh dudng va xay dung thuc don dugc ap dung trong chuong trinh
dao tao nghé K thuat Ché bién mén an, trinh d6 Trung cap.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
2.1. Poi vdi gido vién
a. Phan 1y thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phéap giang day tich cuc nhu:
hoc nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai liéu, gido vién nén str dung cac hoc cu truc quan nhu: bang thuc don
moén an, thap dinh dudng can d6i, bang dinh dudng thanh phan thirc an, ché d6 an theo
ddi tuong, tiéu chuén, tranh anh, bang dia, thong tin vé dinh dudng thuc phém hién nay
& Viét Nam va thé gioi .

b. Phan thyc hanh

Gido vién trude khi giang day can cin ctr ndi dung cia mén hoc va cia ting
chuong dé chuan bi k¥ cac diéu kién thuc hién céc bai hoc.

Hudng dan bai tap qua thyc hién cac cong viéc thuc té:

- Gido vién dua ra tinh hudng cu thé, rd rang va huéng dan. Sau d6 chia hoc vién
cua 16p thanh cac nhom dé thuc hién, yéu cau cac hoc vién thuc hién, danh gid nhan xét
trong khoang thoi gian cho phép; trén co sé d6 gido vién tong hop, dua ra cic nhan xét
ting tinh huéng.;

- Giao vién khuyén khich thai d6 tu tin va manh dan ctia hoc vién trong hoc tap
va giap hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién cta chinh ban than ho;

- Giao vién nhan xét kha nang nhan thure, ap dung kién thirc cua hoc vién, néu ra
nhimng tré ngai, sai sét da hodc co thé gip phai trong khi thuc hién cong viéc va cach
khic phuc.

2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mbi chuong déu duoc cau tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi chuong
déu c6 cac cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vy ngudi hoc cdn nim bat duge muyc tidu va
n6i dung co ban ctia chuong trude khi di sau vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi chwong, ngudi hoc can nghién ciru tra 101 cic ciu hoi, trao d6i thao
ludn va doc thém nhitng tai li€u lién quan nhu: sach tham khdo, tap chi chuyén nganh,
cac trang thong tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va hudng din cua gido vién.

3. Nhirng trong tAm chwong trinh cin cha y

- Phén ly thuyét:

+ Thanh phan dinh dudng trong thyc pham;

+ Tinh can d6i cta khau phan;

+ Khéi niém, cach phan loai va vai tro cia thyuc don;

+ Cac diéu kién, nguyén tac khi xay dung thuc don;
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+ Trinh tu quy trinh xay dung thuc don theo timg chu dé.

- Phan thyc hanh:

+ Danh gia dugc gia tri dinh dudng, chét lugng cua cac loai thyc phém;

+ Lua chon duoc cac thuc phém dinh dudng trong ché bién moén an;

+ Xay dung dugc thuc don dung theo trinh tw, dam bao yéu cau theo chu dé
thuc don.

4. Tai liéu tham khao

[1]. BO Y té, Vién Dinh dudng (2000), Bdng thanh phan dinh dwéng thiec pham Viét
Nam, Nha xuit ban Y hoc Ha Ndi.

[2]. Trinh Xuan Diing (chu bién), Vi Thi Hoa (2000), Gido trinh Nghiép vu phuc vu an
uong, NXB DPHQG Ha Noi.

[3]. PGS.TS. Pd Vin Ham, Ths. Nguyén Ngoc Anh, Ths. Nguyén Thi Hiéu (2007),
Dinh duong va An toan thyc phém, Dai hoc Y khoa Thai Nguyén, Nha xuit ban Y hoc
Ha Noi.

[4]. GS.TSKH. Ha Huy Khéi, PGS.TS. Pham Duy Tuong (2004), Dinh duong va Vé
sinh an toan thuc phcfm, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

[5]. TS.BS. Pao Thi Yén Phi (2021), Dinh duéng hoc (Tdi ban lan 4), Nha xuat ban Y
hoc.

[6]. Hoang Minh Thuc Quyén (chil bién), Ho Thi Tuyét Mai (2012), Gido trinh Dinh
dudng va An toan thwe pham, Trudng Cao Pang Luong thuc Thyc pham, Pa Nang.
[7]. TS. Tran Quang Trung (cha bién) (2013), Tai liéu tdp hudn kién thirc vé an todn
thwe pham cho nguwoi truc tiép san xudt, ché bién thwe pham, Cuc An toan thuc pham,
BoY té.

[8]. Nguyén Hitu Thuay (2008), Gido trinh phwong phdp xdy dung thiee don, NXB Ha
Noi.

[9]. Gi4o trinh Nghiép vu Bép truong (2019), Truong Hudng nghiép A - Au, Pa Néng.
[10]. Téng cuc Du lich (2015), Tiéu chudn nghé du lich Viét Nam — Ché bién mén dn,
Ha Noi. [11]. Tiéu chuédn, quy chuan hién hanh cta Viét Nam va thé giéi lién quan.
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: An toan vé sinh thwe phim

Ma mon hoc: MH12

Thoi gian thye hién moén hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gi0; Thyc hanh, thao luan, bai tap:
0 gio; Thi két thuc mon hoc: 2 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HQC

- Vi tri: An toan vé sinh thuc phém la mén hoc chuyén moén bt budc trong
chuong trinh ddo tao nghé K¥ thut ché bién mon an trinh d6 Trung cp.

- Tinh chat: An toan vé sinh thuc pham 1a mén hoc 1y thuyét, duoc bé tri giang
day tai phong hoc 1y thuyét, co day du diéu kién can thiét nhu bang, phan, may chiéu,
céc bang dia, video... phuc vu cho mén hoc. Mén hoc nay trang bi cac kién thirc chung
vé cac mdi nguy gay mat an toan vé sinh thuc pham va cac bién phap dam bao an toan
vé sinh thuc pham trong ché bién.

Tuy theo tinh hinh thuc té va diéu kién co s¢ vat chat cé thé to chuc giang day
truc tiép hoic truc tuyén hoic két hop giira truc tiép va truc tuyén.

II. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thirc

- Liét ké duoc cac diéu kién can c6 dé dam bao an toan vé sinh thuc phém dbi
voi co s6 ché bién mon an;

- Liét ké dugc cac chuong trinh thuc hanh tot an toan vé sinh thuc phém trong
ché bién moén an;

- Trinh bay dugc cac mbi nguy gy mat an toan vé sinh thuc pham trong ché bién
mon an;

- Trinh bay duogc cac ndi dung co ban cia cac diéu kién dam bao an toan vé sinh
thue pham d6i voi co s¢ ché bién moén an;

- Trinh bay duoc cac nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thuc pham
trong ché bién mon an;

- Trinh bay dugc su anh hudng cia cic mbi nguy dén an toan thyc pham trong
ché bién moén an.

2. Ky nang

- Nhén biét, phan loai mbi nguy an toan thuc phdm trong ché bién mon in;

- Thuc hién dugc cac bién phap dam bdo an toan trong ché bién va bao quan mon
an;

- Panh gia dugc mirc d§ dam bao vé€ sinh va an toan ctia cac nguyén li€u, mon an
thanh pham.
3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Nhan thirc duge vai tro va tam quan trong cua vi¢c dam bao an toan v¢ sinh
thuc pham trong ché bién mon an;

- Co y thtrc hoc tap cham chi, nghiém tuc; thuc hi¢n dﬁy du, dung thot gian cac
ndi dung mon hoc;
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- Sin sang hop tac va chia sé v6i cac thanh vién trong nhom/tap thé 16p, khi hoc
tap moén hoc;

- Thuc hién cac cong viec mot cach doc 1ap hodc co thé két hop v6i1 cac thanh
vién khac trong nhom/tap thé 16p.
I11. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
STT Tén cac chwong/bai Tong | Ly thi nghiém, Téong
sé | thuyét | thdo ludn, bai s6
tip
1 Chuo‘rng lA. (?éc moi nguxy gdy mat 12 12
an toan vé sinh thuc pham
Chuong 2. Diéu kién dam bao an
2 | toan vé sinh thuc pham trong ché | 6 6
bién
Chuong 3. Cac phuong phap dam
3 | bao an toan v& sinh thuc phém 6 6
trong ché bién
Chuong 4. Thuc hanh tét an toan
4 s x 3 3
vé sinh thuc pham
5 | Hudng dan on tap 1 1
6 | Kiém tra két thic MH 2 2
Tong cong 30 28 2
(*) Kiém tra két thiic dwoc tinh vao gio Iy thuyét
2. Noi dung chi tiét
Chuong 1. Cac mdi nguy gy mét an toan vé sinh thyc pham Thoi gian:
12 gio
Muc tiéu:

- Liét ké va phan loai dugc cac mdi nguy gdy mat an toan vé sinh xuat hién trong
ché bién mon an;

- Néu nguyén nhén, sy anh huéng chat lugng va bién phap phong tranh cac mbi
nguy gy mat an toan vé sinh thuc phdm trong ché bién mon an;

- Nhan thirc dugc vai trd va tam quan trong cia viéc ngin nglra sy xuat hién cia
cac mdi nguy trong ché bién mon an;
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- Rén luyén tinh cin thén, giit gin an toan vé sinh thyc phim trong qua trinh ché
bién mon an.
Noi dung:
1. Céc khai niém vé an toan thuc phém
2. Phan loai mdi nguy
3. Mdi nguy vat ly
3.1. Khai niém
3.2. Ngudn lay nhiém
3.3. Cac mdi nguy vat ly
3.4. Kiém soat mdi nguy vat Iy
4. Mbi nguy sinh hoc
4.1. Khai niém
4.2. Nguon lay nhiém
4.3. Cac méi nguy sinh hoc
4.4. Kiém soat méi nguy sinh hoc
5. Mbi nguy hoa hoc
5.1. Khai niém
5.2. Ngudn lay nhiém
5.3. Cac mdi nguy héa hoc
5.4. Kiém soat mdi nguy hoa hoc
6. Mbi nguy chét gay di ung
7. Mbi nguy thuc pham nhiém chéit phong xa
8. Méi nguy lién quan dén cong nghé sinh hoc, thuc phém moi
Kiém tra

Chuwong 2. Piéu kién dam bao an toan vé sinh thuc pham trong ché bién
Thoi gian: 6 gio

Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac diéu kién can c6 dé dam bao an toan vé sinh thuc pham d6i véi
co s& ché bién;

- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban cia cac diéu kién dam bao an toan vé sinh
thuc pham d6i voi co so;

- Tuén thu nghiém ngit theo cac yéu ciu, quy dinh cua cac diéu kién dam bao an
toan vé sinh thuc phém ddi vai co sé ché bién.
Noi dung:
1. Khai niém chung
2. Piéu kién vé co so
2.1. Pia diém, méi truong
2.2. Thiét ké, b6 tri khu vuc san xuat, ché bién
2.3. Két cau nha xuong
2.4. Hé théng thong gi6
2.5. Hé thong chiéu sang
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2.6. Hé thdng cung cip nudc

2.7. Hoi nudc va khi nén

2.8. Hé thdng xtr Iy chat thai, rac thai

2.9. Nha v¢ sinh, khu vuc thay dd bao ho lao dong
2.10. Nguyén liéu va bao bi thuc pham

3. Piéu kién vé trang thiét bi, dung cu

3.1. Yéu cau chung

3.2. Thiét bi, dung cu ché bién

3.3. Phuong tién rtra va khir trung tay

3.4. Phong chdng con tring va dong vat gy hai
3.5. Thiét bi thu gom rac thai

3.6. Thiét bi dung cu giam sat, do ludong

3.7. Chat tay rira, sat tring

4. Piéu kién vé con ngudi

4.1. biéu kién vé strc khoe

4.2. Diéu kién vé kién thirc

4.3. Quy dinh v¢ sinh c4 nhan

Chuwong 3. Cac bién phap dam b:o an toan vé sinh thue pham trong ché bién
Thoi gian: 6 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cic nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan vé sinh thuc
pham trong ché bién mén an;

- Thue hién theo dung cac nguyén tic va va bién phap vé dam bao an toan vé sinh
thue pham trong ché bién mon an;

- Van dung duogc cac bién phap dam bao an toan vé sinh thuc phém trong ché
bién.
Noi dung:
1. Pam bao ché bién thuc pham an toan
1.1. Kiém soat nguyén liéu dau vao
1.2. Piéu kién co s& ché bién
1.3. Ché bién thuc pham an toan
1.4. Bao goi thuc pham
2. Pam bao bao quan thyc pham an toan
2.1. Cac phuong phap bao quan thyc pham an toan
2.2. Piéu kién kho bao quan thyc pham
2.3. Bao quan nguyén liéu trude khi ché bién
2.4. Bao quan san pham sau khi ché bién
3. Pam bao van chuyén, phan phdi thyc pham an toan
3.1. Phuong tién
3.2. Ché do
3.3. Thoi gian
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4. Giam sat, danh gia chat lugng san pham

5. Cac nguyén tic co ban trong ché bién moén an

5.1. Nguyén tac mot chiéu

5.2. Nguyén tic FIFO — FEFO

5.3. Nguyén tic 2 gid - 4 gio

5.4. Nguyén tic kiém thuc 3 budc

6. Mot sd quy dinh phéap ludt lién quan dén co so ché bién moén an

Chuwong 4. Thuc hanh tét an toan vé sinh thwc pham trong ché bién mén in
Thoi gian: 3 gio

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc ndi dung chinh ctia cdc chuong trinh thuc hanh tdt an toan vé
sinh thuc pham trong ché bién mon an;

- Nhan thirc dugc vai tro va tam quan trong cta cac chwong trinh thuc hanh tot
an toan vé sinh thyc pham trong ché bién moén an;

- Thyuc hi¢n dung theo ndi dung cia cac chuong trinh thuc hanh tdt an toan vé
sinh thyc pham trong ché bién mon an.
Noi dung:
1. Thyc hanh tét vé sinh ¢4 nhan
2. Thuc hanh tét ban tay
3. Thyc hanh bao quan san pham tot
4. Thyc hanh t6t van chuyén phan phdi
5. Thuc hanh t6t nhan mac thuc phém

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mon hoéa

- Phong hoc 1y thuyét co trang bi day du ban ghé, bang, phin, may chiéu/ti vi. ..
dé thuan loi cho cong tac giang day va hoc tap.

- Hé théng quan 1y hoc tap truc tuyén (LMS - Learning Management System), hé
thdng quan 1y ndi dung hoc tap (LCMS - Learning Content Management System) phuc
vu dao tao truc tuyén.

2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwong
1 | Bang, phan 01
2 | May chiéu projector 01
3 | May tinh xach tay 01
4 | Loa may tinh 01

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tdp chinh

[1]. HO Thi Tuyét Mai, Hoang Minh Thuc Quyén (2019), Gido trinh An toan vé
sinh thuc phcfm, Luu hanh nd1 bo, Truong Cao Déng Luong thyc Thuc phém
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[2]. Hoang Minh Thuc Quyén (cha bién), Tran Thi Minh Huong, H6 Thi Tuyét
Mai (2018), Dinh duéng, xdy dung thire don va An toan thie phdam, Luu hanh ndi bo,
Truong Cao dang Luong thuc Thuc pham.
3.2. Dung cu, nguyén vit ligu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qua 35 ngudi hoc)

T Dung cu, nguyén vat li€u bVT S6 lwong

a/ | Dung cu
1 | But viét bang (xanh, den) hop 1
2 | But viét bang (do) cay 1
3 | Pinh ghim hop 1
4 | Gidy kho Ag to 5
5 | Gidy kho A4 to 50
6 | Thé mau to 50
7 | Kéo cai 1
8 | Bang dinh cuon 1
9 | Nam cham cai 20
b/ | Nguyén vt liéu
1 | Céc hinh anh vé cac méi nguy an toan

vé sinh thuc pham
2 | Céc tiéu chuan, van ban phap quy vé

An toan vé sinh thuc phim
3 | Cac doan phim vé An toan vé sinh

thuc pham

4. Piéu kién khac

- Bdo ho lao dong, phong chay chira chay ...
- Két ndi Internet
V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuong phap danh gia
* Kiém tra thwong xuyén: 1 ¢t hé sé 1
- Piém kiém tra van dap trong gid hoc
- Piém kiém tra, bai tdp. Thoi gian: dudi 15 phut
Hinh thie kiém tra, thoi gian kiém tra, s6 1an kiém tra do gido vién giang day
quyét dinh tury theo diéu kién thuc té tai thoi diém giang day va duoc to hop thanh 1 cot
diem.
* Kiém tra dinh ky: 2 ¢t hé s6 2
- Piém bai tap nhom
- Diém bai kiém tra viét. Hinh thirc: Trac nghiém. Thoi gian: 60 phut.
Néu c6 thé kiém tra dinh ky bang hinh thuc tric tuyén khi dap tng duoc cac diéu
kién vé co sd vt chat, thiét bi ddo tao; hé théng ha ting, thiét bj cong nghé thong tin.. ..
* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong ctia 01 diém kiém tra thuong
xuyén tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Thi két thiic mon hoc:
a/ Biéu kién duge du kiém tra két thuc mén hoc:
- Tham dur it nhat 80% thoi gian hoc tip theo chwong trinh..
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- C6 diém trung binh chung cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tr&
1én theo thang diém 10
b/ Hinh thtc va thoi gian kiém tra:

- Hinh thirc kiém tra: Tric nghiém

- Thoi gian kiém tra: 60 phut
¢/ Pia diém kiém tra:

Phong hoc 1y thuyét/truc tuyén
d/ Cong tac chuén bi

- Kiém tra tryc tiép: dé thi trén gidy, gidy lam bai, gidy nhap

- Kiém tra truc tuyén: dé thi tryc tuyén
e/ Luu y khac

Khdng co

* Piém mon hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém thi két thuic mén hoc co6 trong $6 0,6.
DPiém mon hoc dat yéu cau khi c6 diém dat tir 4,0 tré 1én.
2. Noi dung danh gia

- Kién thirc:

+ Cac mdi nguy gdy mat an toan vé sinh thyc pham;

+ Céc diéu kién can c6 dé dam bao an toan vé sinh thuc phém ddi v6i co so ché
bién mén an;

+ Céc nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thuc pham trong ché bién
mon an;

+ Céc chuong trinh thuc hanh tét an toan vé sinh thuc pham trong ché bién mon

- Ky nang:

+ Thuc hién cac bién phap ché bién dam bao an toan vé sinh thuc phém;

+ Thuc hanh tdt theo céc chuong trinh thyc hanh tot an toan vé sinh thuc phém
trong ché bién mon an;

+ Danh gia muc d¢ dam bdo v¢ sinh va an toan ctia nguyén li€u, moén an thanh
pham.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Thao luén, lam viéc theo nhom, trinh bay van dé;

+ Thuc hi¢n cac cong viéc mot cach doc 1ap hodc co thé két hop véi cac thanh
vién khéac trong nhom/tap thé 16p;

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi 4p dung mon hoc
Mon hoc An toan vé sinh thuc pham duoc ap dung trong chuong trinh ddo tao
nghé K§ thuat ché bién mén an trinh d6 Trung cap.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
2.1 Déi véi gido vién
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Day 12 mén hoc 1y thuyét nén gido vién c6 thé st dung cac phuong phép giang
day 1y thuyét nhu:

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu:
hoc nhom, thuyét trinh, thao luan, thi pham.. dé phat huy tinh tich cyc cia sinh vién.

- Ngoai tai liéu, gido vién nén st dung cac hoc cu truc quan nhu: tiéu chuin, quy
chuan, vin ban phap quy, tranh anh, bang dia, thong tin vé tinh hinh an toan vé sinh thyc
pham hién nay & Viét Nam va thé gi6i .

2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mo6i chuong déu duoc cau tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi chuong
déu c6 cac cau hoi 6n tap, thdo luan, nhu vay nguoi hoc cAn ndm bat duge muc tiéu va
n6i dung co ban ctia chuong trude khi di sau vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi chwong, ngudi hoc can nghién ciru tra 101 cic ciu hoi, trao d6i thao
luan va doc thém nhiing tai li€u lién quan nhu: sach tham khdo, tap chi chuyén nganh,
cac trang thong tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va hudng din cua gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin chuy

+ Cac mdi nguy gdy mat an toan vé sinh thuc pham;

+ Cac diéu kién can co dé dam bao an toan vé sinh thuc phém ddi véi co so ché
bién mén an;

+ Céc nguyén tic va bién phap vé dam bao an toan thuc pham trong ché bién
mon an;

+ Céc chuong trinh thyc hanh tt an toan vé sinh thyc pham trong ché bién mén
an.

4. Tai liéu tham khdo

[1]. Lé Thi Hong Anh (chu bién), Cao Xuan Thuy (2021), Gido trinh Vé sinh An todn
thwe phdm, Nha xuat ban Pai hoc Qudc gia TP H6 Chi Minh.

[2]. Hoang Minh Thuc Quyén (chii bién), H6 Thi Tuyét Mai (2012), Giéo trinh Dinh
dudng va An toan thwe pham, Trudng Cao DPang Luong thue Thuc pham, Pa Ning.
[3]. BO Y té, Cuc An toan thuc pham (2013), Tai liéu tdp hudn kién thirc vé an toan thiec
phdm (cho ngueoi truec tiép san xudt, ché bién thire pham).

[4]. Cuc Quan 1y Chat luong Vé sinh An toan thuc pham, Bo Y té (2000), Hoi dap vé
Veé sinh An toan thuc phcfm, Nha xut ban Y hoc Ha Noi.

[5]. Cuc Quan Iy Chét lvong Vé sinh An toan thuc pham, Bo Y té (2000), Vé sinh an
toan thire pham va dé phong ngé déc, Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

[6]. TS. Nguyén Dtrc Lugng, TS. Pham Minh Tam (2001), Vé sinh va an toan thuc
phcfm, bai hoc Ky thuat Tp HO Chi Minh.

[7]. Tiéu chuan, quy chuan va vin ban phap quyhién hanh ciia Viét Nam va thé gidi lién
quan dén an toan vé sinh thyc pham.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Gido duc vé méi trueong
Ma mo6 dun: MP13
Thoi gian thye hién mé dun: 60 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thyc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 30 gio; Kiém tra 2 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:
- Vi tri: hoc vao hoc ky 1 ctia nam tha nhéat.
- Tinh chét: 12 mo dun bét budc.
II. Muc tiéu mé dun:
- Kién thirc:
+ Trinh bay dugc nhi€ém vy va muc tiéu cua bao vé moi trudng.
+ Trinh bay dugc sy 6 nhiém ctia moi truong khong khi, nude, dat.
+ Trinh bay dugc sy 6 nhiém ctia moi truong khong khi, nude, dat.
- Ky nang: Thu thap s liéu, khao sat va Viét’béo céo thu hoach vé cac van dé veé
tiét kiém nang lugng, an toan hod chat, quan 1y chat thai.

- Nang lyc ty chii va trach nhiém: Pam bao dugc gio gidc dén 10p, ghi chép; co
kha nang thyc hién hodc ty thyc hién duoc cac bai tap co lién quan; c6 tam thé tot trong
tham gia hoc phan.

I1I. Noi dung moé dun:
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gi0)
S A ) Thuc hanh, )
TT Tén chwong, muc Tong Ly | thinghiém, | Kiém
i thuyét | thdo luén, tra
bai tap

1 Bai 1: Biao vé moi trwong va quy |6 6

dinh vé moi trwomg

1.1. Nhiém vu va muc ti€u cta bao vé 2

moi truong

1.2. Gi6i thiéu vé hé thong quy pham 2

phép luat moi truong

1.3. Giéi thiéu vé cac an pham, t6 2

chtrc chuyén nganh va phuong phéap

tiép can thong tin
2 Bai 2: O nhiém méi truwong 12 12

2.1. O nhidm moi trudng dat 2

2.2. O nhiém méi truong nudc 3

2.3. O nhiém Khong khi 3

2.4. O nhiém tia 2
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2.5. O nhiém méi truong do cac hoat 2
dong cua con nguoi

3 Bai 3: Tac ddng ciia 6 nhiém mai |12 12
trweong va cac bién phap giam
thiéu
3.1. Tac dong cua 6 nhiém moi 3

truong 1€n con nguodi va moi trudng

3.2. Giam thiéu 6 nhiém moéi trudong 3

3.3. Tai su dung va xu ly

3.4. Bién d6i khi hau 3

4 Bai 4: Thyec tip tai truong hodc cac |30 30 28
co s&, nha may san xuat
4.1. Tim hiéu thong tin va thiét ké 28

mot dé& cwong trinh bay rd cac loai 6
nhiém va tac dong cua cac loai 6
nhiém 1én moéi trudng va suc khoé
ctia con nguoi

4.2. Bdo cio va kiém tra 2 2
Cong 60 30 28 2
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Bao vé mdi trudomg va quy dinh vé méi truong Thoi gian: 06 gio.
1. Muc tiéu:

- Kién thire: Trinh bay dugc nhiém vu va muc tiéu ciia bao vé méi truong, cac
hé thong quy pham phép ludt moéi truong.

- K¥ nang: Thanh thao tra ctru, thu thap cac s6 liéu vé cac van ban phap luat méi
truong.

- Nang lyc tu cht va trach nhiém: Pam bao dugc gid gidc dén 16p, ghi chep; co
kha nang thyc hi¢n hpéc tu thue hién dugc cac bai tap co6 1ién quan; c6 tam thé tot
trong tham gia céc tiét gidng trong chuong.

2. No6i dung chuong:
2.1. Nhiém vu va muc ti€u cua bao v€ méi truong.
2.2. Giéi thiéu vé hé thdng quy pham phap luit moi truong.
2.3. Gidi thiéu vé cac an pham, to chic chuyén nganh va phuong phap tiép can
thong tin.

Bai 2: O nhiém méi trudong Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu:

- Kién thtrc: Trinh bay duogc su 6 nhiém ctia méi truong khéng khi, nude, dit.
Trinh bay dugc cac nguyén nhan, hau qua gay 6 nhiém moi truong

- K§ ning: Phan biét duoc cac loai 6 nhiém mdi trudng.
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- Nang lyc tu cht va trach nhiém: Pam bao dugc gio gidc dén 16p, ghi chep; co
kha nang thyc hi¢n hpéc tu thue hién dugc cac bai tap co6 lién quan; c6 tam thé tot
trong tham gia céc ti€t giang trong chuong.

2. No6i dung chuong:
2.1. O nhim méi trudng dit
2.2. O nhiém mai trudng nudc
2.3. O nhiém Khéng khi
2.4. O nhiém tia.
2.5. O nhiém méi truong do cac hoat dong cta con nguoi
Bai 3: Tac dong ciia 6 nhiém méi truong va cac bién phap giam thiéu
Thot gian: 20 gio
1. Muc tiéu:

- Kién thirc: Trinh bay dugc cac bién phap ky thuat dé giam thiéu 6 nhiém moi
truong. BE xuat nhitng bién phap cai tao moi truong va bao vé moi truong.

- K§ nang: Thuyc hién t6t phuong an tai ché va xir Iy chét thai.

- Nang lyc ty cht va trach nhiém: Pam bao dugc gio gidc dén 16p, ghi chep; c6
kha nang thyc hi¢n hpéc tu thue hién dugc cac bai tap co6 lién quan; c6 tam thé tot
trong tham gia c4c tiét gidng trong chuong.

2. No6i dung chuong:
2.1 Tac dong cuia 6 nhiém moi trudng 1én con ngudi va moi truong.
2.2. Giam thiéu 6 nhiém méi truong
2.3. Téi st dung va xu ly
2.4. Bién doi khi hau
Bai 4: Thue tip tai trueong hodc cic co sé, nha may san xuit
Thoi gian: 28 gio
1. Muc tiéu:

- Kién thire: Trinh bay dugc cac bao cao vé cic van dé 6 nhiém moi truong trong
cudc song hang ngay.

_- Ky nang: Thu thap s liéu, khao sat va viét bao cao thu hoach vé cac van dé
vé tiét kiém nang lugng, an toan hod chat, quan 1y chat thai.

- Nang lyc tu cht va trach nhiém: Pam bao dugc gid gidc dén 16p, ghi chep; co
kha nang thyc hién hodc ty thue hién dugc cac bai tap co lién quan; c6 tam the tot
trong tham gia céc tiét giang trong chuong.

2. Noi dung chuong:
2.1 Tim hiéu thong tin va tNhiét ké mot dé cuong trinh bay rd cac loai 6 nhidém va
tac dong cua cac loai 6 nhiém 1én moi truong va suc khoé cia con nguoi.
2.2 Bio céo va kiém tra
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong 1y thuyét.
2. Trang thiét bi may moc: Méy chiéu, may vi tinh, Phan mém PP
3. Hoc li€u, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, bai giang, chuong trinh, lich trinh
4. C4c diéu kién khéc:
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V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:

1

hanh.

. No1 dung:
- Kién thirc: theo muc tiéu md dun
- K¥ nang: theo muc ti€éu mo dun
- Nang luc tu chu va trach nhiém: theo muc ti€éu moé dun
2. Phuong phap:
- Panh gia trong qué trinh hoc: chuyén can, bai tap, thao tac trong qua trinh thyc

- Banh gid cu61i mo dun: thuc hanh theo yéu cau cua dé bai.

VI. Huéng din thyc hién mé dun:

1

. Pham vi 4p dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc st dung dé giang day cho

trinh do trung cp.

2.

Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mo dun:
- Bdi v6i gido vién, giang vién: Thuyét trinh, giang day, phat van, thao tac.
- Béi v6i ngudi hoc: Ghi chép, lang nghe, tra 101, thuc hanh thanh thao.

. Nhitng trong tim can chu ¥:
. Tai liéu tham khao:

[1] Lé Huy B4, Méi truong khi hdu thay déi moi hiém hoa toan cdu, NXB Tp,
HCM 1995.
[2] Lé Huy Ba, Lam Minh Triét, Sinh thdi Méi truong, NXB, GD 1999.
[3] Lé Thi Thanh Mai, Gido trinh Moi truong va Con nguoi, NXB Dai hoc
QGTPHCM. 2002.
[4] Luong Puc Pham, Co sé khoa hoc trong céng nghé va bdao vé méi trieong
tap 1, NXB Giao Duc, 2010

5. Ghi ch va giai thich (néu cd):

106



CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: K thuit cit tia rau qua

Ma mo dun: MDP14

Thoi gian thue hién mé dun: 75 gid (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thao luan, bai tap:
52 gio; Thi /Kiém tra két thuic mén hoc: 8 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: M6 dun “Ky thudt cdt tia rau qud” 13 md dun chuyén mon ciia nghé K§
thuat ché bién moén an trinh d6 trung cip. Pay 1a moé dun bat budc va duoc bd tri giang
day trudc cac mo dun: Ché bién moén an Au, ché bién moén an A, ché bién mon an Viét,
Pha ché d6 ubng, ...

- Tinh chdt: La m6 dun tich, c6 thé duoc bd tri day truc tiép va gian tiép, duoc
bb tri hoc tai xuwdng thuc hanh c6 day du diéu kién can thiét nhu bang, phan, may chiéu,
bd dung cu cit tia rau cu qua. M6 dun nay trang bi cho ngudi hoc cac kién thuc vé lya
chon nguyén liéu rau qua sir dung trong cit tia, phuong phép cit tia rau qua, hinh thanh
k¥ ning cit tia rau qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban trong ché bién mén in
va tao thanh san pham trang tri cho mon an sau khi ché bién.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thire

- Néu dugc vai trd cua viée cat tia nguyén liéu trong ché bién mén an;

- Trinh bay duogc dic diém nguyén liéu va lua chon nguyén liéu phu hop dung dé
ct tia cac loai hinh tir rau ct qua;

- Néu dugc yéu cau ky thuat, nguyén tic khi cat tia cac loai hinh tir rau cii qua;

- Mo ta dugc quy trinh cit tia rau ¢t qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban,
cac loai hoa, 14 trang tri va céc loai hinh con vat;

- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc trong qua
trinh thyc hién cét tia rau ci qua thanh san pham.

2. Ky niang

- Str dung dugc cac dung cu dung dé cit tia cac loai hinh tir rau cu qua;

- Thuc hién ding k¥ thuat cit tia rau ct qua va trinh tu cac budc cat tia thanh cac
hinh dang nguyén liéu don gian, cac loai hoa, 1a trang tri va cac loai hinh con vat dung
yéu ciu k¥ thuat, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Ung dung san pham sau khi cit tia vao viéc ché bién moén an, trang tri mén an
va thtrc udng.

3. Nang luc tu chi va trach nhiém

- Nhan thtrc dugce vai tro viée cat tia rau qua trong ché bién mén an;

- Van dung kién thirc da hoc vao noi dung thuc hanh nghé nghi¢p;

- C6 thai dg hoc tap nghiém tic, c6 y thic va kha nang tu hoc, tu nghién ctru, chu
dong, linh hoat trong cong viéc;
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- Rén luyén tinh cin thén, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than 1am viéc

nhom.
III. NOI DUNG MO PUN
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian
Thoi gian (gio)
Thuc
% hanh,
50 Tén chwong/bai 2 thi "
TT Tong | Ly . Tong
s | thuyér | "SME™ | g
thao
luén,
bai tap
1 Bé?i 1. Khai quat chung vé k¥ thuat tia rau 4 3 1
qua
5 B?E‘li 2. Cat thai hinh dang nguyén liéu co 8 5 6
ban
3 | Bai 3. Cit tia hoa ly tir ca rot 8 2 6
4 | Bai 4. Cit tia hoa sao nhai tir ca rot 4 1 3
5 | Bai 5. Cét tia con tdm, con c4, hoa tir Gt 4 1 3
6 | Bai 6. Cit tia hoa, 14 tir dua leo 8 1 7
Bai 7. Cit tia hoa hong, con thién nga tir
7 . 7 1 6
ca chua
8 | Bai 8. Cit tia hoa hong tir cu cai, ca rot 8 1 7
9 | Bai9. Cit tia hoa dong tién tir bi do 4 1 3
10 | Bai 10. Cit tia con tom tir ca rot 8 2 6
11 | Onthi 4 4
12 | Kiém tra dinh ky 4 4
13 | Kiém tra két thuc mo dun 4 4
14 | Cong 75 15 52 8
(*) Kiém tra két thiic mé dun dwoc tinh vao gio' thire hanh.
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Khai quat chung vé ky thuit tia rau qua Thoi gian:
4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc vai tro cta viéc cit tia nguyén li¢u trong ché bién mon an;

- Trinh bay duoc dac diém nguyén liéu va cach lya chon nguyén liéu duoc dung dé
cit tia.

- Li¢t ké dugc dung cu va vai tro cua dung cu dung cit tia rau qua;

- Trinh bay duoc yéu cau k¥ thudt, nguyén tic cit tia va cac luu y khi cat tia;

- V& sinh duoc khu lam dang qui trinh, dung yéu cau qui dinh.
Noi dung:
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1. Vai trd cta viéc cét tia rau qua trong ché bién mon an
2. Nguyén liéu rau qua dung cit tia
2.1. Pic diém nguyén liéu
2.2. Céch lya chon mét sb nguyén li€u chu yéu
3. Dung cu cit tia rau qué
3.1. Dao tia
3.2. B0 xtc, tia
3.3. Thét
3.4. Kéo
4. Chuan bi khu vuc lam viée
4.1. V¢ sinh mat ban
4.2. V¢ sinh thét
4.3. V¢ sinh dung cu dung nguyén li¢u ct tia
4.4. V¢ sinh dung cu cit tia
Bai 2. Cit thai hinh dang nguyén liéu co ban Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Li¢t ké dugc cac loai hinh dang don gidn thuong duogc cit thai trong ché bién
mon an;
- Néu duogc nguyén lidu va dung cu ding trong cit thai hinh dang don gian;
- Sir dung cac dung cu dung trong bai thyc hanh cit thai cac hinh dang nguyén liéu
co ban dung k¥ thuat;
- Thyc hién duoc thao tac cit thai cac hinh dang nguyén liéu co ban ding yéu ciu
k¥ thuat, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;
- Ung dung san phém cit tia duoc vao viéc ché bién moén an, trang tri dia phuc vu
cho viéc trinh bay mon an, trang tri ly thirc ung;
- Néu duoc cac 15 sai hong, nguyén nhan va cach khic phuc khi thuc hién cit thai
tung hinh dang nguyén li€u co ban;
- Rén luyén tinh cin thn, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, co tinh than 1am viéc
nhom
Noi dung:
1. Ct tia cac loai hoa phang
1.1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia hoa phing
1.2. Lwa chon nguyén liéu tia hoa phing
1.3. X4c dinh d6 dai miu tia hoa phang
1.4. Tao hinh canh hoa phing
1.5. Hoan thién mau tia hoa phéang
2. Cat tia hinh qua banh, qua trdm, hinh 14
2.1. Chuan bi dung cu, thiét bj cit tia hinh qua banh, qua trdm, hinh Ia
2.2. Lua chon nguyén liéu cat tia hinh qua banh, qua tram, hinh 14
2.3. Xac dinh kich thudc mau cit tia hinh qua banh, qua trdm, hinh 14
2.4. Tao hinh cit tia hinh qua banh, qua tram, hinh |4
2.5. Hoan thién mau cit tia hinh qua banh, qua tram, hinh 14
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Bai 3. Cit tia hoa ly ca rot Thoi
gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén liéu va dung cu ding trong cét tia hoa ly ca rot;

- Str dung cac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia hoa ly ca rét ding k¥
thuat;

- Thyc hién duoc thao tac cat tia hoa ly ca rot dung yéu cau ky thuat, dam bao an
toan v¢€ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia voi san phdm hoa ly ca rot dung yéu cu;

- Néu duoc cac 151 sai hong, nguyén nhan va cach khac phuc khi thyc hién cit tia
hoa ly ca rt;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than lam viéc
nhom.
Noi dung:

1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia hoa ly ca rdt
2. Lya chon nguyén liéu tia hoa ly ca rot

3. Tia canh hoa ly ca rot

4. Hoan thién hoa ly ca rét

5. Trang tri dia

Bai 4. Tia hoa sao nhai ca rot Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén lidu va dung cu dung trong cit tia hoa sao nhai ca rét;

- Str dung cac dung cu dung trong céc bai thuc hanh cit tia hoa sao nhai ca rot
dang k¥ thuat;

- Thyc hién duoc thao tac cit tia hoa sao nhai ca rot dung yéu cau ky thuat, dam
bao an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia voi san pham hoa sao nhai ca rot ding yéu cau;

- Néu duoc cac 10 sai hong, nguyén nhan va cach khic phuc khi thuc hién cit tia
hoa sao nhai ca rot;

- Rén luyén tinh cin thn, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, co tinh than 1am viéc
nhom.

1. Chuén bi dung cu, thiét bi tia hoa sao nhéi ca rot
2. Lya chon nguyén li¢u tia hoa sao nhai ca 1ot

3. Tia canh hoa sao nhai ca rot

4. Hoan thién hoa sao nhai ca rot

5. Trang tri dia

Bai 5. Cit tia con tom, con c4, hoa tir ¢t Thoi gian: 4 gio
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Muc tiéu:
- Néu dugc nguyén lidu va dung cu dung trong cit tia con tom, con c4, hoa tir 6t;
- Str dung cac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia con tom, con c4, hoa tir
ot dang k¥ thuat;
- Thue hién duoc thao tic cét tia con tdm, con c4, hoa tir 6t ding yéu cau k¥ thuat,
dam bao an toan vé sinh thyc pham va an toan lao dong;
- Trang tri dia v6i san phdm con tém, con c4, hoa tir 6t c6 tinh sang tao;
- Néu duoc cac 151 sai hong, nguyén nhan va cach khac phuc khi thyc hién cit tia
con tdm, con ca, hoa tir 6t;
- Rén luyén tinh cin thén, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, co tinh than 1am viéc
nhom.
1. Tia con ca tu 6t
1.1. Chuén bi dung cuy, thiét bi tia con ca 6t
1.2. Lya chon nguyén li¢u tia con ca 6t
1.3. Tia ca tu ot
1.4. Hoan thién ca o6t
2. Tia con tom tur 6t
2.1. Chuén bi dung cuy, thiét bi tia con tém 6t
2.2. Lya chon nguyén li€u tia con tom 6t
2.3. Tia tom tur 6t
2.4. Hoan thién tom 6t
3. Tia hoa (hoa ly, hoa mo6n) tur 6t
3.1. Chuan bi dung cy, thiét bi tia hoa 6t
3.2. Lua chon nguyén li¢u tia hoa &t
3.3. Tia hoa tur 6t
3.4. Hoan thién hoa 6t
4. Trang tri dia

Bai 6. Cit tia hoa, 14 tir dwa leo Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén liéu va dung cu dung trong ct tia hoa, 14 tir dua leo;

- Str dung cac dung cu dung trong céc bai thuc hanh cit tia hoa, 14 tir dwa leo ding
ky thuat;

- Thyc hién duoc thao tac cat tia hoa, 14 tir dua leo ding yéu cau k¥ thuat, dam bao
an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia v6i san phdm hoa, 14 tir dua leo dung yéu cau;

- Néu duoc cac 151 sai hong, nguyén nhan va cach khac phuc khi thuc hién cit tia
hoa, 14 tir dua leo;

- Rén luyén tinh cin thén, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, co tinh than 1am viéc
nhém.

1. Cit tia 14 lua dua leo
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1.1. Chuén bi dung cu, thiét bi tia 14 laa dua leo
1.2. Lua chon nguyén li¢u tia 14 lua dua leo

1.3. Xac dinh d6 dai mau tia 14 lta dua leo

1.4. Tao canh mau tia 14 lta dua leo

1.5. Xép hinh 14 Ita dua leo

2. Cit tia hoa ly dua leo

2.1. Chuén bj dung cuy, thiét bj tia hoa ly dua leo
2.2. Lua chon nguyén li€u tia hoa ly dua leo

2.3. X4c dinh d6 dai mau tia hoa ly dua leo

2.4. Tao hinh canh hoa ly dua leo

2.5. Lam 16 canh hoa ly dua leo

2.6. Hoan thién hoa ly dua leo

3. Cit tia hoa dong tién dua leo

3.1. Chuan bi dung cuy, thiét bi tia hoa déng tién dua leo
3.2. Lya chon nguyén li¢u tia hoa dong tién dua leo
3.3. Xac dinh do dai mau tia hoa déng tién dua leo
3.4. Tao hinh canh hoa dong tién dua leo

3.5. Lam 10 canh hoa dong tién dua leo

3.6. Hoan thién hoa dong tién dua leo

4. Trang tri dia

Bai 7. Cit tia hoa hong, con thién nga tir ca chua Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc nguyén li€u va dung cu dung trong cit tia hoa h@)ng, con thién nga tir
ca chua;

- Str dung céac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia hoa hong, con thién
nga tir ca chua dung k¥ thuat;

- Thyc hién duoc thao tac cét tia hoa hdng, con thién nga tir ca chua dang yéu cu
k¥ thuat, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia véi san pham hoa hong, con thién nga tir ca chua c6 tinh sang tao;

- Néu céc 15i sai hong, nguyén nhan va cach khic phuc khi thyc hién cit tia hoa
héng tlr, con thién nga ca chua;

- Rén luyén tinh cin thn, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, co tinh than 1am viéc
nhom.

1. Tia hoa hong quén vo ca chua

1.1. Chuan bi dung cy, thiét bi tia hoa hdng quan vo ca chua
1.2. Lya chon nguyén liéu tia hoa hong quan vo ca chua
1.3. Tao canh hoa hdng quan vo ca chua

1.4. Hoan thién hoa héng quan vo ca chua

2. Tia hoa hong quan lat ca chua

2.1. Chuan bi dung cy, thiét bi tia hoa hdng quan Iat ca chua
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2.2. Lya chon nguyén liéu tia hoa hong quan 14t ca chua
2.3. Tao cénh hoa hong quan lat ca chua

2.4. Hoan thién hoa hong quén lat ca chua

3. Tia con thién nga tir ca chua

3.1. Chuén bj dung cuy, thiét bj tia con thién nga ca chua
3.2. Lua chon nguyén li€u tia con thién nga ca chua

3.3. Pha khéi mau tia thién nga ca chua

3.4. Tao canh thién nga ca chua

3.5. Hoan thién con thién nga ca chua

4. Trang tri dia

Bai 8. Cit tia hoa héng cu cai, ca rét Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén lidu va dung cu ding trong cit tia hoa hong cu cai, ca rét;

- Sir dung cac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia hoa hong cu cai, ca rét
dang k¥ thuat;

- Thyc hién duoc thao tac cit tia hoa hdng cu cai, ca rét dung yéu cau ky thuat,
dam bao an toan v¢€ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia voi san phdm hoa hong cu cai, ca rét dung yéu ciu;

- Néu dugc cac 161 sai hong, nguyén nhan va cach khac phuc khi thuc hién cit tia
hoa hong cu cai, ca rét;

- Rén luyén tinh cin thén, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, co tinh than 1am viéc
nhom.

1. Chuén bi dung cu, thiét bi tia hoa h6ng cu cai, ca rot
2. Lya chon nguyén liéu tia hoa h6ng cl cai, ca rot

3. Tia canh hoa hdng cu cai, ca rot

4. Hoan thién hoa héng ¢l cai, ca rot

5. Trang tri dia

Bai 9. Cit tia hoa dong tién bi d6 Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén lidu va dung cu dung trong cit tia hoa dong tién bi do;

- Sir dung céac dung cu dung trong cac bai thuc hanh cit tia hoa dong tién bi do ca
rét ding ky thuat;

- Thyc hién duoc thao tac cit tia hoa dong tién bi do ding yéu cau k¥ thuat, dam
bao an toan v¢ sinh thyuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia v6i san phdm hoa ddng tién bi dé dung yéu ciu;

- Néu duoc cac 151 sai hong, nguyén nhan va cach khac phuc khi thuc hién cit tia
hoa dong tién bi do;

- Rén luyén tinh cin thn, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, co tinh than 1am viéc
nhom.
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1. Chuén bi dung cu, thiét bj tia hoa déng tién bi do
2. Lya chon nguyén li¢u tia hoa déng tién bi do

3. Tia canh hoa ddng tién bi d6

4. Hoan thién hoa ddng tién bi do

5. Trang tri dia

Bai 10. Cit tia con tdm ca rot Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc nguyén liéu va dung cu dung trong cit tia con tom ca rot;

- Str dung céac dung cu ding trong cac bai thuc hanh cit tia con tom ca rot dung ky
thuat;

- Thuc hién duoc thao tac cét tia con tom ca rot ding yéu cau k¥ thuat, dam bao an
toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

- Trang tri dia voi san pham con tom ca rét diing yéu cau;

- Néu duoc cac 151 sai hong, nguyén nhan va cach khic phuc khi thyc hién cit tia
con tom ca rét;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c6 trach nhiém, c6 tinh than 1am viéc
nhom.
1. Chuan bi dung cu, thiét bi tia con tém ca rét
2. Lya chon nguyén liéu tia con tom ca 1ot
3. Tia con tém ca rdt
4. Hoan thién con tom
5. Trang tri dia

Kiém tra qué trinh Thoi gian: 4 gio
Hwéng din 6n thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio
Thi két thic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hgc chuyén méon héa

- Phong thuc hanh cit tia rau qua
2. Trang thiét bi may méc

TT | Thiét bi may méc S6 lwong
1 May tinh xach tay 01
2 Man hinh ti vi 01
3 Tu lanh 01

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tdp chinh

Nguyén Thi Hoai Tam (chu bién), Thai Thi Anh Ngoc (2018), Gido trinh Ky
thudt cdt tia rau qud, Luu hanh ndi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 16p (16p hoc 1y thuyét khong qué 35 ngudi hoc, 16p
hoc thyc hanh khong qua 18 ngudi hoc)
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TT | Dung cu, may moc, nguyén vat li¢u bVT So lwong
1 | Dao tia cai 19
2 | B0 tia rau cu chuyén dung Bo 02
3 | Bo tia rau cu thong thuong (loai do) Bo 20
4 | Dia st trang tron trang tri Cai 10
5 | Dia st trang hinh chit nhat cai 10
6 | Gia d¢é dao, thét Cai 04
7 | Thét gb Céi 25
8 | Rd inox 304 Céi 05
9 | Thau inox 304 Cai 20
10 | Dao nhon Cai 20
11 | Dao cit thai loai trung Cai 05
12 | Dao got, bao vo Cai 20
13 | Hop nhua dung dung cu Cai 06
14 | Bao réc Cudn 01
15 | Sot rac Cai 01

16 | Kéo Caéi 15

17 | Khan trang cai 5

18 | Khan vang Cai 20

19 | Nudc rira chén Lit 0,5

20 | Nudc lau san Lit 0,5

21 | Ca rdt (trung qubc) Cu 225

22 | Ot sing Tréi 114

23 | Bido ho 16 Tréi 10

25 | Ca chua Qua 82

26 | Dua leo Qua 115

27 | Cu cai trang (trung qudc) Cu 19

28 | Tiéu Lang 0,5

29 | Ngo tay Lang 5

30 | Rau thom Lang 5

4. Dieu kién khac
- Trang bi binh chira chay.

V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phwong phap danh gia
* Kiém tra thirong xuyén
+ l?iém thr nhét bao gom:
biém chuyén can: 50% q ) q
Viang tir 1 dén dudi 10% tong s6 gio: trur 1 diém.
Ving tir 10 dén dudi 20 % tong sb gio: trir 2 diém.
Ving tir 20 — 30% tong s6 gio: trir 3 diém
Diém thai do hoc tap (chuan bj bai, lam day du bai tap, tham gia xdy dung bai):
20%
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Dieém kiém tra doc & viét: 50%
+ Diém thtr hai bao gom:
Diém y thirc, ky luat, vé sinh: 50%
Piém bai bao céo: 50%
* Kiém tra dinh ky
- Piém kiém tra dinh ky c6 h¢ s6 2; kiém tra thyc hanh 120 phut, s6 bai kiém tra:

* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong ctia 02 diém kiém tra thuong
xuyén tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé $6 2.

* Thi két thiic mé dun:
a/ Diéu kién dugc dy thi két thuc mé dun:

-Tham du it nhat 80% thai gian hoc tap theo chuong trinh;

- C6 diém trung binh chung cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tro
1én theo thang diém 10.

b/ Hinh thirc va thoi gian thi:

- Hinh thtc thi: thuc hanh

- Thoi gian thi: 180 phut/thi sinh
¢/ Dia diém thi

Phong thyc hanh k¥ thuét cat tia rau qua
e/ Cong tac chuan bi (néu cb)

Can chuan bi nguyén liéu vat liéu trude 1 gio
f/ Luu ¥ khac (néu c6)

* Piém mo dun bao gém diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém thi két thac mo dun co trong $6 0,6. Piém mé dun dat yéu cau khi ¢ diém dat tir
4,0 tré lén.

2. Noi dung danh gia
* Kién thurc:

+ Vai trd clia viée cét tia nguyén liéu trong ché bién moén n;

+ Pic diém nguyén li€u va cach lga chon nguyén liéu dugc dung dé cit tia cac
loai hinh tir rau qua;

+ Vai tro cua dung cu dung ct tia rau qua;

+ Yéu cdu k¥ thuat, nguyén tic, thao tac khi cat tia cac loai hinh tir rau qua;

+ Quy trinh cit tia rau qua thanh cac hinh dang nguyén li¢u co ban, cac loai hoa,
14 trang tri, cac loai hinh con vat tir rau qua;

+ Khai niém va cach thuc hién cit tia cac loai hinh tir rau qua

+ Phan tich duoc cac sai hong thudng gip, nguyén nhan va cach khac phyc trong
qua trinh thyc hi¢n cit tia rau ct thanh san phém
* Ky nang:

+ Str dung dugc cac dung cu dung dé cit tia cac loai hinh tir rau qua.

+ Thyc hién thao tic cit tia rau qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac
loai hoa, 14 trang tri, cac loai hinh con vat tir rau qua ding yéu cau k¥ thuat, dam bao
an toan vé sinh thuc pham va an toan lao dong.

116



+ Ung dung dugc san pham sau khi cét tia vao viéc ché bién, trang tri moén an.
* Nang luc tu chu va trach nhiém:

- Nhan thire duogc vai tro viée cit tia rau qua trong ché bién mén an;

- Van dung kién thtrc d4 hoc vao ndi dung thuc hanh nghé nghié¢p;

- Co thai d¢ hoc tap nghiém tuc, c6 y thirc va kha nang tu hoc, tu nghién ctru, c6
kha nang hoat dong nhom, chu dong, linh hoat trong cong viéc;

- Rén luyén tinh cin thn, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, c6 tinh than 1am viéc
nhom.

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung m6 dun

Mo dun K¥ thuét cit tia rau qua duoc ap dung trong chuong trinh dao tao Cao
dang nghé K¥ thuét ché bién mon an.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1 Déi véi gido vién
a. Phan 1y thuyét

Gi4o vién str dung cac phuong phap giang day nhu: thuyét trinh, giang giai, phat
van, dung mau vat két hop voi viéc dung hinh anh va doan phim lién quan dén néi dung
bai hoc.

b. Phan thyc hanh

- Gi4o vién 1am mau, hoc vién lam lai va theo ddi, nhan xét phﬁn thuc hanh.
2.2. Péi v6i nguwoi hoc

- Mbi bai déu duogc cau trac: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu cé cac
cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vay nguoi hoc can nam bat duoc muc tiéu va ndi dung co
ban cua bai trudc khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién ctlru trd 161 cac cau héi, trao d6i thao luan va
doc thém nhiing tai li€u lién quan nhu: sach tham khdo, tap chi chuyén nganh, céc trang
thong tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va hudng din cua gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin chua y
* Phan 1y thuyét:

+ Vai trd clia viéc cét tia nguyén liéu trong ché bién moén n;

+ Pic diém nguyén li€u va cach lya chon nguyén liéu dugc dung dé cat tia cac
loai hinh tr rau qua;

+ Vai tro ctia dung cu diing cit tia rau qua;

+ Yéu cau k¥ thuat, nguyén tic, tu thé khi cét tia cac hinh dang nguyén liéu co
ban, cac loai hoa, 14 trang tri, cac loai hinh con vat tir rau qua;

+ Quy trinh cat tia rau qué thanh céc loai hinh tir rau qua;

+ Khai niém va céach thuc hién cit tia cac hinh dang nguyén li¢u co ban, céac loai
hoa, 14 trang tri, cac loai hinh con vat tir rau qua;
* Phan thuc hanh:

+ Str dung dugc céc dung cu dung dé cit tia cac loai hinh tr rau qua dung ky
thuat
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+ Thyc hién thao tic cit tia rau qua thanh cac hinh dang nguyén liéu co ban, cac
loai hoa, 14 trang tri, cac loai hinh con vat ding yéu cau k¥ thuat, ddm bao an toan vé
sinh thyc pham va an toan lao dong.

- Ung dung duoc san pham sau khi cit tia vao viéc ché bién, trang tri mon an.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Nguyén Hitu Thay (2006), Gido trinh 1y thuyét ky thudt ché bién san pham dn
uong, Nha xuat ban Ha Noi.

[2]. Nguyén Thi Tuyét, Nguyén Bich Lién, Phan Thi Lién, ... (2003), Ky thudt cdt tia
rau cu qua, Nha xudt ban Ha Noi.

[3]. Nguyén Thi Tuyét (2007), Gido trinh thiec hanh ché bién mén an (tdp 1: cdc mon
A, Nha xuat ban Ha N¢i.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Ché bién banh va mén trang miéng co ban

Ma m6 dun: MD15

Thoi gian thuc hién mo6 dun: 90 gio (Ly thuyét: 30 gi0; Thyc hanh, thio luan, bai tap:
52 gio; Thi/Kiém tra két thuc mé dun: 8 gid)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri- Ché bién banh va mon trang miéng co ban 13 mé dun chuyén mon cua
nghé bt budc trong chuong trinh dio tao nghé K¥ thuat ché bién mén in; dugc bd tri
hoc sau cac mén hoc/ mé dun co sd ctia nghé.

- Tinh chat: Day 12 md dun tich hop gitta 1y thuyét va thuc hanh, duoc td chirc
giang day truc tiép va gian tiép, giang day tai phong thuc hanh c6 day du phuong tién
giang day va dung cu, thiét bi can thiét. M6 dun trang bj cho ngudi hoc céc kién thire co
ban vé nguyén liéu, dung cu, may maoc thiét bi ché bién banh va mon trang miéng, cac
budc thyc hién va yéu cau ché bién ra san pham banh va cac mon trang miéng cu thé.
II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- M6 ta duoc cach sir dung cac dung cy, may moc trong ché bién banh va mén
trang mi¢ng;

- Trinh bay duoc cong dung, cach Iya chon, bao quan nguyén phu liéu trong ché
bién banh va mon trang miéng;

- M6 ta duogc quy trinh va thao tac ché bién mot s6 loai banh va moén trang miéng
co ban (quy bo, cupcake, banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lgn, che hoa cau,
stra chua, thach rau cau, panna cotta, banh Flan);

- M6 ta duge chi tiéu chat luong ciia cac san pham banh va cac mon trang miéng
co ban (quy bo, cupcake, banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lon, che hoa cau,
stra chua, thach rau cau, panna cotta, banh Flan);

- Trinh bay dugc cac bi¢n phap dé dam béo an toan lao dong, an toan v¢ sinh thuc
pham trong ché bién banh va moén trang miéng;

- Van dung duogc céc kién thie d3 hoc vao qua trinh thyuc hanh.

2. Ky nang

- St dung duogc céc dung cy, may moc trong ché bién banh va mén trdng miéng;

- Lya chon va bao quan duge cac nguyén lidu trong ché bién banh va mén trang
migng;

- Thao tac duoc mot sb ky thuat co ban (tao khdi bot nhao, tao dich nhii tuong,
danh kem, hap, nudng, tao hinh, nin banh, nin kem, rot khuon) khi ché bién banh va
mon trang mi¢ng co ban;

- Ché bién duoc mot sb loai banh va cac moén trang miéng co ban (quy bo,
Cupcake, banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lon, che hoa cau, sita chua, thach
rau ciu, Panna cotta, banh Flan) theo dung quy trinh, ddm bao cac chi tiéu chét luong,
dinh dudng va an toan vé sinh thyc pham;
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- Nhan biét va xtr 1y duoc cac su cb thong thudng xay ra khi ché bién banh va
mon trang miéng co ban.
3. Nang luc ty chi va trach nhiém

- Biét dugc yéu cau, tiéu chuén, két qua dbi voi cong viée ché bién banh va mon
trdng mi¢ng;

- C6 kha ning tiép nhan, ghi chép thong tin theo yéu cau cia cong viéc ché bién
banh va mon trang miéng;

- C6 kha nang thuc hién cac nhiém vu ché bién banh va mén trang miéng va chiu
trach nhiém ddi voi két qua cong viéc cua minh;

- Tuéin thu cic nguyén tic vé vé sinh an toan thyc pham va an toan lao dong khi
ché bién banh va mén trang miéng;

- C6 kha nang 1am viéc nhom va nghiém tac, san sang hop tac, chia sé véi cac
thanh vién trong nhom;

- Co y thirc bao v¢ tai san cua Truong.
I11. NOI DUNG MO PUN
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Thi/
NP .| Ly Kié
stt Tén céc bai Ton y Bai tap/Thuc rem
thuy h.anh : tra
36' ét két
thuc
Bai 1. BS tri dung cu, thiét bi, nha
1 . ST 8 4 4
xuong ché bién banh
Bai 2. Gidi thiéu vé nguyén phu
2 | liduché bién banh vacacmontrang | 4 4 0
miéng
3 | Bai 3. Ché bién banh quy bo coban | 4 2 2
Bai 4. Ché bién banh quy bo huong
4 C 4 1 3
vi tra xanh, chocolate
5 | Bai 5. Ché bién Cupcake co ban 4 2 2
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Thoi gian (gio)
Thi/
stt Tén céc bai Tén | Y | Baitap/Thue | KM
; th;uy hanh tr?
6 | ke
thac
Bai 6. Ché bién Cupcake huwong vi
6 | . 4 1 3
tra xanh, chocolate
7 | Bai 7. Ché bién banh mi sandwich | 8 2 6
8 | Bai 8. Ché bién banh mi ngot 14 4 10
9 | Bai 9. Ché bién banh da lon 8 2 6
10 | Bai 10. Ché bién ché hoa cau 4 1 3
11 | Bai 11. Ché bién sita chua 4 2 2
12 | Bai 12. Ché bién thach rau cau 4 1 3
13 | Bai 13. Ché bién banh Flan 4 2 2
1 Bai 14L Ché bién Panna Cotta A 5 5
chanh day
15 | Kiém tra dinh ky 4 4
16 | Hudéng dan on tap 4 4
17 | Kiém tra két thac MP 4 4
Tong cong 90 | 30 52 8
(*)kiém tra két thiic mé dun dwoc tinh vdo gio thie hanh
2. Ndi dung chi tiét
Bai 1. B6 tri dung cu, thiét bi, nha xwéng ché bién banh Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac thiét bi, dung cu ché bién banh va moén trang miéng;
- Phan loai, lya chon, sir dung duoc céc thiét bi, dung cu ché bién banh va moén
trang miéng;
- Sap xép, bd tri duoc cac dung cu, thiét bi tai bép banh;
- Vé sinh duoc céc thiét bi, dung cu theo dung trinh tu va yéu cau ki thuat;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chim chi, can than.
Noi dung:
1. Giéi thiéu thiét bi, dung cu ché bién banh va mén trang miéng
1.1. Thiét bi
1.2. Dung cu
2. Vé sinh thiét bi, dung cu ché bién banh va mén trang miéng
3. Sap xép, bd tri cac dung cy, thiét bi tai bép banh
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4. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 2. Giéi thiéu vé nguyén phu liéu ché bién banh va cac mon trang miéng
Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Liét ké duoc cac nguyén phu liéu dé ché bién banh va mon trang miéng;
- Trinh bay dugc cong dung cua cac loai nguyén phu liéu dé ché bién banh va
mon trdng miéng;
- Phan loai va bao quan duoc nguyén phu liéu dat yéu cau ky thuat dé ché bién
banh va mon trang miéng;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.
Noi dung:
1. Giéi thiéu cac nguyén phu liéu lam banh va mon trang miéng
2. Bdo quan nguyén li¢u
3. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 3. Ché bién banh quy bo co ban Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duogc dic diém, tiéu chuan chat lugng va thuc don cua banh quy bo
co ban;

- Thyc hién lya chon, str dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu lam banh quy bo co
ban dung yéu ciu k¥ thuat;

- Chuan bi duoc nguyén phu liéu 1am banh quy bo co ban ding tiéu chuan k¥
thuat;

- Thyc hién duoc cac thao tic dé lam banh quy bo co ban theo dang trinh tir va
yéu cau k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan thyc
pham;

- Phat hién va xur Iy duoc cac su cd xay ra thong thuong khi 1am banh quy bo co
ban;

- Kiém tra duoc chit lwong san pham banh quy bo co ban bang phwong phap cam
quan;

- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.

Noi dung:
1. Giéi thiéu chung vé banh quy bo co ban
1.1. Bic diém san pham banh quy bo co ban
1.2. Tiéu chuan chat lwong san pham béanh quy bo co ban
1.3. Thuc don lam banh quy bo co ban
1.4. So @6 quy trinh lam banh quy bo co ban
2. Chuan bj thiét bi, dung cu lam banh quy bo co ban
3. Chuan bi nguyén liéu lam banh quy bo co ban
4. Thuc hanh lam banh quy bo co ban
5. Kiém tra chat lugng san pham
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6. Xtr Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 4. Ché bién banh quy bo hwong vi tra xanh, chocolate Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dic diém, tiéu chuan chat lugng va thuc don cua banh quy bo
huong vi tra xanh, chocolate;

- Thuc hién lwa chon, str dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu 1am banh quy bo
huong vi tra xanh, chocolate ding yéu cu k¥ thuat;

- Chuan bj dugc nguyén phuy liéu lam banh quy bo hwong vi tra xanh, chocolate
dang tiéu chuan k¥ thuat;

- Thuc hién duoc céc thao tic dé 1am banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
theo diing trinh ty va yéu cau k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua
kinh té va an toan thuc pham;

- Phat hién va xtr Iy dugc cic su c¢d xay ra thong thudng khi 1am banh quy bo
huong vi tra xanh, chocolate;

- Kiém tra dugc chat lugng san pham banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
bang phuong phap cam quan;

- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chim chi, can than.

Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
1.1. Bic diém san pham banh quy bo huwong vi tra xanh, chocolate
1.2. Tiéu chuan chat luong san pham banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
1.3. Thyc don lam banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
1.4. So d6 quy trinh 1am banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
2. Chuan bj thiét bi, dung cu 1am banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
3. Chuan bi nguyén liéu 1am banh quy bo hwong vi tra xanh, chocolate
4. Thyc hanh lam banh quy bo huong vi tra xanh, chocolate
5. Kiém tra chat lugng san pham
6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 5. Ché bién Cupcake co bian Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duogc dac diém, tiéu chun chat lurong va thuc don cua Cupcake bo
co ban;
- Thuyc hién Iya chon, str dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam Cupcake co ban
dung yéu cau ky thuat;
- Chuan bi dugc nguyén phu liéu lam Cupcake co ban diing tiéu chuan k¥ thuat;
- Thyc hién duogc cac thao tac dé lam Cupcake co ban theo dung trinh tu va yéu
cau k§ thuit dé c6 san pham bao dam chat luong, hiéu qua kinh té va an toan thyc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cac sy ¢d xay ra thong thuong khi lam Cupcake co ban;
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- Kiém tra duoc chit luong san phdm Cupcake co ban bing phuong phap cam
quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé Cupcake co ban
1.1. Pic diém cac san pham Cupcake co ban
1.2. Tiéu chuén chit luong san pham Cupcake co ban
1.3. Thyc don lIam Cupcake co ban
1.4. So @b quy trinh 1am Cupcake co ban
2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1dam Cupcake co ban
3. Chuan bi nguyén liéu 1am Cupcake co ban
4. Thuc hanh lam Cupcake co ban
5. Kiém tra chat luong san pham
6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 6. Ché bién Cupcake hwong vi tra xanh, chocolate Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dac diém, tiéu chun chat lurong va thuc don ctia Cupcake huong
vi tra xanh, chocolate;

- Thyc hién lya chon, sir dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu 1am Cupcake huong
vi tra xanh, chocolate dung yéu cau k¥ thuat;

- Chuan bi duoc nguyén phu liéu lam Cupcake huong vi tra xanh, chocolate ding
tiéu chuan k¥ thuat;

- Thuc hién duoc cac thao tic dé lam Cupcake huong vi tra xanh, chocolate theo
dung trinh tu va yéu cau k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té
va an toan thuc pham;

- Phat hién va xir 1y dugc cic sy ¢b xay ra thong thuong khi lam Cupcake huong
vi tra xanh, chocolate;

- Kiém tra duogc chat luong san pham Cupcake huong vi tra xanh, chocolate bang
phuong phap cdm quan;

- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chiam chi, can than.

Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
1.1. Bic diém cac san pham Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
1.2. Tiéu chuan chét luong san pham Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
1.3. Thyuc don lam Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
1.4. So @6 quy trinh lam Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
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2. Chuan bi thiét bi, dung cu l1am Cupcake huong vi tra xanh, chocolate
3. Chuan bi nguyén liéu 1am Cupcake huong vi tra xanh, chocolate

4. Thyuc hanh lam Cupcake huong vi tra xanh, chocolate

5. Kiém tra chit lugng san pham

6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham

7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 7. Ché bién banh mi sandwich Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dic diém, tiéu chuin chit lugng va thuc don cia banh mi
sandwich;
- Thuc hién lira chon, sir dung, vé sinh céac thiét bi, dung cu 1am banh mi sandwich
dung yéu cau ky thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu 1am banh mi sandwich dting tiéu chuén k thuat;
- Thyc hién dugc cac thao tac dé lam banh mi sandwich theo dung trinh tir va yéu
cau k§ thuét dé c6 san pham bao dam chat lwong, hiéu qua kinh té va an toan thyc pham;
- Phat hién va xtr Iy dugc cic su c¢d xay ra thong thuong khi lam banh mi
sandwich:;
- Kiém tra duoc chét luong san pham banh mi sandwich bang phuong phap cam
quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chidm chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé banh mi sandwich
1.1. Bic diém cac san pham banh mi sandwich
1.2. Tiéu chuan chat luong san pham banh mi sandwich
1.3. Thyc don lam banh mi sandwich
1.4. So d6 quy trinh 1am banh mi sandwich
2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1am banh mi sandwich
3. Chuan bi nguyén liéu 1am banh mi sandwich
4. Thyuc hanh lam banh mi sandwich
5. Kiém tra chat lugng san pham
6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 8. Ché bién banh mi ngot Thoi gian: 14 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuan chat lugng va thuc don ctia banh mi ngot;
- Thuc hién lga chon, str dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam banh mi ngot
dung yéu cau ky thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phuy liéu 1am banh mi ngot ding tiéu chuan k¥ thuat;
- Thuc hién duoc céc thao tac dé lam banh mi ngot theo dung trinh tir va yéu cau
k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;
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- Phat hién va xur Iy duoc cac su cd xay ra thong thudng khi 1am banh mi ngot;
- Kiém tra dugc chat lvgng san pham banh mi ngot bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:

1. Gi6i thiéu chung vé banh mi ngot

1.1. Pac diém cac san pham banh mi ngot

1.2. Tiéu chuan chat lwong san pham banh mi ngot

1.3. Thyc don lam banh mi ngot

1.4. So do quy trinh 1am banh mi ngot

2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1am banh mi ngot

3. Chuan bi nguyén liéu 1am banh mi ngot

4. Thuc hanh lam banh mi ngot

5. Kiém tra chat luong san pham

6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham

7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 9. Ché bién banh da lgn Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duogc dac diém, tiéu chuan chat lugng va thyc don cia banh da lgn;
- Thuyc hién Iyra chon, str dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu 1am banh da lon dung
yéu cau k¥ thuat;
- Chuan bi dugc nguyén phu liéu 1am banh da lon dung tiéu chuan k¥ thuat;
- Thuc hién duge céc thao tac dé 1am banh da lon theo ding trinh tu va yéu cau
k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;
- Phat hién va xu ly duoc cac sy cd xay ra thong thuong khi lam banh da lgn;
- Kiém tra duoc chét lwong san pham banh da lon bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:
1. Gigi thiéu chung vé banh da lon
1.1. Bic diém cac san pham banh da lon
1.2. Tiéu chuan chat lugng san pham banh da lon
1.3. Thuc don lam banh da lon
1.4. So d6 quy trinh 1am banh da lon
2. Chuan bi thiét bi, dung cu 1am banh da lon
3. Chuan bi nguyén liéu 1am banh da lon
4. Thuc hanh lam banh da lon
5. Kiém tra chat lugng san pham
6. Xtr Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 10. Ché bién ché hoa cau Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
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- Trinh bay duoc dac diém, tiéu chuin chat luong va thuc don cua che hoa cau;
- Thuc hién lwa chon, str dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu nau ché hoa cau ding
yéu cau k¥ thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu niu ché hoa cau dung tiéu chuan ky thuat;
- Thuc hién duoc céc thao tic dé niu ché hoa cau theo dang trinh ty va yéu cau
k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cac su ¢ xdy ra thong thuong khi niu ché hoa cau;
- Kiém tra duoc chét lwong san pham ché hoa cau bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.
Noi dung:
1. Gii thiéu chung vé ché hoa cau
1.1. Bic diém san pham ché hoa cau
1.2. Tiéu chuan chat lugng san pham ché hoa cau
1.3. Thuc don ché hoa cau
1.4. So d6 quy trinh nau ché hoa cau
2. Chuan bj thiét bi, dung cu niu ché hoa cau
3. Chuan bi nguyén liéu nau ché hoa cau
4. Thuc hanh nau ché hoa cau
5. Kiém tra chat lwong san pham
6. Xir Iy mot s6 dang hu hong cua san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 11. Ché bién sira chua Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dac diém, tiéu chuan chat luong va thuc don cua sita chua;
- Thuc hién lua chon, st dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam sira chua ding
yéu cau k¥ thuat;
- Chuan bijdugc nguyén phu liéu lam sita chua dung tiéu chuan ky thuét;
- Thuc hién duge cac thao tac dé 1am sita chua theo ding trinh tu va yéu cau ky
thuat dé c6 san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cac su ¢d xdy ra thong thuong khi 1am sita chua;
- Kiém tra duoc chét lvong san pham sita chua bang phuong phép cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chdm chi, can than.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé sita chua
1.1. Bac diém céc loai sita chua
1.2. Tiéu chuan chit luong san pham sita chua
1.3. Thuc don lam stra chua
1.4. So @6 quy trinh 1am sira chua
2. Chuan bi thiét bi, dung cu, bao bi 1am sira chua
3. Chuan bi nguyén liéu 1am sita chua
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4. Thuc hanh lam stra chua

5. Kiém tra chat lugng san pham

6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 12. Ché bién thach rau ciu Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chuén chét lugng va thuc don cua thach rau céu;
- Thuc hién lwa chon, st dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu 1am thach rau cdu cic
loai ding yéu cau k¥ thuat;
- Chuan bi duoc nguyén phu liéu 1am thach rau cau dung tiéu chuan k¥ thuat;
- Thue hién dugc cac thao tic dé 1am thach rau ciu theo ding trinh ty va yéu cau
k¥ thuat dé c6 san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;
- Phat hién va xur 1y duoc cac su ¢d xdy ra thong thuong khi 1am thach rau cau;
- Kiém tra duoc chat luong san pham thach rau cau bang phuong phap cam quan;
- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chim chi, can than.
Noi dung:
1. Giéi thiéu chung vé thach rau ciu
1.1. Bic diémcac loai thach rau cau
1.2. Tiéu chuan chat lwong san pham thach rau cau
1.3. Thuc don lam cac loai thach rau cau
1.4. So d6 quy trinh 1am c4c loai thach rau ciu
2. Chuan bj thiét bi, dung cy, bao bi 1am thach rau cau
3. Chuan bi nguyén liéu lam thach rau cau
4. Thuc hanh lam céc loai thach rau cau
5. Kiém tra chat lugng san pham
6. Xt Iy mot s6 dang hu hong caa san pham
7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 13. Ché bién banh Flan Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dac diém, tiéu chuan chat luong va thuc don cta banh Flan;

- Thuc hién lya chon, str dung, vé sinh cac thiét bi, dung cu lam banh Flan dung
yéu cau ky thuat;

- Chuan bi duoc nguyén phu liéu 1am banh Flan dtng tiéu chuan k¥ thuit;

- Thuc hién duoc cac thao tac dé lam banh Flan theo ding trinh ty va yéu cau ky
thuat dé c6 san pham bao dam chét luong, hiéu qua kinh té va an toan thuc pham;

- Phat hién va xur Iy duoc céc su cd xay ra thong thuong khi 1am banh Flan;

- Kiém tra dugc chat lugng san pham banh Flan bang phuong phap cam quan;

- Rén luyén thai do lam viéc nhanh nhen, chdm chi, can than.
Ngi dung:
1. Gi6i thiéu chung vé banh Flan
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1.1. Bic diém san pham béanh Flan

1.2. Tiéu chuén chit lugng san pham banh Flan
1.3. Thyc don lam banh Flan

1.4. So d6 quy trinh 1am banh Flan

2. Chuan bi thiét bi, dung cu lam banh Flan

3. Chuan bi nguyén liéu 1am béanh Flan

4. Thuc hanh lam banh Flan

5. Kiém tra chat lwong san pham

6. Xt Iy mot s6 dang hu hong cua san pham

7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Bai 14. Ché bién Panna Cotta chanh diy Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dac diém, tiéu chudn chat lugng va thuc don cia Panna Cotta
chanh day;

- Thuc hién lya chon, st dung, vé sinh céc thiét bi, dung cu lam Panna Cotta
chanh day dung yéu cau ky thuat;

- Chuan bi duoc nguyén phu liéu lam Panna Cotta chanh ddy dung tiéu chuan ky
thuat;

- Thuc hién duoc cac thao tac dé 1am Panna Cotta theo chanh day dtng trinh ty
va yéu cau ky thut dé c6 san pham bao dam chét lugng, hiéu qua kinh té va an toan
thuc pham:;

- Phét hién va xur 1y dugc cac su c¢b xay ra thong thuong khi 1am Panna Cotta
chanh day;

- Kiém tra duoc chét luong san pham Panna Cotta chanh day bang phuong phap
cam quan;

- Rén luyén thai @6 lam viéc nhanh nhen, cham chi, can than.

Noi dung:

1. Gi6i thiéu chung vé Panna Cotta chanh day

1.1. Bic diém san pham Panna Cotta chanh day

1.2. Tiéu chuan chat lugng san pham Panna Cotta chanh day
1.3. Thyc don lam Panna Cotta chanh day

1.4. So do quy trinh 1am Panna Cotta chanh day

2. Chuan bi thiét bi, dung cu Iam Panna Cotta chanh day
3. Chuan bi nguyén liéu lam Panna Cotta chanh day

4. Thuc hanh lam Panna Cotta chanh day

5. Kiém tra chat lwong san pham

6. Xir Iy mot s6 dang hu hong cua san pham

7. Cau hoi va bai tap thuc hanh

Kiém tra qué trinh Thoi gian: 4 gio
Hwéng din 6n thi két thic mé dun Thoi gian: 4 gio
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Thi két thic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa

Phong thuc hanh c¢6 ddy du diéu kién dé giang day tich hop
2. Trang thiét bi, may méc

TT Thiét bi , may méc S6 lwong
1 | May danh tring (cam tay, dé ban) 02
2 | Tusay 02
3 | Lo nuong (banh mi, banh ngot) 02
4 | Lo visong 01
5 | Can dién tir, can dong hod 05
6 | May nhao bdt 02
7 | May xay sinh to 01
8 | Tulanh 1
9 | Tudong 1
10 | Bép 1
11 | Taubanh 1
12 | May ghép my 1
13 | May can bot 1
14 | May cat lat sandwich 1

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu
3.1. Tai liéu hoc tap chinh
Nguyén Thi Hoai Tam (chi bién), L& Thy Xuan Thu, Lé Thi Thao Tién (2018),
Gido trinh Ché bién banh va mén trang miéng, Luu hanh ndi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vat li¢u cho 1 16p (16p hoc tich hgp khong qua 18 nguai hoc)

TT Dung cu, nguyén vit liéu PVT S6 lwong
1 | Khuon banh cac loai Cai 40
2 | Khay nuéng Cai 4
3 | Noi hap 2 tang Bo 2
4 | Xoong nodi (3 cd) Bo 2
5 | Dao Cai 4
6 | Ray bot Cai 10
7 | Choi quét mit banh Cai 6
8 | Dao cit bot Céi 10
9 | BO chén, to, va, mudng Cai 20
10 | Cay tron bot Cai 20
11 | Cay phdt bot Caéi 2
12 | Auinox Cai 06
13 | Thau dung cai 4
14 | Ly/hop dung banh Flan/panna cotta Cai 20
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TT Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
15 | Chui tao hinh cac loai cai 5
16 | Bao PE (15x20)loai day kg 0,5
17 | Bao PE (25x20)loai day kg 0,5
18 | Mang boc thuc phém cudn lon 1
19 | Khuén gidy Cupcake 16¢ 1
20 | Giy 16t banh nuéng cudn 3
21 | Bao nin tam giac cai 50
22 | Bot misd 8 kg 3
23 | Botmisd 13 kg 5
24 | Bot bap kg 0,25
25 | Buong kg 6,5
26 | Whipping lit 2
27 | Sira bot kg 0,5
28 | Sira tuoi khong duong lit 7
29 | Sitra dac lon 3
30 | stra chua Hop 4
31 | Trung Kg 5
32 | Dau an lit 0,5
33 | Bo kg 1,3
34 | Bot cacao kg 0,1
35 | Bt tra xanh kg 0,1
36 | Bot nang kg 0,7
37 | Bot gao kg 0,5
38 | bot nép kg 0,1
39 | dau xanh kg 1
40 | nudc hoa budi ml 25
41 | Tinh mau la dura Lo 1
42 | Bot ndi goi 1
43 | Gelatin l& 14 34
44 | Mudi goi 2
45 | Men kg 0,1
46 | Phu gia (PG) kg 0,1
47 | Vani ong 85
48 | Dua gia qua 9
49 | La dua kg 0,45
50 | Rau céu déo goi 2
51 | Rau céu gion goi 2
52 | Trai cay kg 1
53 | Chanh qua 10
54 | Cam qua 3)
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TT Dung cu, nguyén vit li¢u bVT S6 lwong
55 | Chanh day kg 1
56 | Bt viét bang tring cai 1
57 | Gang tay cao su rura chén doi 1
58 | Khan vang Cai 5
59 | Khin tring Cai 5
60 | Nudc rira chén Lit 1
61 | Nudc lau san chai 1
62 | Miéng rira chén cai 2
63 | Gas Binh 0,5
4. Diéu kién khac
- Bao ho lao dong;

- Binh phong chay chita chay.
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuwong phap danh gia
* Kiém tra thudong xuyén:
- Piém chuyén can:
+ Vang tir 1 dén dudi 10% tong s gio: trir 1 diém;
+ Viang tir 10 dén duéi 20 % tong s6 gio: trir 2 diém;
+ Viang tir 20 — 30% tong sb gio: trir 3 diém.
- Piém bai kiém tra: Hinh thirc: trac nghiém. Thoi gian: 20 phut.
- Piém thai d6 thuc hanh: tich cuc, chu dong, tu giac, v€ sinh tdt
Céac diém kiém tra thuong xuyén duoc to hop thanh: 2 ¢t diém
* Kiém tra dinh ky:
- Piém bai kiém tra viét. Hinh thirc: Trac nghiém hodc tu luan. Thoi gian: 60
phut
- Piém k¥ ning thuc hanh: dung yéu cau k§y thuat
* Piém trung binh diém kiém tra 1a trung binh cong ctia 02 cot diém kiém tra
thuong xuyén tinh hé s6 1 va 02 cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Kiém tra két thiic mé dun:
a/ Diéu kién dugc dy kiém tra két thic mé dun:
- Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh;
- C6 diém trung binh chung cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0
tr 1én theo thang diém 10.
b/ Hinh thurc va thoi gian:
- Hinh thirc kiém tra: Thuc hanh
- Thoi gian kiém tra: 120 phut
¢/ Dia diém kiém tra:
Phong thyc hanh banh
e/ Cong tac chuan bi:
Céc nguyén vat lidu duoc chuan bj trude khi thi 1 gid
t/ Luu y khéc:
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Mot budi thi b tri khong qua 10 thi sinh cho 1 phong
* Piém mo dun:

Piém m6 dun bao gém diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sd 0,4 va
diém kiém tra két thiic mé dun c6 trong s6 0,6. Diém moé dun dat yéu cau khi c6 diém
dat tir 4,0 tro lén.

2. N§i dung danh gia

- Kién thirc:

+ Vai trd, cach bao quan ctia cic nguyén phuy liéu sir dung dé ché bién banh va
mon trang miéng;

+ Quy trinh va cac budc tién hanh ché bién cac loai banh va moén trang miéng
(quy bo, cupcake, banh mi sandwich, banh mi ngot, banh da lgn, banh Flan, ché hoa
cau, sira chua, thach rau cau, panna cotta);

+ Yéu cau chéat lugng ciia nguyén liéu, ban thanh phadm va san pham trong qué
trinh ché bién;

+ Hién twong va nguyén nhan gdy hu hong trong ché bién banh va mén trang
miéng.

- Ky nang:

+ Thyc hién duoc cic thao tac cia timg cong doan trong mdi quy trinh ché bién
banh va mon trang mi¢ng;

+ St dung dugc cac thiét bi, dung cu dung trong ché bién banh va moén trang
mi¢ng;

+ Thao tac dugc mét sb ky thuat (tao khdi bot nhao, tao dich nhil tuong, hép,
nudng, tao hinh banh, nin banh, rét khudn,...) khi ché bién banh va mon trang miéng;

+ Xur 1y duogc cac sy cd thong thudng xdy ra khi ché bién banh va mon trang
miéng.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+Y thirc bao dam an toan thuc pham va an toan lao dong trong san xuat;

+ Thai do hoc tap nghiém tuic;

+ Tinh than phéi hop trong thao luan nhém.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi 4p dung mo dun

Mo dun “Ché bién banh va mén trang miéng co ban” dugc ap dung trong chuong
trinh dao tao nghé K thuat ché bién moén an trinh d6 Trung cap.
2. Huéng din vé phwong phap giing day, hoc tip mé dun
2.1. Poi vdi gido vién

Day 1a mé dun tich hop nén gido vién c6 thé st dung cac phuong phap giang day
a. Phan 1y thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu:
hoc nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai li€u, gido vién nén su dung cac hoc cu truc quan nhu: mo hinh, bang
biéu, tranh anh, bang dia dé minh hoa cho bai giang.
b. Phén thyc hanh
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Hudng dan thyc hanh qua thuc hién cac cong viéc thuc té.

- Gido vién moi mot hodc mot sd hoc vién trong 16p thuc hién lam mau cac thao
tac trong bai thyc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co s¢ do giao vién
tong hop, dua ra cac nhan xét ting tinh hudng thyc hanh. Sau dé chia hoc vién cua 16p
thanh cac nhom dé thue hién cho dén khi dat yéu cau dé ra trong khoang thoi gian cho
phép;

- Giao vién khuyén khich thai do tu tin va manh dan cua hoc vién trong thuc hanh
va giap hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién cta chinh ban than ho;

- Gido vién nhan xét k§ nang thyc hanh cia hoc vién, néu ra nhiing tré ngai, sai
sot dd hodc co thé gip phai trong khi thyc hién cong viée va cach khic phuc.

2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mdi bai déu duoc ciu trac: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu co cac
cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vay nguoi hoc can nam bat dugc muc tiéu va ndi dung co
ban cua bai trudc khi di sdu vao cac ndi dung cu thé;

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién ctru tra 10 cac cau hoi, trao d6i thao luan va
doc thém nhiing tai liu lién quan nhu: sach tham khao, tap chi chuyén nganh, céc trang
thong tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc;

- Luyén tap thuc hanh thém tai nha mot s6 san phadm mon trang miéng véi nguyén
liéu va dung cu don gian (banh flan, thach rau cau, sita chua...)

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va hudng din cua gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin chia y

- Phén ly thuyét:

+ Vai tr, cach bao quan ctia cac nguyén phu liéu sir dung dé ché bién banh va
mon trang mi¢ng;

+ Quy trinh va cac budc tién hanh ché bién céc loai banh va mon trdng mi¢ng;

+ Yéu cau chéat lugng ciia nguyén liéu, ban thanh phadm va san pham trong qué
trinh ché bién

- Phan thyc hanh:

+ Sur dung duoc cac thiét bi, dung cu dung trong ché bién banh va mén trang
migng;

+ Thyc hién duoc cic thao tac cia timg cong doan trong mdi quy trinh ché bién
cac loai banh va moén trang miéng;

4. Tai liéu tham khao

[1]. Linh Trang (2017), Nhat ky hoc 1am banh, Nha xut ban Thé gidi;

[2]. Linh Trang (2017), Khi bép vang 10, Nha xuit ban Thé gidi;

[3]. Nguyén Khanh Quynh Ngan (2015), Véin héa dm thue, trudng Cao dang nghé Sai

[4]. Gi4o trinh Banh va mén an trang miéng, Truong Cao dang nghé
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CHUONG TRINH MO DPUN

Tén mé dun: San phim bén dia
M& mo dun: MD16
Thoi gian thwe hién mon hoc: 75 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 25 gid; Kiém tra: 5 giod)
I. Vi tri, tinh chat ciia md dun
- Vi tri: Hoc ki 2, nam 2
- Tinh chét: 14 mon hoc bit budc.
I1. Muc tiéu mo dun
+ Vé& kién thirc:

- Toan hoc: ung dung cac kién thic cua chuong trinh toan hoc ¢ 16p 10 va 11 de
tinh toan ty 1¢ cac loai nguyén liéu su dung khi ché bién 1kg thanh pham. Tinh toan
dugc chi phi nguyén vat liéu dé san xuét 1kg Gio lua. Tinh toan tiéu hao nguyén li¢u
qua cong nghé ché bién. Xur 1y, thong ké, phan tich sb liéu khi danh gia chét luong san
pham. V& duoc d6 thi biéu dién sy thay doi chat lugng cam quan cta san pham khi thay
d6i diéu kién cong nghé.

- Vit ly: ndm viing cac kién thuc qua trinh nhiét dong hoc: d’fmg nhiét, su nd vi
nhiét, chuyén thé cac chat, do am khong khi ...thong qua vi¢c do dac thuc té, nhan xét
danh gia anh hudng cta cac yéu to nhiét do, d6 am, thoi gian xtr Iy dén cau tric ciia san
phém. Giai thich dugc nhitng bién ddi chu tric, d6 mém, do phéng, do dan hdi cua san
pham khi thay dbi diéu kién cong nghé.

- Hoa hoc: tmg dung céc kién thirc vé hoa hitu co dé giai thich qua trinh bién doi
hoa 1i, hoa sinh: sy bién tinh va tao gel cua protein qua cac cong doan ché bién. Xac
dinh duoc gia tri pH cua san pham.

- Sinh hoc: ndm ving sy anh huong bdi nhiét do toi phat trién cua vi sinh vat, qua
d6 kiém soat chat lwong vi sinh ctia san pham qua qua trinh hap. Xac dinh tong sb vi
sinh v hiéu khi trong san pham cha lya.

+ KT nang:

- Van dung kién thirc, xac dinh ty 1€ phéi ché nguyén liéu ban dau

- Xac dinh dugc cac yéu té anh huong dén qua trinh thu dugc cha lya: thoi

gian va nhi¢t do

- Khao sat duoc yéu td anh huong dén qué trinh ché bién cha lya: thoi gian,

nhi¢t do

- Xay dung dugc quy trinh san xuét gio lya tir cac nguyén liéu cé trong tur

nhién.

- HS ¢6 duoc ki nang hoc tap, thuyét trinh, phan bién; quan 1y thoi gian, quan Iy
ban than; k§ ning lam viéc nhom, giao tiép; k¥ ning an toan vé sinh lao dong; k¥ ning
giai quyét van dé.

+Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

- Nang lyc xay dung va t6 chuc thuc hién ké hoach hoc tap, nghién cuu, thuc

nghiém.

- Ning luc giao tiép va hop tac nhom dé thong nhét ban thiét ké quy trinh va phan

cong tirng nhi€ém vu cy thé.

- Nang lyc thuyét trinh, nang lyc phan bién.

II1. N§i dung m0 dun:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:
|S6 TT [Tén chwong, muc | Thdoi gian (gio)

135



Thuc hanh,

Téng | Ly TN, thao | Kiém
s6 [thuyét | luén, bai | tra
tap
1. Bail.Pat van dé 5 3 2
2. |Bai 2. Nguyén lidu san xuét gio lya 10 5 5
5 [Bai 3. Tim hiéu qua trinh ché bién gid| 5 3 2
" Jlua
4. |Bai 4. Thyc hanh ché bién gio lua 10 2 8
5 Bai 5. Khao sat ty 1€ thit/m& anh huéng 10 0 10

dén cau tric san pham

Bai 6. Khao sat anh huong cua thoi
6. |gian hép, thoi gian bao quan dén chat 10 0 10
luong san pham

Bai 7. Panh gia mot so chi tiéu chat

7. o 10 2 8
lugng gio lua
Bai 8. Hoan thi¢n quy trinh san xuat gio
8. . : 5 0 5
lua khong phu gia
Bai 9. Thiét ké nhan dan san pham va ’
9. |dung video gioi thi¢u quy trinh san xuat| 5 0 5
sdn pham bang Canva
10. Bqal 10'; Trinh bay bdo cao va danh gia 5 0 5
san pham
Tong 75 15 55 5

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Pit van dé Thoi gian: 5 gio
1.1. Tim hiéu cac loai gio trén thi truong hién nay
1.2. Thanh phan, tinh chét cua cac loai gid
Bai 2. Nguyén liéu sin xuit gio lua Thoi gian: 10 gio
2.1. Thanh phén, tinh chat ctia nguyén liéu thit lam gio lya
2.2. Tiéu chuan nguyén liéu thit 1am gio lya
2.3. Tim hiéu céc loai gia vi, chat phu gia trong ché bién gio
Bai 3. Tim hiéu qua trinh ché bién Thoi gian: 5 gio
3.1. Tim hiéu cac cong doan cta quy trinh ché bién
3.2. Tim hiéu céac thong s6 anh hudng dén qua trinh ché bién
3.3. Tim hiéu qu4 trinh bién dbi cta thit trong qua trinh nu
Bai 4. Ché bién gio lua Thoi gian: 10 gio
4.1. Tim hiéu kha nang tao gel cua protein trong san xuat gio lua.
4.2. Thyc hanh ché bién
Bai 5. Khao sat ty 1¢ thit/m& dnh hwéng dén ciu tric san phim Thoi gian:10 gio
5.1. Khao sat anh huong ty 1¢ thit/md dén cau tric san pham
5.2. Thyc hanh ché bién gio lua véi cac ty 1é trén
Bai 6. Khao sat anh hwéng ciia thoi gian hép, thoi gian bio quan dén chit lwong
san pham
Thoi gian: 10 gio
Bai 7. Panh gia mot s6 chi tiéu chit lrong gio lua Thoi gian: 10 gio
7.1. Do pH

136



7.2. Pinh luong tong s6 vi sinh vat hiéu khi

Bai 8. Hoan thién quy trinh sin xuét gio lua khong phu gia Thoi gian: S gio
8.1 Hé théng lai kién thuc

8.2 Quy trinh hoan thién ché bién gio lya khong phu gia

Bai 9. Thiét ké nhin dan san phim va dung video gi6i thiéu quy trinh sin xuit
san pham bang Canva Thoi gian: S gio
9.1. Thiét ké nhan dan san pham
9.2. Dung video gi6i thiéu quy trinh san xuét san phdm bang Canva.
Bai 10. Trinh bay sian pham va danh gia Thaoi gian: S gio
IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén moén hoa/nha xuong: phong thyc hanh

2. Trang thiét bj may moc: may chiéu, tivi, cic mé hinh thuc hanh, laptop/ may
tinh

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u: gido trinh, bai giang

4. C4c diéu kién khac:
V. N¢i dung va phwong phap, danh gia:

1. No1 dung:

- Kién thirc: Panh gia qua trinh, danh gia cac bai trinh bay

- K¥ nang: K¥ nang 1am viéc nhom, k¥ niang thuyét trinh, ing dung tin hoc

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Nghién clru, phan tich, trinh bay

2. Phuong phap: dénh gia theo trung binh céc bai kiém tra
VI. Huwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Hoc sinh hé Trung cap Cong nghé thyc pham

2. Huong dan vé phuong phép giang day, hoc tap mon hoc:

- Pbi véi gido vién, giang vién: Thuyét trinh, giang giai, diéu phdi, 14y hoc vién
lam trung tam...

- Péi voi nguoi hoc: tu hoc, tu nghién cuu, thuyét trinh, lam viéc nhém, rén luyén
k¥ nang thyc hanh...

3. Nhitng trong tim can chu y:

4. Tai liéu tham khao:

4.1. Nguyén Ptc Luong, Pham Minh Tam, 2002. V¢é sinh an toan thirc pham. Nha
xuit ban Pai Hoc Quéc Gia.TPHCM

4.2. Nguyén Ngoc Tuan, 2002. V¢ sinh thit. Nha xuat ban Nong Nghiép

4.3. Nguyén Ngoc Tuan, Lé Thanh Hién, 2004. Ché bién bao quan thit va sira.
NXB Nong Nghiép

4.4. Nguyén Van Mudi, 2006. Cong nghé ché bién thit. Nha xuat ban giao duc

4.5. Luan van tt nghiép Nguyén Qudc Tuin,2008. Khao sat quy trinh ché bién
Cha lya, Pate Cong ty Xuit nhap khiu Sa Giang. Truong Pai Hoc Can Tho

4.6. Tran Vin Chuong, 2001. Cong nghé bao quan ché bién san pham chin nudi
va ca. Ha Noi: Nha xuat ban Dan Toc

4.7. Tran Xuan Hién, Tran Phuong Lan. Nguyén Duy Tan, 2002. Nguyén liéu trong
ché bién va bao quan ndng san thuc pham. Trudng Pai Hoc An Giang

4.8. http://www.sagiang.vn

4.9. http://www.mainca.com
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: Ché bién mén in Viét co ban

Ma mo dun: MD17

Thoi gian thue hién mé dun: 75 gid (Ly thuyét: 15 gid; Thuc hanh, thao lun, bai tap:
52 gio; Kiém tra va thi két thic mo dun: 8 gio)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Ché bién mén an Viét co ban 1a moé dun chuyén mén, bat budc trong
chuong trinh khung dao tao trinh d6 trung cip nghé “K§ thuat ché bién mén an”. Mo
dun nay duoc bé tri giang day sau cac moén hoc/ mé dun co sd: Thuong pham hang thuc
pham, An toan lao dong trong nha bép, Vin hoa 4m thuc; sau cac méd dun chuyén mén
Dinh dudng, xay dung thuc don va an toan thyc phém, K¥ thuat cit tia rau qua, dugc bd
tri giang day trudc mo dun Ché bién mén an A co ban va co thé bo tri giang day song
song voi cdc mo dun chuyén mon khéac trong chuong trinh.

- Tinh chat: Ché bién moén an Viét co ban 13 mé dun tich hop gitra 1y thuyét va
thie hanh, do d6, mé dun nay can duoc t6 chuc giang day tai nha xuong c6 day du diéu
kién, phuong tién giang day nhu bang, phan may Chleu . va cac dung cu, thiét bi, may
mac trong nha bép nhu dao, thét, bép, ndi, chao... can thiét cho viéc day va hoc ché
bién moén an Viét. Mo dun trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc va k¥ ning vé chuin
bi phuong tién, dung cu, nguyén phu liéu va phuong phap ché bién mot s6 moén an Viét
co ban dat yéu cau ki thuat va dam bao an toan vé sinh thuc pham. Mé dun duoc day
tryc tiép va gian tiép.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- Néu dugc mot sd dic diém am thyuc cua Viét Nam;

- Liét ké dugce tén va vai trd mot sb gia vi Viét trong ché bién mon an;

- Mo ta dugc cach sur dung, van hanh cac trang thiét bi co ban trong ché bién mén
an Viét co ban;

- Néu duogc cach lya chon, bdo quan va so ché cac loai nguyén phu li¢u can dung
trong ché bién mot s6 moén an Viét co ban;

- Néu duoc cac nguyén phu liéu va cac cong doan trong ché bién mot s6 moén in
Viét co ban;

- Mo ta dugc mot sd k¥ thuat co ban trong so ché va ché bién moén Viét

- Trinh bay duoc yéu ciu vé chat luong va k¥ thuat ctia mén an thanh pham.

2. Ky niang

- Lya chon, bao quan, so ché duoc cac loai nguyén phu liéu phu hop véi yéu cau
ché bién ctia mot s6 mon an Viét co ban;

- Thuc hién dugc cac thao tac ky thuét co ban trong so ché va ché bién mon Viét;

- Ché bién duoc mot s6 mon an Viét co ban theo ding quy trinh, dam bao yéu
cau ky thuat, dat yéu cau chat lugng thanh pham va yéu cau tham my khi trinh bay mén
an;

- St dung, van hanh duoc cac dung cu, trang thiét bi trong ché bién moén an Viét
co ban;

- Xtr Iy duoc céc sy ¢b thong thuong xay ra khi ché bién cac moén an Viét co ban;

- Van dung duoc cic k¥ ning vao qua trinh so ché, bio quan nguyén liéu va ché
bién mot s6 moén an Viét co ky thuat tuong tu;

- Thuc hién dugc cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, an toan lao dong
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khi ché bién mén an.
3. Ning luc tu chi va trach nhiém

- C6 y thirc rén luyén tinh can than, trung thuc, ti mi trong ché bién mon an;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi1 quy phong thyc hanh.
- Tuén thu cac nguyén tac vé vé sinh moi trueong, vé sinh an toan thuc pham va

an toan lao dong khi ché bién moén an;

- C6 nang lyc thyc hién cac cong viéc mot cach doc lap hodc cod thé két hop véi

c4c thanh vién khéc trong nhém/tap thé 16p;

- Co y thirc tiét kiém nguyén vt liéu, bao vé tai san trong phong thuc hanh.

IIL. NOI DUNG MO bUN ]
1. N§i dung tong quat va phin bo thoi gian

Thoi gian (gio)
STT Tén cac bai Téng| Ly | Thwchanh, TN, | Thi
£ e thdo luan, bai | Kiém
s0 | thuyét N
tap tra
Bai 1. Gi6i thiéu chung vé ché
1 K A 5 2 3
bién mon an Viét
, | Bai2.Botrinhabep vavanhanh, | ¢ > |3
su dung cac trang thiét bi, dung cu
3 Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu 5 1 4
trong ché bién mén an Viét
4 Bai 4. Ce}c t'l}ao te}c ky' Ehuat co ban 12 1 11
trong ché bién mén Viét
5 Bfu 5. ?C.he bién nudc dung va sot 4 1 3
tron goi
6 | Bai 6. Ché bién soup (stp) 4 1 3
7 Be}l 7. Ché bién géi bap chuoi tom 4 1 3
thit
8 | Bai 8. Ché bién tom boc trimg cut | 4 1 |3
9 | Bai 9. Ché bién sudn/thit nuéng 4 1 |3
10 | Bai 10. Ché bién ram (nem) chay 8 1 7
11 | Bai 11. Ché bién c4 hap 4 1 |3
12 | Bai 12. Ché bién vit um ming 4 1 |3
13 | Kiém tra qua trinh 4 4
14 | Hu6ng dan 6n thi két thic moé dun | 4 1 |3
15 | Thi két thac MH/MD 4 4
Tong cong 75 15 52 8
(*) Kiem tra két thuc dwoc tinh vao gio thuc hanh

2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Gigi thi€u chung vé che bién moén in Viét
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Mouc tiéu:
- M6 ta duoc khau vi an ubng va 4m thuc ba mién Béc, Trung, Nam cia ngudi
Viét Nam;
- Ké tén mot s6 mon an cia Viét Nam;
- Néu duoc dic diém, vai tro va tac dung cua céc loai gia vi trong ché bién mon
an;
- Trinh bay duoc nguyén tac khi phdi hop céc gia vi trong ché bién mén an;
- Néu dugc cac khai niém cac phuong phap lam chin mon an;
- Nghiém tiic, sin sang hop tac voi dong nghiép.
Noi dung:
1. Bic diém an udng ciua ngudi Viét
1.1. Pic diém chung
1.2. Bic diém riéng
2. Gi6i thi¢u am thye & Viét Nam
2.1. Giéi thiéu am thyc Mién Bic
2.2. Giéi thiéu am thuc mién Trung
2.3. Gi6i thiéu am thuc mién Nam
3. Sir dung gia vi trong 4m thyc ciia ngudi Viét Nam
3.1. Vai tro va tac dung cua gia vi
3.2. Yéu cau k¥ thuat khi sir dung gia vi
3.3. Dinh lugng gia vi bang mudng trong ché bién mén an
4. Gi6i thiéu vé phuong phap lam chin mén an Viét
4.1. Yéu cau k¥ thuat 1am chin thtrc an
4.2. Mot s6 yéu t6 anh huéng dén qua trinh 1am chin moén an
4.3. Lam chin mon an c¢6 dung nhiét
4.4. Lam chin moén an khong dung nhiét

Bai 2. B6 tri nha bép va van hanh, sir dung cac trang thiét bi, dung cu
Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- M6 ta dugc nguyén tac bé tri nha bép va cach van hanh, sir dung céc trang thiét
bi théng thuong trong nha bép;
- Néu duoc tac dung cua viéc bd tri nha bép theo dung nguyén tac trong ché bién
mon an;
- Sir dung, van hanh dugc céc trang thiét bi trong nha bép dung quy trinh;
- Pam bao an toan lao dong va an toan vé sinh thuc pham khi sir dung, van hanh
c4c trang thiét bi.
Noi dung:
1. B6 tri nha bép
1.1. Nguyén tic bd tri
1.2. Cach bb tri nha bép
2. Thiét bi, dung cu trong ché bién mon an Viét
2.1. Yéu ciu chung
2.2. Thiét b
2.3. Dung cu
3. Van hanh, str dung céc thiét bi, dung cu trong nha bép
4. Vé sinh céc thiét bi, dung cu
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Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu ché bién mén in Viét Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc muc dich bao quan nguyén phu liéu trong ché bién mén an;
- Trinh bay duoc cic phuong phap bao quan nguyén phu lidu trong ché bién mén
an Viét;
- Thyc hién dugce thao tac xir Iy va bao quan nguyén phuy liéu dung trong ché bién
mon Viét;
- Bam bao an toan lao dong khi s dyng cac dung cu, thiét bi;
- Nghiém tiic, sin sang hop tac voi dong nghiép.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu nguyén phu liéu trong ché bién moén an
1.1. Phan loai nguyén liéu
1.2. Lya chon nguyén li¢u
2. Gia vi ché bién mén &n Viét
2.1. Gia vi ¢6 ngodn gbc thuc vt
2.2. Gia vi ¢6 ngon goc dong vat
2. Bao quan nguyén phu liéu trong ché bién moén an
2.1. Muc dich
2.2. Mot s6 phuong phap bao quan nguyén phu liéu
3. Thyc hanh bao quan rau ci qua va gia vi dung trong ché bién mén an Viét

Bai 4. Cac thao tac ky thuit co ban trong ché bién moén Viét Thoi gian: 12 gio
Muc tiéu:
- Mo ta duoc tu thé khi thao tac va mot sb thao tac k¥ thudt co ban khi ché bién
mon an;
- Néu dugc nguyén tdc va cach st dung dao, chdo trong ché bién mén an Viét;
- Cit thai, tia dugc mot s6 dang rau ctl co ban trong trang tri mon an;
- Thuc hién duoc thao tac xo6c chao co ban;
- Bam bdo an toan lao dong khi sir dung dao, chdo;
- Nghiém tiic, san sang hop tac voi dong nghiép.
Noi dung:
1. Tu thé thao tac trong ché bién mén an
2. Giéi thiéu vé dao, chéo, thot trong ché bién moén an Viét
2.1. Cac loai dao, thot, chao
2.1. Nguyén tac sir dung dao, thét, chao
2.2. Céch st dung dao, chao
3. Mot sd thao tac k¥ thudt co ban trong ché bién mén an
3.1. Khuiy
3.2. bao
3.3.  Xoc chao
3.4.  Cit thai/tia
4. Thyc hanh st dung dao, chao
4.1. St dung dao
4.2. Str dung chao
Bai 5. Ché bién nwée ding va sot tron géi Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nguyén tac ndu nude ding nude dung va sOt tron goi;
- Néu duogc yéu cau thanh pham ciia nuée dung va sot tron goi;
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- Liét k& dugc cac nguyén phu liéu dé nau nudc dung va s6t tron goi;
- Trinh bay duoc cac bude nau nude dung va sot tron goi;
- Nau dugc nudce dung va sét tron goi dam bao yéu cau va an toan thuc phiam;
- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghi€ém tac, ti mi, trung thuc, tuan thu nguyén tic vé
an toan v¢ sinh thuc phém;
- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu vé nude dung va sOt tron goi
2. Nguyén phu liéu ndu nu6e dung va sot tron goi
3. Y&u cau thanh pham cua nude dung va sbt tron goi
4. Cac budc tién hanh ché bién nudc dung va sét tron goi
4.1. Chuan bi dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4 Tién hanh ché bién
5. Thyc hanh ché bién nudc ding va sét tron goi

Bai 6. Ché bién sup (soup) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc nguyén li€u va vai tro cia nguyén liéu dung ché bién sup bap cua;
- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén Sup bap cua;
- Liét ké duoc cac nguyén phu liéu dé ché bién mon sip bip cua;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon slip bap cua;
- Ché bién va trinh bay duoc mén sup bip cua dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;
- CO y thirc gitt gin vé sinh moi truong, an toan thuc phﬁm, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Gidi thi€u mon stp (soup)
2. Nguyén phu lidu ché bién mén stp bap cua
3. Yéu cau thanh phim cta mén stp bip cua
4. Céac budc tién hanh ché bién moén sup bip cua
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bj nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mén sup bap cua
5.Thuc hanh ché bién sup bap cua

Bai 7. Ché bién bip chudi tron tom thit Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén lidu va vai trd clia nguyén liéu dung ché bién bap chubi tron
tom thit;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén bap chudi tron tom thit;

- Liét ké dugc cac nguyén phu li¢u dé ché bién mon bép chudi tron tom thit;

- Trinh bay duoc cac bude ché bién mon bip chudi tron tom thit;

- Ché bién va trinh bay dugc mén bap chudi tron tom thit ding ky thuat, thoi gian
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va dat yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i ddng nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu mén bép chudi tron tom thit
2. Nguyén phu liéu ché bién mon bip chudi tron tom thit
3. Yéu cau thanh pham ciia mén bap chudi tron tom thit
4. Céc bude tién hanh ché bién moén bép chudi tron tom thit
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay moén bép chubi tron tom thit
5.Thuc hanh ché bién bép chudi tron tom thit

Bai 8. Ché bién tdm boc trirng cut Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén lidu va vai trd ciia nguyén liéu ding ché bién tom boc trimg
cut;
- Néu duoc yéu cau thanh phdm mén tom boc trimg cit;
- Liét ké dugc cac nguyén phuy liéu dé ché bién mon tém boc triang cut;
- Trinh bay duoc cac bude ché bién moén tom boc trimg cit;
- Ché bién va trinh bay dugc mén tom boc tring cit dung k¥ thuat, thoi gian va
dat yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Gidi thi€u mon tdm boc trirng cut;
2. Nguyén phu liéu ché bién mén tom boc trimg cut
3. Yéu cau thanh phim mén tém boc trimg cat
4. Céac budc tién hanh ché bién mén t6m boc trimg cut
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bj nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay moén tom boc trung cut
5.Thuc hanh ché bién tom boc trimg cht

Bai 9. Ché bién swon, thit nwéng Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc nguyén liéu va vai tro caa nguyén liéu dung ché bién suon, thit nuéng;

- Néu dugc yéu cau thanh pham mén suodn, thit nudng;

- Liét ké dugc cac nguyén phu liéu dé ché bién moén sudn, thit nuong;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién moén sudn, thit nuong;

- Ché bién va trinh bay dugc mén sudn, thit nuéng ding ki thuit, thoi gian va
dat yéu cau thanh pham;
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- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i déng nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Gi6i thi€u mon mon suon, thit nudng
2. Nguyén phu liéu ché bién mon sudn, thit nuéng
3. Yéu cau thanh phim moén sudn, thit nudng
4. Cac budc tién hanh ché bién moén suon, thit nudng
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bj nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay moén suon, thit nudng
5.Thuc hanh ché bién suon, thit nuong

Bai 10. Ché bién ram (nem) chay Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén lidu va vai trd ciia nguyén liéu ding ché bién ram chay;
- Néu duoc yéu cau thanh pham mén ram chay;
- Liét ké duoc cac nguyén phu liéu dé ché bién moén ram chay;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén ram chay;
- Ché bién va trinh bay dugc mén ram chay ding k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, co tinh than hop tac
v6i dong nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u mon ram (nem) chay
2. Nguyén phu liéu ché bién ram (nem) chay
3. Yéu cau thanh pham ram (nem) chay
4. Cac budc tién hanh ché bién mén ram (nem) chay
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bj nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu li¢u
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mon ram (nem) chay
5.Thuc hanh ché bién ram (nem) chay
Bai 11. Ché bién ca hap Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén lidu va vai trd clia nguyén liéu dung ché bién c4 hip;
- Néu duogc yéu cau thanh pham mén ca hép,
- Liét ké dugc cac nguyén phuy liéu dé ché bién mon ca hép;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién moén ca hap,
- Ché bién va trinh bay dugc mén ca diéu hong hap dung k¥ thuat, thoi gian va
dat yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, c6 tinh than hop tc
v6i dong nghiép;
- C6 y thue gitr gin v¢ sinh moi trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.
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Noi dung:
1. Gi6i thiéu mén ca hap
2. Nguyén phu liéu ché bién c4 hap
3. Yéu cau thanh pham c4 hap
4. Céac budc tién hanh ché bién mén ca hap
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mén cé& hip
5.Thuc hanh ché bién c4 hip

Bai 12. Ché bién vit um ming Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duogc nguyén lidu va vai trd ciia nguyén liéu dung ché bién vit um mang;
- Néu dugc yéu cau thanh phadm mén vit um mang;
- Liét ké dugc cac nguyén phu liGu dé ché bién mén vit um mang;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon vit um mang;
- Ché bién va trinh bay duoc mon vit um ming hap dung k¥ thuat, thoi gian va
dat yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. G161 thi€u mon vit um mang
2. Nguyén phu liéu ché bién mon vit um mang
3. Yéu cau thanh pham moén vit um mang
4. Cac budc tién hanh ché bién mén vit um ming
4.1. Chuan bj dung cu, thiét bi
4.2. Chuan bi nguyén phu liéu
4.3. So ché, bao quan nguyén phu li¢u
4.4. Tién hanh ché bién
4.5. Trinh bay mo6n vit um mang
5.Thuc hanh ché bién moén vit um mang

Kiém tra qué trinh Thoi gian: 4 gio
Huéng dan 6n thi ket thic m6 dun Thoi gian: 4 gio
Kiém tra ket thic mo dun Thot gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa
- Phong hoc du diéu kién giang day tich hop
- CO trang bi déy du cac dung cu, phuong tién cua mdt nha bép nhu: dao, thot,
bép ga, 10 vi song, 10 nudng. ...
2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwong
1 | Bang, phan 01
2 | May chiéu projector 01
3 | May tinh xéach tay 01

145



TT Thiét bi may méc S6 lwong
4 | Loa may tinh 01
5 | Video clip ché bién mén dn (minh hoa bat ky) 02
6 | Lonudng 01
7 | Lovisong 01
8 | Tudong 01
9 | Tu lanh 01
10 | May thai lat 01
11 | May xay thit 02
12 | Nbi ap suit, ndi com dién 02
13 | Bon rira inox 02
14 | Bép ga, bép dién hoic bép tir 04
15 | May tinh ca nhan 01

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tdp chinh

Nguyén Thi Thuy Linh (chu bién), Truong Hong Linh, Nguyén Thi Thu Thuy
(2018), Gido trinh Ché bién moén an Viét, Luu hanh ndi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qué 35 ngudi hoc, 16p
hoc thyc hanh khéng qua 18 ngudi hoc)

T Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
T
1 | Dung cu lam bép (bo dao/thét, bo tia Caéi 05
rau cu, by got vo ...)
2 | B6 dung cu trinh bay mén an (chén, Bo 10
bat, dia,...)
3 | Can dong ho, can k§ thuat Cai 02
4 | Noi hap, xtimg hip Caéi 02
5 | Gia dé dung cu Céi 04
6 | Gia dé thét Céi 04
7 | RO nhua, sot nhua Cai 05
8 | Dao lam bép cac kiéu Cai 10
9 | N6i niu céc kich c& Bo 05
10 | Céc loai chao chién céc cd& Bo 05
11 | Thau inox dung thuc phdm cic c& Céi 05
12 | Am dun nuéc Cai 02
13 | Dung cu dung gia vi Bo 05
14 Mot sé dung cu kep (kep cua, kep ge"lp, Cai 04
kep vit...)
15 | Pila, mudng, va céc loai.... Bo 10
16 | Kéo Cai 05
17 | Cay danh tring Céi 03
18 | Va cac loai Bo 05
19 | Ray inox cac cd Bo 05
20 Sfic d)ung cu dung dé in (diia, mudng, B6 10
21 | Thé mau, gidy roki, gidy A4, but xa, Bo 10
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T Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong

but viét bang
22 | Nguyén vat liéu Theo tlar;% Eal thuc
4. Diéu kién khac
- Bdo ho lao dong (quan/ao, tap dé, mii bép, khan co, gang tay chong nong, khau
trang...)

- Dung cu phong chay, chita chdy (binh chita chay, cam rng nhiét, cam trng khoi,
thiét bi kich ¢d...)
- Dung cu ctru thuong (dung cu so cip ctru, cang ctru thuong. ..)
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuong phap danh gia
* Kiém tra thuong xuyén
- Piém kiém tra thudng xuyén c6 hé s6 1
- Hinh thirc: + Kiém tra bai cii: Van dap/tric nghiém. Thoi gian: 10-15 phut
+ Cham béo cdo
+ Cham diém san pham
Céc bai kiém tra thudng xuyén duoc téng hop thanh: 2 ¢t diém
* Kiém tra dinh ky:
- Piém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2
- Hinh thtc: + Trac ‘nghiém trén gidy/trac nghiém truc tuyén Thoi gian: 60 phut
+ Cham diém k¥ ning thyc hanh: dung yéu cau ky thuat
+ Cham diém thai do thuc hanh: chuyén can, tich cuc, cha dong, tu
giac, vé sinh tot.
Céc bai kiém tra dinh ky dugc tong hop thanh: 2 cot diém
* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cua 02 diém kiém tra thuong
xuyén tinh hé s 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Kiém tra két thiic mé dun:
a/ Diéu kién duogc du kiém tra két thac mo dun:
- Tham dur it nhat 70% thoi gian hoc 1y thuyét va day du cac bai thuc hanh
- Piém trung binh cic diém kiém tra dat tir 5,0 diém trd 1én theo thang diém 10.
b/ Hinh thurc va thoi gian:
- Hinh thuc thi: thuc hanh
- Thoi gian lam bai thi: 150 phut/thi sinh
¢/ Pia diém kiém tra
Phong thuc hanh ché bién mén an
e/ Cong tac chuan bi (néu cb)
- Chuan bi dé, gidy nhép, thiét bi dung cu cho mdi thi sinh trudc 1 ngay va chuan
bi nguyén liéu vat liéu trude 1 gid thi theo dy trii nguyén liéu thi tirng budi.
f/ Luu ¥ khac (néu cb)
Bo tri 1 budi thi khong qua 8 thi sinh
* Piém mo dun: bao gom diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém thi két thic mo dun co trong $6 0,6. Diém mo dun dat yéu cau khi c6 diém dat tir
4,0 tro 1én.
2. N§i dung danh gia
- Kién thurc:
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+ Céch lya chon, so ché va bao quan mot s6 loai nguyén phu li¢u can dung trong
ché bién mot s mén an Viét co ban;

+ Cac nguyén phu li¢u va cac cong doan ché bién mot s6 mon an Viét co ban;

+ Mot s6 k¥ thudt co ban trong so ché va ché bién moén Viét

+ Yéu cau chat lugng cia mén an thanh pham.

- K¥ nang:

+ Str dung dao/chao va cac dung cu, phuong tién khac trong ché bién mén anViét
co ban;

+ Lua chon, bao quan, so ché, cit thai...cac loai nguyén phu liéu phi hop Véi
y&u cau ché bién cua mot s6 moén an Viét co ban;

+ Thuc hién dugc cac thao tac so ché va ché bién mot s6 moén an Viét co ban;

+ Ché bién mot s6 mén dn Viét co ban theo diing quy trinh, dam bao yéu cau ki
thuat, du thoi gian va dat yéu cau chat luong thanh pham.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Tuan thu theo cac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thyc hanh;

+ Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc.

+ Thuc hién cac cong viéc mdt cach doc 1ap hoac co thé két hop v6i cac thanh
vién khéc trong nhom/tap thé 10p;

+ C6 ¥ thuc tiét kiém nguyén vat liéu va giir gin vé sinh chung trong phong thuc
hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung mé dun

M6 dun Ché bién mon an Viét co ban dugc ap dung trong chuong trinh dao tao
K¥ thuat Ché bién mén an trinh do trung cép.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1 Déi véi gido vién
a. Phan 1y thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu:
hoc nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai liu, giao vién nén sir dung cac hoc cu truc quan nhu: mé hinh, bang
biéu, tranh anh, video vé nguyén liéu va cach ché bién mot sé moén an.
b. Phan thuc hanh

Hudng dan thuc hanh qua thyc hién cac cong viéc thuc té

- Gido vién moi mot hodc mot sé hoc vién trong 16p thuc hién lam mau céac thao
tac trong bai thyc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co s¢ dé gido vién
tong hop, dua ra cac nhan xét ting tinh hudng thyc hanh. Sau dé chia hoc vién cua 16p
thanh cac nhom dé thuc hién cho dén khi dat yéu cau dé ra trong khoang thdi gian cho
phep;

- Giao vién khuyén khich thai do tu tin va manh dan cua hoc vién trong thuc hanh
va giap hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién cta chinh ban than ho;

- Giao vién nhan xét k¥ nang thuc hanh cua hoc vién, néu ra nhiing tr¢ ngai, sai
sot dd hodc co thé gap phai trong khi thyc hién cong viée va cach khic phuc.
2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mbi bai déu duogc cu trac: myc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu cé cac
cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vay ngudi hoc can ndm bat duoc muc tiéu va ndi dung co
ban cua bai trudc khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién ctlru trd 161 c4c cau héi, trao d6i thao luan va
doc thém nhiing tai li¢u lién quan nhu: sdch tham khao, tap chi chuyén nganh, céc trang

148



thong tin dién tir (website) d¢ mo rong thém kién thuc.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu ciu va hudng din cua gido vién.
3. Nhirng trong tim chwong trinh cin cha y

- Phén ly thuyét:

+ Nguyén phu liéu, cac cong doan ché bién va yéu cau chét luong ciia mot s6
mon an Viét co ban;

+ Phuong phap so ché va bao quan mét s nguyén phu liéu.

+ Phuong phap lam chin mon an;

- Phén thuc hanh

+ Str dung dao/chao va cac dung cu, thiét bi khac trong ché bién moén an;

+ So ché va bao quan mdt s6 nguyén liéu co ban trong ché bién mon an;

+ Ché bién mot s6 cac mon an Viét co ban theo dung quy trinh, dam bao chat
lugng va an toan vé sinh thuc phém.
4. Tai liéu tham khao
[1]. Tiéu Thi Choi (2005), Ky thudt ché bién mén an toan tdp, Nha xuit ban Phy ni.
[2]. TS Nguyén Thi Diéu Thao (2016), Am thwc Viét Nam va thé gidi, Nha xuat ban Phy

~

nir

[3]. Nguyén Thi Tuyét (2007), Gido trinh thwc hanh ché bién mén dn, Nha xuat ban Ha
Noi.

[4]. Nguyén Thj Tuyét, Uong Thj Toan (2000), Gido trinh thirc hanh ché bién mén an,
Nha xuat ban Giao duc. ’ o

[5]. Gido trinh Nghi¢p vu Bép trudng co ban (2017), Truong Huong nghiép A-Au, Da
Nang.

[6]. Tong cuc du lich (2015), Tiéu chuan nghé du lich Viét Nam — Ché bién mén an, Ha
Noi.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: Ché bién mén in A co ban

Ma moé6 dun: MD18

Thoi gian thuc hién mo6 dun: 75 gio (Ly thuyét: 15 gi0; Thyc hanh, thao luan, bai tap:
52 gio; Kiém tra va thi két thuc mé dun: 8 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Ché bién mon dn A co ban 1a mé dun chuyén mén bat budc trong chuong
trinh dao tao; dugc duogc bd tri giang day sau cdc mon hoc/mo dun co s¢: Thuong phém
hang thyc phiam, An toan lao dong trong nha bép, Vian hoa am thyc; sau cac mo dun
chuyén mén: Dinh dudng, xay dung thuc don va an toan thie pham, K§ thuit cit tia rau
qua; Ché bién mon in Viét co ban va co thé giang day song song v6i cac mo dun chuyén
mon khac trong chuong trinh.
- Tinh chdt: Pay 1a mo dun tich hop giita Iy thuyét va thuc hanh; dugc t6 chire giang day
tai phong thuc hanh c6 day du diéu kién, phuong tién giang day va dung cy, thiét bi,
may moc can thiét cho viéc day va hoc. M6 dun trang bi cho ngudi hoc cac kién thtc va
k¥ nang vé chuan bi va bao quan cac nguyén phuy liéu, ché bién mot s6 moén n A co ban
dat yéu cau k¥ thuat va dam bao an toan vé sinh thuc pham. M6 dun dugc day truc tiép
va gian tiép.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- Néu duoc dic diém co ban vé 4m thuc va cdc mén ndi tiéng mét sd nude chau
A (Nhat Ban, Han Quéc, Trung Qudc, Thai Lan...);

- Néu duoc cach lya chon, bao quan va xir Iy cac loai nguyén phu liéu, gia vi can
dung trong ché bién mot s6 moén an Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

- Liét ké duoc nguyén phu li¢u can dung va quy trinh ché bién mot s moén an
Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

- Trinh bay duoc yéu cu thanh pham cta moén an.
2. Ky niang

- Sir dung duoc cac dung cy, cong cy, phuong tién phu hop trong ché bién mon
an; - Lwa chon, bao quan, so ché dugc cac loai nguyén phu liéu pht hop véi thé thac
ché bién ciia mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

- Thuc hién dugc cac thao tac theo yéu cu ché bién cta mot s6 mon an Thai,
Hoa, Nhat, Han ... co ban;

- Banh gia duogc chat lugng thanh phém mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han ...
co ban;

- Ché bién va trinh bay dugc mdt s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han.. co ban theo
dung quy trinh, ddm bao yéu cau k¥ thuit va dat yéu ciu chit lvong thanh pham;

- X1 Iy duoc cac sy cb thong thudng xay ra khi ché bién mot sé mon an;
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- Thuc hién dugc cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém, an toan lao dong
khi ché bién mén an.
3. Nang luc ty chi va trach nhiém

- CO 'y thtc rén luyén tinh can than, trung thyc, ti mi, tudn tha nguy@n tic an toan
khi ché bién mon an;

- Tuan thii cac nguyén tac vé vé sinh méi truedng, vé sinh an toan thyc pham va
an toan lao dong khi ché bién moén an;

- Co6 nang luc thuc hién cac cong viéc mot cach doc lap hodc co thé két hop voi
c4c thanh vién khéc trong nhém/tap thé 16p;

- Co y thirc tiét kiém nguyén vt liéu, bao vé tai san trong phong thyuc hanh.

- C6 nang luc giai quyét dugc cac sy ¢b xay ra trong qué trinh thuc hién;

- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndoi1 quy phong thuc hanh.
II1. NOI DUNG MO PUN

1. Noi dung tong quat va phén bé thoi gian

Thaoi gian (gio)
stt Tén céac bai - Ly T:Zrc Ilm?h’ bTN’ Kiém
on ‘ do luan, bai .
A,g thuyet z tra/thi
S0 tap
Phin 1. Tong quan chung vé ché
. , 8 3 5
bién mon an A (8) (3) )
1 B‘a: 1. (?10} th}¢u chung vé ché 4 1 3
bién moén an A
5 Ba1 2. .]36Atri,ve‘1 van hanh trang A ) )
thiét bi bép A
Phin 2. Ché bién mét s6 mon in
.. : 16 3 13
Thai Lan (16) (3) (13)
3 Baql‘3. Chf: bién méon Som Tham 4 1 3
(goi du du)
4 Bai 4. Ché bién mén Tom Yum 4 1 3
Goong (sup tdm chua cay)
. Bé’i 5. Ché ‘bié’n mén Pad Thai A . 3
(bun gao xao)
6 | Bai 6. Ché bién mén x6i xo0ai 4 0 4
Phin 3. Ché bién mét s6 mon in
: 16 3 13
Trung Hoa (16) (3) (13)
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Thoi gian (gio)
stt Tén cac bai .| Ly | Thwehanh TN, | o,
Tong z. | thdo ludn, bai .
< | thuyet i tra/thi
50 tap
7 Ba1?7 . Ch:e bién moén cha gio 4 1 3
Quang Dong
8 B,al 8. Ché bién moén tdm hap toi 4 1 3
la sen
9 Bai ? Che bién mon dau hii T 4 1 3
Xuyén
Bai 10. Ché bién moén com chién
1 4 4
0 Duong Chau 0
Phin 4. Ché bién mot s6 mén in
: 11 2 9
Nhit Bin 11 | @ (9)
11 Ba_l 11 C‘he bien mon S!JShI 1 4 1 3
(Nigiri va Gunkan Sushi)
Bai 12. Ché bién mén Sushi 2
12 . . 4 1
(Maki Sushi) 3
13 | Bai 13. Ché bién mén Sashimi 3 0 3
Phin 5. Ché bién mjt s6 mén in
. : 12 3 9
Han Quéc 12) | © (9)
14 Bai 14. ?he bién mon Bibimbap 4 1 3
(Com tron)
15 Bai 15. ?he bién 1‘11;0n Gimbap 4 1 3
(com cudn rong bién)1
16 Bai 16. Ché bién }110n 5 1 1
Naengmyeon (My lanh)
17 Barl 17. Ché bién moén Tteokbokki 5 0 5
(banh gao cay)
18 | Kiém tra qua trinh 4 4
19 | Hudng dan 6n thi két thiic mo dun | 4 1 3
20 | Thi két thtc MH/MD 4 4
Tong cong 75 15 52 8

(%) Kiém tra két thiic dwoc tinh vao gio thwe hanh

2. Noi dung chi tiét

Phan 1. Téng quan chung vé ché bién mén in A
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Bai 1. Giéi thiéu chung vé ché bién mén in A Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Mo ta dugc dac trung am thuc va khau vi an uéng ctia mot sd nudce chiu A;
- Néu duge dic diém mot sé mon an dic san & mot s6 nudce chau A;
- Thuc hién duge mét sd ky thuat co ban trong so ché, chuan bi, bao quan cac
nguyén vat liéu, gia vi ché moén an A;
- Nghiém tiic, sin sang hop tac voi dong nghiép.
- Rén luyén tinh can than, ti mi trong cong viéc.
Noi dung:
1. Pac trung am thyuc cua mot sd nude chau A
2. Pic diém va khau vi an uéng ctia mot s6 nude chau A
3. Mot 6 mon an dic san cta Am thue chau A
3.1. M6n an Thai Lan
3.2. M6n an Trung Hoa
3.3. Mo6n an Nhat Ban
3.4. Moén an Han Quéc
4. Mot sb ky thuat co ban trong so ché, chuén bi, bao quan cac nguyén vat li¢u, gia vi
ché mén an A

Bai 2. B6 tri va van hanh trang thiét bi bép A Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc nguyén tic bd tri bép A;

- M6 ta dugce thiét bi, cong cu, dung cu va vai tro cua thiét bi, dung cu trong ché
bién mén A;

- Sap xép bb tri duge bép A dung yéu cau;

- Str dung duogc thiét bi, cong cu, dung cu trong ché bién moén A ding yéu cau va
dam bao an toan;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tic, ti mi, trung thuc, tuan thi nguyén tac vé
an toan lao dong;

- Tuan tht nd1 quy nha xudng va quy dinh khi thuc hanh.
Noi dung:
1. Nguyén tic bd tri bép A
2. Thiét bi, cong cu dung cu dung trong ché bién mon A
2.1. Yéu ciu chung
2.2. Thiét bi, cong cu ddc trung cua bép A
2.3. Dung cu dic trung cua bép A

Phin 2. Ché bién mdt s6 mén in Thai Lan
Bai 3. Ché bién mén Som Tham (géi du di) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Som Tham;

- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat ciia cac nguyén phu liéu duoc sir dung

153



ché bién mén Som Tham;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén Som Tham;
- Thue hién so ché, ché bién, trinh bay mon Som Tham dung quy trinh, ddm bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thuc hién mét sb ki thuat ché bién dic trung cia mén Som Tham dung quy
trinh va yéu ciu k¥ thuat;
- Panh gia duoc chét luong thanh phim mén in;
- Ren luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va nd1 quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Cac budce thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bj cong cuy, dung cuy, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh pham mon an
6. Thyc hanh ché bién mén

Bai 4. Ché bién mén Tom Yum Goong (siip tdm chua cay) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc dic trung cua gia vi va nguyén phuy liéu ché bién mén TomYum
Goong;

- Néu duge dic diém, yéu cu ky thuat cia cac nguyén phu li€u dugc st dung
ché bién mén TomYum Goong;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén TomYum Goong;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén TomYum Goong ding quy trinh,
dam bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thuc hién mot sb ky thuat ché bién dac trung cua mén TomYum Goong dung
quy trinh va yéu cau k¥ thuat;

- Panh gia duoc chét luong thanh phim mén in;

- Reén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;

- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo cac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Giéi thiéu mén
2. Nguyén phu liéu, gia vi
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3. Cac budce thuc hién ché bién mon

3.1. Chuén bj cong cuy, dung cu, thiét bi

3.2. Chuan bi nguyén phu li¢u, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén

4. Trinh bay mon

5. Yéu cau thanh phim mén dn

6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 5. Ché bién mén Pad Thai (bin gao xio) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén Pad Thai;
- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat cta cac nguyén phu liéu duoc st dung
ché bién mén Pad Thai;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia moén Pad Thai;
- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Pad Théi dung quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thyc hién mot s6 k¥ thuat ché bién dic trung cia mon Pad Thai ding quy trinh
va yéu cau ky thuat;
- Panh gia dugc chét luong thanh pham mon n;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thyc hién ché bién mon
3.1. Chuan bi cong cu, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bj nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh phim moén an
6. Thyc hanh ché bién mén

Bai 6. Ché bién moén xdi xoai Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc didc trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén x6i xoai;

- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat ciia cac nguyén phu liéu duoc sir dung
ché bién moén x6i xoai;

- M6 ta dugc quy trinh ché bién ciia moén x6i x0ai;
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- Thue hién so ché, ché bién, trinh bay moén x6i xoai dung quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thyc hién mot s6 k¥ thuat ché bién dic trung cia moén x6i xoai dung quy trinh
va yéu cau ky thuat;
- Panh gia duoc chét luong thanh phim mén in;
- Ren luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va nd1 quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Cac budce thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bj cong cuy, dung cuy, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh phim moén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Phan 3. Ché bién mét s6 mén in Trung Hoa
Bai 7. Ché bién moén cha gié Quang Pong Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén cha gio Quang
Dong;

- Néu duge dic diém, yéu cu k¥ thuat cua cac nguyén phu li€u dugc s dung
ché bién mén cha gid Quang Dong;

- M6 ta duge quy trinh ché bién cia mén cha gid Quang Pong;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén cha gio Quang Pong diing quy trinh,
dam bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thuc hién mot sé k¥ thuat ché bién dic trung ciia mon cha gio Quang Pong
dung quy trinh va yéu cau k¥ thuit;

- Panh gi4 dugc chat lugng thanh pham mén an;

- Reén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;

- Co y thuc giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong;

- Tuan thu theo céac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thyc hién ché bién moén
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3.1. Chuén bj cong cuy, dung cu, thiét bi

3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu li¢u, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién moén

4. Trinh bay mon

5. Yéu cau thanh phim mén an

6. Thuc hanh ché bién mon

Bai 8. Ché bién moén tém hap toi I sen Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duogc dic trung ciia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon tom hap t6i 14
sen,

- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat cua cac nguyén phu li€u duoc st dung
ché bién mén tom hap toi 14 sen;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién ctia moén tom hap toi 14 sen;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mon tém hap t6i 14 sen dung quy trinh,
dam bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thuc hién mét sb k¥ thuat ché bién dic trung cia mon tom hép tdi 14 sen dung
quy trinh va yéu cau ky thuat;

- Panh gia dugc chét luong thanh pham mon n;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;

- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuan thu theo cac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thyc hién ché bién mon
3.1. Chuan bi cong cu, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh phim moén an
6. Thyc hanh ché bién mén

Bai 9. Ché bién mén dau hii T Xuyén Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung ciia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén dau hii Ta
Xuyeén;

- Néu duoe dic diém, yéu ciu k¥ thuat cta cac nguyén phu li€u dugc s dung
ché bién moén dau hit Ta Xuyén;
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- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén dau hii T Xuyén;
- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén dau hii Te Xuyén ding quy trinh,
dam bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thue hién mét sb ky thuat ché bién dic trung ciia mon dau hii Ta Xuyén dang
quy trinh va yéu cau ky thuat;
- Panh gi4 dugc chat lugng thanh pham moén an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh moi trudng, an toan thye pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi1 quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Giéi thiéu moén
2. Nguyén phu liéu, gia vi
3. Céc budc thuc hién ché bién mén
3.1. Chuan bi cong cu, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh pham moén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 10. Ché bién m6n com chién Dwong Chéu Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cua gia vi va nguyén phu lidu ché bién mén com chién
Duong Chau;

- Néu duge dic diém, yéu cu k¥ thuat cua cac nguyén phu li€u dugc s dung
ché bién mon com chién Duong Chau;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén com chién Duong Chéu;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén com chién Duwong Chau dung quy
trinh, ddm bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thyc hién mot sd ki thuét ché bién dic trung ctia mon com chién Duong Chau
dung quy trinh va yéu cau k¥ thuit;

- Panh gi4 dugc chat lugng thanh pham mén an;

- Reén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;

- Co y thirc gitt gin vé sinh méi trudng, an toan thyc pham, an toan lao dong;

- Tuan thu theo céac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Céc bude thyc hién ché bién moén
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3.1. Chuén bj cong cuy, dung cu, thiét bi

3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu li¢u, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién moén

4. Trinh bay mon

5. Yéu cau thanh phim mén an

6. Thuc hanh ché bién mon

Phin 4. Ché bién mot s6 mén in Nhat Ban
Bai 11. Ché bién mén Sushi 1 (Nigiri va Gunkan Sushi) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén Nigiri va
Gunkan Sushi:

- Néu dugc dic diém, yéu cu k¥ thuat cua cac nguyén phu liéu dugc s dung
ché bién mon Nigiri va Gunkan Sushi;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia moén Nigiri va Gunkan Sushi;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Nigiri va Gunkan Sushi ding quy
trinh, ddm bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thyc hién mét s6 ki thuat ché bién dic trung ctia moén Nigiri va Gunkan Sushi
dung quy trinh va yéu cau k¥ thuat;

- Panh gia dugc chét luong thanh pham mon n;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thyc trong cong viée, c6 trach nhiém, co
tinh than hop tac véi déng nghiép;

- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuan thu theo cac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. G161 thiéu mén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. C4c budc thuc hién ché bién mén
3.1. Chuén bj cong cuy, dung cuy, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh phim mén an
6. Thyc hanh ché bién mén

Bai 12. Ché bién mén Sushi 2 (Maki Sushi) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Maki Sushi;

- Néu duoe dic diém, yéu ciu ky thuat cia cac nguyén phu li€u dugc st dung
ché bién mén Maki Sushi;
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- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén Maki Sushi;
- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Maki Sushi déing quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thuc hién mot s6 ki thut ché bién dic trung ctia mon Maki Sushi ding quy
trinh va yéu cau k¥ thuat;
- Panh gi4 dugc chat lugng thanh pham moén an;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va ndi1 quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Giéi thiéu moén
2. Nguyén phu liéu, gia vi
3. Céc budc thuc hién ché bién mén
3.1. Chuan bi cong cu, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh pham moén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 13. Ché bién mo6n Sashimi Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén Sashimi;

- Néu dugc dic diém, yéu cau k¥ thuat cia cac nguyén phu liéu duoc sir dung
ché bién moén Sashimi;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia moén Sashimi;

- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Sashimi ding quy trinh, dam bao yéu
cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;

- Thyc hién mot s6 k¥ thuat ché bién dic trung ciia mén Sashimi ding quy trinh
va yéu cau k¥ thuat;

- Panh gia duoc chét luong thanh phim mén in;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;

- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;

- Tuén thu theo cac budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u moén
2. Nguyén phu liéu, gia vi
3. Céc bude thyc hién ché bién mon
3.1. Chuan bi cong cu, dung cu, thiét bi
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3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi

3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén

4. Trinh bay mon

5. Yéu cau thanh phim mén an

6. Thyc hanh ché bién mén

Phan 5. Ché bién mot s6 mén in Han Qudc
Bai 14. Ché bién mén Bibimbap (com tron) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc dic trung cla gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén Bibimbap;
- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat cia cac nguyén phu li€u duoc st dung
ché bién moén Bibimbap;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén Bibimbap;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Bibimbap dang quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thye hién mot sd ky thuat ché bién dac trung ciia mon Bibimbap dang quy trinh
va yéu cau ky thuat;
- Panh gia duoc chét luong thanh phim mén in;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo céc budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. G161 thiéu mén
2. Nguyén phu liéu, gia vi
3. Céc bude thyc hién ché bién mon
3.1. Chuén bj cong cuy, dung cuy, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh phim mén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Bai 15. Ché bién mén Gimbap (com cudn rong bién) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mon Gimbap;

- Néu duoc dic diém, yéu cau k¥ thuat ciia cac nguyén phu liéu duoc sir dung
ché bién mén Gimbap;

- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén Gimbap;

- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Gimbap dting quy trinh, dam bao yéu
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cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thyc hién mot s6 k¥ thuat ché bién dic trung ciia mén Gimbap dung quy trinh
va yéu cau ky thuat;
- Panh gia dugc chét luong thanh phim mén in;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, cd trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va nd1 quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Giéi thiéu moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. Cac budce thuc hién ché bién mon
3.1. Chuan bi cong cu, dung cu, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh pham moén an
6. Thyc hanh ché bién mén

Bai 16. Ché bién mén Naengmyeon (My lanh) Thoit gian: 2 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién mén Naengmyeon;
- Néu duge dic diém, yéu cu k¥ thuat cua cac nguyén phu liéu dugc s dung
ché bién mén Naengmyeon;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién ciia mén Naengmyeon;
- Thyc hién so ché, ché bién, trinh bay mén Naengmyeon ding quy trinh, dam
bao yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thyc hién mot sb k¥ thuat ché bién dic trung ctia mon Naengmyeon dung quy
trinh va yéu cu ky thuat;
- Panh gia dugc chét luong thanh pham mon n;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- C6 y thuce gitr gin v¢ sinh moi trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong;
- Tuan thu theo cac budc thyc hién cong viéc va nd1 quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi61 thi€u moén
2. Nguyén phu li¢u, gia vi
3. C4c budc thuc hién ché bién mén
3.1. Chuan bi cong cu, dung cu, thiét bi
3.2. Chuén bj nguyén phu li€u, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
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3.4. Tién hanh ché bién moén

4. Trinh bay mon

5. Yéu cau thanh phim mén an
6. Thuc hanh ché bién mon

Bai 17. Ché bién mén Tteokbokki (banh gao cay) Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc dic trung cia gia vi va nguyén phu liéu ché bién moén Tteokbokki;
- Néu duogc dic diém, yéu cau k¥ thuat cta cac nguyén phu liéu duogc sir dung
ché bién mon Tteokbokki;
- M6 ta duoc quy trinh ché bién cia mén Tteokbokki;
- Thuc hién so ché, ché bién, trinh bay mon Tteokbokki diing quy trinh, dam bao
yéu cau thanh pham trong thoi gian quy dinh;
- Thuc hién mot s6 k¥ thudt ché bién dic trung ctia moén Tteokbokki dung quy
trinh va yéu cau k¥ thuat;
- Panh gia duoc chét luong thanh phim mén in;
- Ren luyén tinh can than, ti mi, trung thuc trong cong viéc, co trach nhiém, co
tinh than hop tac voi dong nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong;
- Tuan thu theo céc budc thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
Noi dung:
1. Gi6i thi€u mon
2. Nguyén phu liéu, gia vi
3. Céc bude thyc hién ché bién mon
3.1. Chuén bj cong cuy, dung cuy, thiét bi
3.2. Chuan bi nguyén phu liéu, gia vi
3.3. So ché, bao quan nguyén phu liéu, gia vi
3.4. Tién hanh ché bién mén
4. Trinh bay mon
5. Yéu cau thanh phim moén an
6. Thuc hanh ché bién mén

Kiém tra qué trinh Thoi gian: 4 gio
Hwéng din 6n thi két thic mé dun Thoi gian: 4 gio
Thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa
- Phong thuc hanh du diéu kién giang day tich hop
- C6 trang bi day du cac dung cu, trang thiét bi, cic may moc, chuyén dung trong
ché bién mén an A.
2. Trang thiét bi may méc
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TT Thiét bi may méc So lwong
1 | May chiéu projector/ti vi 01
2 | May tinh xach tay 01
3 | Loa may tinh 01
4 | Bang, phan 01
5 | Lo nuéng 01
6 | Tudong 01
7 | Tulanh 01
8 | May xay da nang 21
9 | Noi ndi com dién 01

10 | Bén rira inox 02

11 | Bép ga 04

12 | Bép A doi 01

13 | Can k¥ thut 02

14 | Noi 4p suét 01

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tdp chinh

Hoang Minh Thuc Quyén (chi bién), Nguyén Thi Thu Thuy, Nguyén Thi Thuy
Linh (2018), Gido trinh Ché bién mén dn d, Luu hanh ndi bo.
3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qué 35 ngudi hoc, 16p
hoc thyc hanh khong qua 18 ngudi hoc)

TT Dung cu, nguyén vt liéu PVT S6 lwong
Dung cu
L | Dungeu 1am bép (bo thét, bo tia bo 06
rau cu, bd got vd, bao ...)
2 | Dao A lam bép cac kiéu cai 20
3 | Thét gd cai 01
4 | X0 inox 20 cai 05
5 | N6i hip, xang hap bo 02
6 | No6inhom 21 lit cai 01
7 | Thau nhua 40 cai 04
8 | Thau inox 40 cai 04
9 | Thau inox 28 cai 10
10 | Thau inox 18 cai 10
11 | Thau inox 14 cai 10
12 | Thau inox 18 cai 20
13 | Thé tron inox 26 cai 04
14 | Rainox 27 cai 05
15 |Rainox 24 cai 05
16 |Rainox 21 cai 05
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TT Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
17 | Khay inox 22x32 cai 04
18 | Khay inox 30x40 cai 04
19 | Khay inox 30x50 sau cai 04
20 | Nbi inox cac kich ¢& (16, 20,24cm) bo 05
21 | Chao d4 chong dinh 40 cai 04
22 | Chao chéng dinh 20 cai 04
23 | Chao chéng dinh sau long Cai 04
24 | Chéninox 8 Cai 30
25 | Chéninox 6 Cai 30
26 | Hii nhya dung gia vi cac c& bo 04
27 | T6 st trang 18 Cai 10
28 | Chén st trang10 Cai 20
29 | Chén st trang 8 Céi 10
30 | Chén st trang 7 Céi 10
31 | Chén s& trang vudng Cai 05
32 | Chén st hai quai tring Céi 02
33 | Dia tron trang 16 — 18 Céi 10
34 | Diaxoai 12 Cai 10
35 | Diaxoai 10 Cai 10
36 | Dia chir nhat 20x30 Cai 05
37 | Dia vudng 26 Cai 05
38 | Dia tron 30 Cai 10
39 | Diatron 24 — 26 Cai 20
40 | Thé dat 12 Céi 02
41 | Tho dat 15 Cai 02
42 | Tho dat 12 Cai 02
43 | Thé dat 15 Céi 02
44 | Cbi chay gb 16n bo 04
45 | Bo dung cu do luong (mudng) bo 01
46 | BO dung cu do Iuong (ca) bo 01
47 | Bo dung cu luu mau thyc pham bo 01
4g | BO dung cukep (kep cua, kep gap, bo 04
kep vat...)
49 | Keo Cai 04
50 | Dita cac loai.... bo 10
51 | Mudng inox Cai 30
52 | Mudng su trang Cai 10
53 | Vainox 45 Cai 04
54 | Va4 inox 8x25 Cai 10
55 | Cay danh trung Cai 04
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TT Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
56 | Cay danh vay Cai 04
57 | Vagd Cai 04
58 | Ray loc 20 Céi 04
59 |[Rayloc 12 Cai 04
60 | Vald inox Cai 02
61 | Va vt bot inox Cai 04
62 | Vot chién can gb Céi 02
63 | Dao Nhat Cai 01
64 | B6 dia — chén — t6 Nhat 6 mon bo 02
65 | B6 dia — chén —t6 Han 7 mo6n bo 02

B6 dung cu trinh bay dac thu bép bo 02
66 | Han/Nhat (dia, to, chén, khay, thd,

mudng)
67 | Kep gap do nong cai 02
68 | Manh cudn sushi/gimbap cai 08
69 | ba mai dao cai 10
70 | Ké inox 5 tang cai 06
71 | Gi4 dé thét cai 02
72 | RO nhua, sot nhua cai 05
73 | Cay moi lia cai 01
74 | Sung ban nhiét 46 cai 02
75 | Thung nhya 16m 50x40 cai 05
76 | Thung nhya trung 40x25 cai 02
77 | Thung nhya nho 28x18 cai 02
78 | Ban inox cai 01
79 | Ban hoc sinh cai 04
80 | Tu thudc ciru thuong bo 01
81 | Gia moc do treo tuong bo 04
82 | Cay moc dd cai 01
83 | Ké inox 2 ting cai 02
84 | Bon rira ionox doi cai 02

Bd dung cu v¢ sinh san (cay déy bo 02
85 | nudc, chdi nhua, cay lau nha, choi

quét)
86 | Khan lau cai 10
87 | Thung rac nhya cai 02
88 | Dép bit mii doi 20
89 | Ghé nhya cai 20
90 | Bao dung rac cuon 01

Nguyén vat liéu cac bai thuc hanh
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TT Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
1 | Botmy g 150
2 | Bot bip g 50
3 | Botnang g 150
4 | Bot chién gion g 250
5 | Wasabi bot g 100
6 | Puong thét ndt g 400
7 | Puong trang g 500
8 | buong vang g 200
9 | Tom Yum paste g 200
10 | Twong &t Han Qudc g 300
11 | Matngo ml 250
12 | Toi g 900
13 | Hanhtim g 500
14 | Gung G 200
15 | Nudc mam Hong Hanh 40 do N M 650
16 | Daume MI 200
17 | Dau an Cai Lan Lit 3
18 | Hat ném G 100
19 | Bot ngot G 200

20 | Mudi say G 300

21 | Ot bot Hué G 30

22 | Mé tring G 50

23 | Mé den G 70

24 | Bot thit ga G 100

25 | Mach nha G 150

26 | Nudc twong (Xi dau Tam Thai Tir) Chai 0,5

27 | Tuong xi muoi G 50

28 | Hic xi dau M 50

29 | Nudc tuong Lee Kum Kee M 50

30 | Dau hao M 100

31 | Tuong dau ban G 50

32 | Dau 6t M 100

33 | Nudc twong Nhat G 200

34 | Gidm Nhat M 250

35 | Xi dau Han Qudc M 200

36 | Ruou nép Ha Noi M 100

37 | Ruou hoa tiéu Mi 50

38 | Tiéu den G 50

39 | Nam dong co kho G 150

40 | Nam huong kho G 100
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TT Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
41 | Sira tuoi khong duong Goi 2
42 | Nuéc cot dira Lon 2
43 | bau phong G 100
44 | Sbt mayoinaise M 250
45 | Hat hoa ti€u G 1
46 | Hat dicu G 50
47 | Me vit G 200
48 | Mam rube G 50
49 | Tuong ca Chai 1
50 | Tuong 6t Chai 1
51 | Tiéuden G 50
52 | Gung G 350
53 | Banh trang ré Goi 1/5
54 | Déu hao Chai 1
55 | Bun tuoi Kg 1
56 | Khan lau vang Caéi 10
57 | Gang tay nilong kg 0,1
58 | Binh xit rira bép binh 1
59 | Mang boc thuc phém cudn 1
60 | Nudc lau nha lit 2
61 | Nudc rira chén lit 1
62 | Gang tay su doi 1
63 | Miéng rtra chén cai 2
64 | Ganau binh 0,5
65 | Gidy an goi 3
66 | Du du xanh kg 1
67 | Carot kg 1,5
68 | Dau dia non kg 0,4
69 | Gia song kg 0,4
70 | Chanh kg 0,6
71 | Lachanh g 10
72 | Sa kg 0,5
73 | Riéng kg 0,05
74 | Nim rom kg 0,3
75 | Ladta kg 0,05
76 | Ot sing kg 1
77 | Ot hiém kg 0,02
78 | Cachua bi kg 0,3
79 | Ngori kg 0,1
80 | Ngo gai kg 0,01
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TT Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
81 | Hanhla kg 0,5
82 | Hanh tay kg 0,7
83 | Pauco ve kg 0,5
84 | Board kg 0,1
85 | Latiatod kg 0,05
86 | Dualeo kg 1,5
87 | Cai bo x06i kg 1
88 | Bingoi kg 1
89 | Ot Pa Lat (xanh, do, vang) qua 6
90 | Cu caitring kg 1,5
91 | Xalach kg 0,5
92 | Gung mudi chua kg 0,1
93 | La sen tuoi la 2
94 | Xoai chin qua 2
95 | Dura tréi tuoi qua 1
96 | Bo sap chin vira kg 0,5
97 | Hu tiéu bot loc kg 0,8
98 | Gao nép kg 0,7
99 | Gao Nhat kg 2
100 | Gao thom Kg 3
101 | Gao Han Qudc Kg 1
102 | Mién dong Kg 0,2
103 | My Han Quédc GOi 4
104 | My Somen Kg 0,02
105 | Banh gao Teobokki Kg 0,5
106 | La tau hu ky kho La 3
107 | Tom kho Kg 0,1
108 | Xuong urc ga Kg 0,3
109 | Toém tuoi (30 con/kg) Kg 1,5
110 | Heo nac dam Kg 0,5
111 | Xuc xich heo Cay 6
112 | Cha ca basa (loai khac) nao tuoi Kg 0,5
113 | DBau hii non Cay 4
114 | Pau khuén miéng 4
115 | Trimg ga qua 30
116 | Trimg ca Kg 0,05
117 | Muc la Kg 0,3
118 | Thanh cua Cay 20
119 | Ca hoi phi 1é Kg 0,7
120 | Ca ngu phi 1€ Kg 0,7
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TT Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong

121 | L4 rong bién L& 40

122 | B6t ca Hondashi G 25

123 | La pho tai Kombu L& 2

124 | Tui Dashi Tui 4

125 | Thit bo nac Kg 0,7
4. Diéu kién khac

- Bao ho lao dong (quan/o, tap dé&, mil bép, khin cd, ging tay chéng néng, khau

trang...)

- Dung cu phong chdy, chita chay (binh chita chay, cam ing nhiét, cam rng khoi,
thiét bi kich ¢4...)
- Dung cu ciru thuong (dung cu so cip ctru, cang ctru thuong. ..)
V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuong phap danh gia
* Kiém tra thirong xuyén
- Biém chuyén can:

+ Viang tir 1 dén dudi 10% tong sé gio s trir 1 diém.
+ Vang tir 10 dén dudi 20 % tong s6 gio  : trir 2 diém.
+ Vang tir 20 — 30% tong so gio : trir 3 diém

- Piém kiém tra: Hinh thirc: van dap. Thoi gian: 10-15 phut
* Kiém tra dinh ky
- Piém kiém tra thyc hanh. Hinh thirc: thuc hanh. Thoi gian: 60-120 phat
- Piém bdo céo thuc hanh.
* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia 01 diém kiém tra thudng
xuyén tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Kiém tra két thiic mé dun:
a/ Diéu kién dugc dy kiém tra két thuc md dun:
-Tham dy it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh;
- C6 diém trung binh chung cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tro
1én theo thang diém 10
b/ Hinh thurc va thoi gian:
- Hinh thirc thi: Thuc hanh
- Thoi gian thi: 240 phut /thi sinh
¢/ Pia diém kiém tra
Phong thyc hanh Ché bién moén an A
e/ Cong tac chuan bi (néu cb)
- Chuan bi xuong c6 day du dung cu, thiét b trudc 1 ngay
- Chuan bi nguyén liéu vat liéu trudc 1 gid thi theo du tri nguyén lidu thi timg
bubi
f/ Luu ¥ khac (néu c6)
- B4 tri thi song song cung luc 6 - 8 thi sinh.

170



- Khéng b tri qua 8 thi sinh/phong/budi thi

* Piém mo dun bao gém diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0.4 va
diém thi két thiic mé dun cd trong $6 0,6.

Piém mé dun dat yéu cau khi c6 diém dat tr 4,0 tré 1én.
2. N¢i dung danh gia

- Kién thirc:

+ Céch lya chon, bao quan va xur 1y cac loai nguyén phu liéu cin dung trong ché
bién mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

+ Nguyén phu liéu can ding va quy trinh ché bién mot s mén an Thai, Hoa,
Nhat, Han... co ban;

+ Yéu ciu thanh pham ctia moén an.

- Ky nang:

+ Sur dung cac dung cu, cong cy, phuong tién phu hgp trong ché bién mén an;

+ Lya chon, bao quan, so ché duoc cac loai nguyén phu liéu pht hop véi thé
thtrc ché bién cia mot sé mén an Thai, Hoa, Nhat, Han... co ban;

+ Thuc hién cac thao tac theo yéu cau ché bién cua mot sé mén an Thai, Hoa,
Nhat, Han ... co ban;

+ Ché bién va trinh bay mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han.. co ban theo ding
quy trinh, dam bao yéu cau ky thuat va dat yéu cau chét luong thanh pham;

+ Xir y dugc cac su ¢d thong thuong xay ra khi ché bién mot s6 moén an;

+ Thuc hién dugc cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc phém, an toan lao dong
khi ché bién mén an.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Tuan thii c4c nguyén tac vé vé sinh moi trudng, vé sinh an toan thuc pham va
an toan lao dong khi ché bién moén in;

+Thuc hién cac cong viéc mot cach doc lap hoac co thé két hop voi cac thanh
vién khac trong nhom/tap thé 16p;

+ C6 y thirc tiét kiém nguyén vat li€u, bdo v¢ tai san trong phong thuc hanh.

+ C6 nang luc giai quyét duoc cac su ¢b xdy ra trong qua trinh thyc hién;

+ Tuén tha theo cac budce thuc hién cong viéc va ndi quy phong thuc hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi 4p dung mo dun

M6 dun Ché bién mén an A co ban duoc ap dung trong chuwong trinh dao tao
nghé K§ thuat Ché bién mén an trinh d6 Trung cap.
2. Huéng din vé phwong phap giing day, hoc tip mé dun
2.1 Déi véi gido vién
a. Phan 1y thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung chu trong phuong phap giang day tich cuc nhu:
hoc nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai li€u, gido vién nén su dung cac hoc cu truc quan nhu: mo hinh, bang
biéu, tranh anh, bang dia vé cac tmg dung vé nguyén liéu, cach ché bién mot s6 moén an
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A co ban.
b. Phan thyc hanh

Gi4o vién trudc khi giang day can cin ct ndi dung cia md dun va cia timg bai
dé chuén bi k¥ cac diéu kién thuc hién cac bai hoc. Néu can phai lam trudc cac bai day
thuc hanh.

Hudng dan thuc hanh qua thyc hién cac cong viéc thyc té:

- Gido vién moi mot hodc mot sd hoc vién trong 16p thuc hién lam mau cac thao
tac trong bai thyc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co sé do gido vién
tong hop, dua ra cac nhan xét ting tinh hudng thyc hanh. Sau dé chia hoc vién cua 16p
thanh cac nhom dé thue hién cho dén khi dat yéu cau dé ra trong khoang thoi gian cho
phép;

- Giao vién khuyén khich thai do tu tin va manh dan cua hoc vién trong thuc hanh
va giap hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién ctia chinh ban than ho;

- Gido vién nhan xét k§ nang thyc hanh cia hoc vién, néu ra nhiing trd ngai, sai
sot da hodc co thé gap phai trong khi thyc hién cong viéc va cach khic phuc.

2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mbi bai déu duogc cau trac: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu cé cac
cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vay nguoi hoc can nam bat dugc muc tiéu va ndi dung co
ban cua bai trudc khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi bai, nguoi hoc can nghién ctru tra 10 cac cau hoi, trao d6i thao luan va
doc thém nhiing tai liu lién quan nhu: sach tham khao, tap chi chuyén nganh, céc trang
thong tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu cau va hudng din cua gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin cha y

- Phén ly thuyét:

+ Pic diém am thuec, gia vi va cach ché bién ctia mot s6 mén an A co ban

+ Céch lya chon, bao quan va xt 1y cac loai nguyén phu liéu can dung trong ché
bién mot s6 moén an A co ban;

+ Nguyén phu liéu can ding va quy trinh ché bién mot s6 mén an Thai, Hoa,
Nhat, Han... co ban;

+ Yéu cau thanh pham ctia mén an.

- Phan thuc hanh:

+ Sur dung cac dung cuy, cong cu, phuong tién phu hgp trong ché bién mén an;

+ Ché bién va trinh bay mot s6 mon an Thai, Hoa, Nhat, Han co ban theo ding
quy trinh, dam bao yéu cau ky thuat va dat yéu cau chét luong thanh pham.
4. Tai liéu tham khao
[1]. Triéu Thi Choi (2005), Ky thudt ché bién mén dn toan tdp, Nha xut ban Phu ni.
[2]. Thanh Nguyén, Triéu Thi Choi (2016), Sushi-com cuén, Nha xuat ban Phy nit
[3]. Gi4o trinh Nghiép vu Bép A (2019), Truong Hudng nghiép A - Au, Pa Ning.
[4]. TS Nguyén Thi Diéu Thao (2016), Am thuc Viét Nam va thé gidi, Nha xuit ban
Phu nir
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[5]. Nguyén Thi Tuyét (2007), Gido trinh thie hanh ché bién mén an — Tdp 1. Cdc
mén an A, Nha xut ban Ha Noi.

[6]. Nguyén Thi Tuyét, Uong Thi Toan (2000), Gido trinh thwc hanh ché bién mén dan,
Nha xuét ban Gido duc.

[7]. Pham Son Vuong (2017), Tinh té am thwe Nhat Ban, Nha xuét ban Phu nir

[8]. Tong cuc du lich (2015), Tiéu chudn nghé du lich Viét Nam — Ché bién mén an,
Ha Noi.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: Ché bién mén in Au co bin

Ma mé dun: MD19

Thoi gian thyc hién mé dun: 75 gid (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 52 gid; Thi két thuc
mo dun: 8 gio)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Ché bién mén dn Au co ban 1a md dun chuyén mon bét budc ctia nghé Ché
bién mon an trinh 46 Trung cp. M6 dun nay duoc bd tri hoc sau mén hoc Thirong pham
hang thyre pham va md dun An toan lao déng trong nha bép.

- Tinh chdt: Day 1a mé dun tich hop giita 1y thuyét va thuc hanh, do d6 mé dun nay
can duoc t6 chirc giang day tai phong thuc hanh c¢6 day du diéu kién, phuong tién giang
day nhu bang, phan, may chiéu va céc dung cu, thiét bi, may moc nhu dao, thét, bép. ..
can thiét cho viéc day va hoc. Mo dun trang bi cho ngudi hoc céc kién thirc va ki ning
vé chuan bi phuong tién, dung cu, nguyén phu li¢u, ché bién mot sb mén an Au dat yéu
cau k¥ thuat va dam bao an toan vé sinh thuc pham.

M6 dun Ché bién mon dn Au co ban 1a mé dun co thé day truc tiép va online gian
tiép. Mo dun nay khi thyc hanh s& dung trén hau hét nhitng dung cy, nguyén liéu va gia
vi Au nén viéc hoc online gian tiép s€ gap kho khan cho hoc sinh trong viéc chuan bj
nguyén phu li¢u va dung cu phuc vu thyc hanh. Néu diéu kién cua HSSV dam bao vé
wifi hodc 3G va c¢6 may tinh thi thoi luong hoc truc tuyén chi cho phép 1a 12 gid.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thirc

- Néu duogc dic diém va trinh bay duoc nét dic trung trong am thuc khu vuc
chau Au;

- Néu duoc vai tro va cach bao quan cac loai nguyén liéu va gia vi trong ché bién
mén an Au;

- Néu duoc cac phuong phap va yéu cau k¥ thuat 1am chin mon an Au;

- Néu dugc nhiing luu y khi ché bién mon an Au;

- M6 ta duoc thiét b, dung cu va trinh bay duogc vai tro cua thiét bi, dung cu trong
ché bién mon Au;

- Trinh bay dugc mot sb k¥ nang quan trong trong ché bién mén Au nhu tao hinh
rau cu, x6c chdo, phi 1€, dung dao thdt,...;

- Trinh bay duoc muc dich va cac nguyén tic trang tri mén Au;

- Trinh bay duoc cac cach tao hinh trang tri mén an Au;

- Néu dugc cong thirc ché bién mot sb moén Au;
2. Ky nang

- St dung duoc thiét bi, dung cu trong ché bién mén Au dang yéu cau va dam
bdo an toan;

- Lya chon, bao quan, so ché duoc cac loai nguyén phu liéu phu hop véi yéu cau
ché bién cua mot s6 moén an Au;

- Thuc hién duoc mdt s6 k§ nang nhu tao hinh rau cu, phi 1é, x6¢ chao, dung dao
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thét, ..... trong ché bién moén dn Au ding yéu cau ki thuat va dam bao an toan;

- Tao hinh trang tri mén an Au dang k¥ thuat;

- Ché bién dugc mot sé6 mén nude dung dam bao yéu cau;

- Ché bién va trinh bay dwoc mot sé mon in Au theo dung quy trinh, dam bao
yéu cau k¥ thuat va chat lugng thanh pham;

- Xt Iy dugc mot s sy ¢b thong thuong xay ra khi ché bién moén an Au;

- Thuc hién dugc cac quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén
an.
3. Ning luc tu chi va trach nhiém

- Rén luyén tinh can than, trung thuc, ti mi, tudn tha nguyén tic an toan khi ché
bién mén an;

- Tuan tha cac nguyén tic vé vé sinh méi trudng, vé sinh an toan thyc pham va
an toan lao dong khi ché bién mon an;

- C6 kha ning 1am viéc doc 1ap va tinh than hop tac trong hoat dong nhom;

- Co y thirc tiét kiém, bao vé tai san khi ché bién mon an.
I11. NOI DUNG MO PUN

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuc
hanh/
S Thuec tap/ Thi/
T Tén céc bai Téng| Ly Thi .
y ) . Kiém
T s0 |thuyét| nghiém/ tra
Bai tip/
Thao
ludn
PHAN I. TONG QUAN CHUNG 24 | 6 18
1 | Bai 1. Gidi thiéu chung vé ché bién mon an Au | 4 2 2
Bai 2. Sir dung thiét bi, dung cu ché bién moén an
2 | Ay 4 1 3
Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu ché bién moén
3| Ay 4 1 3
4 | Bai 4. K§ niang co ban trong ché bién mon Au 8 1 7
5 | Bai 5. Trang tri mon Au 4 1 3
PHAN II. CHE BIEN NUOC DUNG (Chon 2
9 14 | 2 10 2
trong 4 bai)
6 | Bai 6. Ché bién nudc dung ga 4 | D) (3)
7 | Bai 7. Ché bién nudc dung bo ) | (1) (7)
8 | Bai 8. Ché bién nudc diung ca 4 | D) (3)
9 | Bai 9. Ché bién nudc ding rau cu 4 | D) (3)
PHAN III. CHE BIEN SUP (Chon 2 trong 4 bai) | 8 2 6
10 | Bail0. Ché bién stp bi do 4) | () (3)
11 | Bai 11. Ché bién stip rau cai b6 xoi 4) | ) (3)
12 | Bai 12. Ché bién stip ca chua tom so diép 4) | () (3)
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13 | Bai 13. Ché bién stip ga toi 4) | @) (3)
PHAN IV. CHE BIEN XALAT (Chon 2 trong 3
bai 10 | 2 6 2
14 | Bai 14. Ché bién xalat rau, hai san x6t dau ddm | (4) | (1) (3)
Bai 15. Ché bién xalat trai cay so diép chién
15 gidn x4t mayonnaise ’ i @ @ (3)
16 | Bai 16. Ché bién xalat tio so diép 4 | @) (3)
PHAN V. CHE BIEN MON CHINH (Chon 1
trong 4 bai) 4 . 3
17 | Bai 17. Ché bién ca chém x6t ddm den 4) | @) (3)
18 | Bai 18. Ché bién cé hoi x4t chanh day 4) | () (3)
19 | Bai 19. Ché bién vit x5t cam 4) | @) (3)
20 | Bai 20. Ché bién hai san nudng sot tiéu ngot 4) | (1) (3)
ggAN VI. CHE BIEN PASTA (Chon 1 trong 2 A 1 3
al
21 | Bai 21. Ché bién my Y x6t ca chua thit bo bam | (4) | (1) (3)
22 | Bai 22. Ché bién my Y sbt ca chua, 6t, cacom | (4) | (1) (3)
PHAN VII. CHE BIEN MON PIEM TAM (Chon
1 trong 2 bai) 4 1 3
23 | Bai 23. Ché bién tring opla 4) | (1) (3)
24 | Bai 24. Ché bién trimg chan 4) | Q) 3)
Huréng dan on thi két thiic mé dun (*) 3 3
Thi két thiic mé6 dun (**) 4 4
Céng 75 | 15 52 8
(*) (**)Kiém tra qud trinh, én thi va thi dwoc tinh vao gio thwe hanh
2. Noi dung chi tiét
PHAN 1. TONG QUAN CHUNG A
Bai 1. Gidi thi€u chung vé ché bién mén éin Au Thoi gian: 4 gio

- Néu duoc dic diém va trinh bay dugc nét dac trung trong am thuc khu vue chau
Au;
- Néu duoc cac phuong phap va yéu cau ky thuat lam chin ctia mén an Au;
- Néu dugc nhirng lru ¥ khi ché bién mén an Au;
- Nghiém tic, san sang hop tac voi dong nghiép.
Noi dung: ’ X
1. Pac diém an uong cua khu vyc chau Au
2. Nét dic trung trong am thuce chau Au
2.1. Nudc dung
2.2. X6t
2.3 Sup
2.4, Xalat
3. Cac phuong phéap lam chin mén Au
3.1. Ap Chao
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3.2. Nudng

3.3. Put 10

3.4. Bt rugu

3.5. Confit

4. Mot sb thuat nglr niu dn

5. M6t s6 luu y khi ché bién moén Au dé tré thanh dau bép chuyén nghiép

Bai 2. Sir dung thiét bi, dung cu ché bién moén in Au Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: ) )

- Mo ta duogc thiét bi, dung cu va trinh bay dugc vai tro cua thiét bi, dung cu trong
ché bién moén Au;

- Str dung duoc thiét bi, dung cu trong ché bién mén Au dung yéu cau va dam
bao an toan;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tic, ti mi, trung thuc, tuan thi nguyén tic vé
an toan lao dong;

- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thuc hanh.
Noi dung:
1. Thiét bi dung trong ché bién moén an Au
2. Dung cu dung trong ché bién moén an Au
3. Thuc hanh st dung thiét bi, dung cu ché bién moén an Au

Bai 3. Bao quan nguyén phu liéu ché bién mon Au Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o

- Néu dugc muc dich bao quan nguyén phu li€u trong ché bién moén an;

- Trinh bay duoc nhiing loai nguyén liéu va gia vi dung ché bién mén in Au;

- Trinh bay duoc vai trd va tac dung cua cac loai nguyén liéu va gia vi trong ché
bién moén dn Au;

- M6 ta duoc quy trinh bao quan thuc pham va ché bién trong bd phan bép;

- Trinh bay dugc phuong phap bao quan nhitng nguyén phu liéu ding trong ché
bién moén dn Au;

- Bao quan duoc nguyén liéu va gia vi trong ché bién moén an Au ding phuong
phap;

- Nghiém tic, sin sang hop tac voi dong nghiép.
Noi dung: o )

1. Nguyén li¢u ché bién moén dn Au

2. Gia vi ché bién moén dn Au

3. Bao quan nguyén phy liéu trong ché bién moén an Au

3.1. Muc dich

3.2. Quy trinh bao quan va ché bién trong bo phan bép

3.3. Yéu cau khi bao quan nguyén liéu va gia vi

3.4. Bao quan nguyén liéu

3.5. Bdo quan gia vi

4. Thyc hanh bao quan nguyén phu liéu dung trong ché bién moén in Au
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Bai 4. K¥ niing co ban trong ché bién mén Au Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu: ) o X

- Néu dugc nguyén tac st dung dao thdt trong ché bién mén Au;

- Tao hinh dugc mot sd dang rau cu co ban phuc vu ché bién moén an Au;

- Phi 18 dugc nguyén liéu ding yéu cau k¥ thuat;

- Xéc chao dung yéu cau k thuat;

- Str dung dugc dung cu tao hinh ding k¥ thuat va an toan;

- V& duogc x0t trang tri dung yéu cau;

- Nghiém tic, sin sang hop tac véi ddng nghiép.

- Reén luyén tinh nhiét tinh, nghiém tlc, ti mi, trung thyc, tuan thu nguyén tac vé
an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong;

Noi dung:

1. K¥ ning co ban trong ché bién mén Au

1.1. K¥ nang st dung dao, thot

1.2. K¥ ndng tao hinh rau cu

1.3. K¥ nang phi 1€

1.4. K§ nang nhan biét d chin cta thyc pham

1.5. K¥ nang xdc chdo

1.6. K§ nang v& x6t trang tri

2. Thuc hanh mot s6 k§ ning co ban trong ché bién mén Au

Bai 5. Tao hinh trang tri mén iin Au Thot gian: 4 gio
Muc tiéu: ) R
- Trinh bay dugc muc dich va cac nguyén tac trang tri mon Au;
- Trinh bay duoc nguyén tic trinh bay trén mot dia san pham mén an Au;
- Trang tri dugc dia thirc an Au ding yéu cau;- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém
tuc, ti mi, trung thyc, tuan tha nguyén tdc vé an toan vé sinh thuc phém;
- Tuan tht ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
Noi dung:
1. Muyc dich trang tri mén an trong ché bién moén Au
2. Nguyén tic co ban trong trang tri mon an Au
3. Nguyén tic trinh bay trén mot dia san pham
4. Thyc hanh trang tri mén Au

PHAN II. CHE BIEN NUOC DUNG
Bai 6. Ché bién nwéc ding ga Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nguyén tic nau nude ding nudc dung ga;
- Trinh bay duoc vai trd clia cac nguyén phu liéu dugc ding niu nudc ding ga;
- Néu dugc yéu cau thanh pham ctia nude dung ga va tng dung cta nudc ding
ga trong ché bién moén Au;
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- Néu dugc cong thirc ndu nudc dung ga;
- Trinh bay duoc cac bude nau nude dung ga; 7
- Nau dugc nudc dung ga dam bao yéu cau va an toan thyc pham; o
- Rén luyén tinh phiét tinh, nghi€ém tac, ti mi, trung thuc, tuan thu nguyén tac vé
an toan v¢ sinh thyc pham,;
- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thuc hanh.
Noi dung:
1. Nguyén tic ndu nude dung ga
2. Nguyén phu liéu ndu nuée dung ga
3. Yéu cau thanh pham va tng dung cua nude dung ga
4. Cong thirc ché bién nudc dung ga
5. Thiét bi, dung cu ché bién nudc dung ga
6. Thuc hanh ché bién nuéc dung ga

Bai 7. Ché bién nwéc dung bo Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc nguyén tac nau nudc dung nudc dung bo;
- Trinh bay duogc vai trd cua cac nguyén phu li¢u dugc dung nau nudce dung bo;
- Néu dugc yéu cau thanh pham cta nudce dung bo va ting dung cua nude dung bo
trong ché bién mon Au;
- Néu dugc cong thirc nau nudce dung bo;
- Trinh bay dugc cac budc nau nudc dung bo;
- Nau dugc nude dung bo dam bao yéu cau va an toan thuc pham;
- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghi€ém tac, ti mi, trung thyuc, tuin thu nguyén tac vé an
toan v¢ sinh thuc pham,;
- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
Noi dung:
1. Nguyén tic niu nude dung bo
2. Nguyén phu liéu nau nude ding bo
3. Yéu cau thanh pham va tng dung cta nudc ding bo
4. Cong thuc ché bién nude dung bo
5. Thiét bi, dung cu ché bién nude dung bo
6. Thuc hanh ché bién nuéc ding bo

Bai 8. Ché bién nwéc dung ca Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nguyén tic niu nudc dung nudc dung ca;

- Trinh bay duoc vai trd clia cac nguyén phu lidu dugc ding niu nude ding ca;

- Néu dugc yéu cau thanh pham ciia nude ding ca va tmg dung ciia nude dung
ga trong ché bién mon Au;

- Néu dugc cong thire ndu nude dung cé;

- Trinh bay duoc cac budc nau nude ding cé;

- Nau dugc nude dung ca dam bao yéu ciu va an toan thuc pham;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghi€ém tac, ti mi, trung thyuc, tun thu nguyén tac vé
an toan v¢ sinh thuc phrflm;

- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thyc hanh.
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Noi dung:

1. Nguyén tic ndu nude ding ca

2. Nguyén phu lidu ndu nuéc ding ca

3. Yéu cau thanh pham va tng dung cta nudc ding ca
4. Cong thirc ché bién nude dung ca

5. Thiét bi, dung cu ché bién nuée dung ca

6. Thyc hanh ché bién nudc ding ca

Bai 9. Che bieén nwoc dung rau ca Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nguyén tac ndu nudc dung nude dung rau cu;

- Trinh bay duoc vai trd cua cac nguyén phu li¢u dugc dung nau nudc dung rau
cu;

- Néu dugc y€u cau thanh pham cua nudc dung rau cu va img dung cua nudc
dung ga trong ché bién moén Au;

- Néu dugc cong thire nau nude dung rau cu;

- Trinh bay dugc cac budc nau nudce dung rau cu;

- Nau dugc nudc dung rau cit ddm bao yéu cau va an toan thuc pham;

- Rén luyén tinh nhiét tinh, nghiém thc, ti mi, trung thuc, tuan thu nguyén tac vé
an toan v¢ sinh thyc pham,;

- Tuan thu ndi quy nha xudng va quy dinh khi thuc hanh.
Noi dung:
1. Nguyén tac nau nudc dung rau cu
2. Nguyén phu liéu nau nudc dung rau cu
3. Yéu cau thanh pham va tng dung ctia nudc dung rau cu
4. Cong thtrc ché bién nudc dung rau cu
5. Thiét bi, dung cu ché bién nudc dung rau cu
6. Thuc hanh ché bién nudc dung rau cu
Kiém tra

PHAN III. CHE BIEN SUP
Bai 10. Che biéen sup bi dé Thot gian: 4 gio
Muc tiéu: o
- Trinh bay dugc vai tro ciia cac nguyén phu liéu duoc dung ché bién sup bi do;
- Néu duoc yéu cau thanh pham mén sip rau bi do;
- Néu dugc cong thire ché bién mon slp rau bi do;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén sup bi do;
- Ché bién va trinh bay duoc mén slp bi d6 dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién sup bi d6
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2. Yéu cau thanh pham mén stp bi d6

3. Cong thic ché bién mon stp bi do

4. Thiét bi, dung cu ché bién moén sup bi do
5. Thyc hanh ché bién sup bi do

Bai 11. Ché bién sup rau cai bo xoi Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o

- Trinh bay dugc vai tro ctia cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién sup rau cai
bo x0i;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén sUp rau cai bo xdi;

- Néu dugc cong thirc ché bién sup rau cai b6 x6i;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén sup rau cai bé xoi;

- Ché bién va trinh bay dugc mén slp rau cai bo xoi ding k¥ thuat, thoi gian va
dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, co tinh than hop tac
v6i dong nghiép;

- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién stip rau cai bo xoi
2. Yéu cau thanh pham mén sup rau cai bo x0i
3. Cong thirc ché bién mén sip rau cai bo xoi
4. Thiét bi, dung cu ché bién mon stp rau cai bo xoi
5. Thyc hanh ché bién sup rau cai bo x6i

Bai 12. Ché bién sip ca chua tom so diép Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o

- Trinh bay dugc vai tro ctia cac nguyén phu liéu dugc dung che bién sup ca chua
tom so diép;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén sUp ca chua tom so diép;

- Néu duoc cong thie ché bién sap ca chua tom so diép;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon stp ca chua tom so diép;

- Ché bién va trinh bay duoc moén sip ca chua tom so diép ding k¥ thuat, thoi
gian va dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;

- C6 y thuce gitr gin v¢ sinh moi trudng, an toan thuc phém, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién stip ca chua tom so diép
2. Yéu cau thanh pham mén stp ca chua tom so diép
3. Cong thire ché bién mon stp ca chua tdém so diép
4. Thiét bi, dung cu ché bién moén sup ca chua tom so di¢p
5. Thyc hanh ché bién sup ca chua t6m so diép
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Bai 13. Ché bién sup ga téi Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o
- Trinh bay dugc vai tro ctia cac nguyén phu liéu duoc dung ché bién sup ga toi;
- Néu dugc yéu cau thanh pham mén sUp ga toi;
- Néu dugc cong thire ché bién sup ca chua tom so diép;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén sup ga toi;
- Ché bién va trinh bay dugc mén sip ga toi dang k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i déng nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Ngi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién stip ga toi
2. Yéu cau thanh pham mén sup ga toi
3. Cong thic ché bién mon sup ga toi
4. Thiét bi, dung,cu 9hé bién moén sup ga toi
5. Thyc hanh ché bién stp ga toi

PHAN IV. CHE BIEN XALAT
Bai 14. Ché bién xalat rau hai san xot dau dam Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duogc vai tro ctia cac nguyén phu liéu dugc ding ché bién x6t dau dam
va xalat rau;
- Néu dugc yéu cau thanh pham cua x6t ddu dam va xalat rau;
- Néu duogc cong thire ché bién x4t diu didm va xalat rau;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién x6t dau ddm va xalat rau;
- Ché bién duoc x4t dau dam dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;
‘ - Ché pién va trinh bay dugc moén xalat rau dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c¢6 trach nhiém, co6 tinh than hop tac
vo1 dong nghiép;
- C6 y thire giir gin vé sinh mdi truong, an toan thyc pham, an toan lao dong.

Noi dung:

1. Nguyén phu liéu dung ché bién xalat rau hai san x6t dau dam
2. Yéu cau thanh pham cua x6t dau dam va xalat rau

3. Cong thuc ché bién xalat rau hai san x6t ddu dam

4. Thiét bi, dung cu ché bién xalat rau hai san x6t dau dam

5. Thuc hanh ché bién xalat rau hai san x4t diu dim

Bai 15. Ché bién xalat trai cay so di¢p chién gion xot mayonaise Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai trd cia cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién xot
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mayonnaise va xalat trai cay;
- Néu dugc yéu cau thanh pham ctia x6t mayonnaise va clia mon xalat trai cay;
- Néu dugce cong thire ché bién x6t mayonnaise va mon xalat trai cay;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién x6t mayonnaise va mon xalat trai cy;
- Ché bién dugc x0t mayonnaise ding ky thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh
pham,;
- Ché bié'nﬁ va trinh bay dugc mon xalat trai cdy dung k¥ thuat, thoi gian va dat
yéu cau thanh pham;
- Reén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c¢6 trach nhi¢m, co6 tinh than hop tac
vo1 dong nghiép;

- C6 ¥ thire giir gin vé sinh mdi tredng, an toan thuc phim, an toan lao dong.

Noi dung:

1. Nguyén phu liéu ding ché bién xalat trai cay so diép chién gion xot mayonnaise
2. Yéu cau thanh pham cua x6t mayonnaise va mon xalat trai ciy

3. Cong thuc ché bién xalat trai cay so diép x4t mayonnaise

4. Thiét bi, dung cu ché bién xalat trai cay so di¢p xt mayonnaise

5. Thyc hanh ché bién xalat trai cy so diép chién gion xot mayonnaise

Bai 16. Ché bién xalat tio so diép Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc vai trd cia cic nguyén phu liéu dugc dung ché bién mén tdo so
diép;
- Néu dugc yéu cau thanh pham ctia mon téo so diép;
- Néu duogc cong thire ché bién mén téo so diép;
- Trinh bay dugc cac budc ché bién mén téo so diép;
‘ - Ché ‘pién va trinh bay dugc moén tao so di¢p dung k¥ thudt, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, c¢6 trach nhiém, co6 tinh than hop tac
vo1 dong nghi€p;
- Co y thire gilt gin v¢é sinh moi trudong, an toan thyuc phém, an toan lao dong.

Noi dung:

1. Nguyén phu liéu dung ché bién xalat tio so diép
2. Yéu cau thanh pham cua xalat tao so diép

3. Cong thirc ché bién xalat tao so diép

4. Thiét bi, dungrcu E:hé bién xalat tdo so digp

5. Thyc hanh ché bién xalat tdo so di€p

PHAN V. CHE BIEN MON CHINH
Bai 17. Ché bién ca chém x4t dam den Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duogc vai trd clia cac nguyén phu liéu duoc dung ché bién ca chém xét
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dim den;
- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén c& chdm x6t ddm den;
- Néu dugc cong thire ché bién mon c& chém x4t dam den;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon c& chdm x6t dam den;
- Ché bién va trinh bay dugc mén c& chdm x4t dam den ding ky thuit, thoi gian va
dat yéu cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can thén, ti mi, trung thyc, ¢6 trach nhiém, co tinh than hop tac véi
dong nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién ca chdm x4t ddm den
2. Yéu cau thanh phAm moén c4 chdm x6t ddm den
3. Cong thic ché bién mon ca chdm x6t dAm den
4. Thiét bi, dung cu ché bién mén ca chdm x4t dam den
5. Thuc hanh ché bién moén ca chém x4t dam den

Bai 18. Ché bién ca hdi x6t chanh day Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o o

- Trinh bay duoc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung che bién ca hoi xot
chanh day;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén cé hoi x4t chanh day;

- Néu dugc cong thire ché bién mén ca hdi x6t chanh day;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén ca hoi xbt chanh day;

- Ché bién va trinh bay dugc mén cé& hdi xot chanh day dung k¥ thuat, thoi gian
va dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;

- Co y thire gilr gin v€ sinh mdi trudng, an toan thyuc phém, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién ca hoi x4t chanh day
2. Yéu cau thanh pham moén ca hoi xot chanh day
3. Cong thirc ché bién mén c4 hoi xot chanh day
4. Thiét bi, dung cu ché bién mon ca hoi xot chanh day
5. Thyc hanh ché bién mén ca hoi x4t chanh day

Bai 19. Ché bién vit x6t cam Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o ’

- Trinh bay dugc vai tro ctia cac nguyén phu liéu dugce dung ché bién mon vit xot
cam;

- Néu duoc yéu cau thanh pham mén vit x5t cam;

- Néu dugc cong thuc ché bién mon vit xét cam;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mén vit x6t cam;

- Ché bién va trinh bay dugc mén vit X6t cam dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu

184



cau thanh pham;
- Rén luyén tinh cén than, ti mi, trung thuc, ¢d trch nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién moén vit x6t cam
2. Yéu cau thanh pham mén vit xot cam
3. Cong thie ché bién mon vit X6t cam
4. Thiét bi, dung cu ché bién moén vit xot cam
5. Thyc hanh ché bién mén vit x4t cam

Bai 20. Ché bién hai san nwéng xo6t chua ngot Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o

- Trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bien mon hai
san nudng st tidu ngot;

- Néu dugc yéu cau thanh pham mén hai san nudng sét tiéu ngot;

- Néu dugc cong thire ché bién mon hai san nuéng sot tiéu ngot;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon hai san nuéng sdt tiéu ngot;

- Ché bién va trinh bay duogc moén hai san nuéng sot tiéu ngot dung k¥ thuat, thoi
gian va dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;

- Co y thire gilr gin v€ sinh mdi trudng, an toan thyuc phém, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién moén hai san nuéng sot tiéu ngot
2. Yéu cau thanh pham moén hai san nudng sot tiéu ngot
3. Cong thirc ché bién mén hai san nuéng sét tiéu ngot
4. Thiét bi, dung cu ché bién mon hai san nudng sot tiéu ngot
5. Thyc hanh ché bién mén hai san nuéng sét tiéu ngot

PHAN VI. ,CH’E BIEN PASTA
Bai 21. Che bién my Y (Pasta) xot ca chua thit bo bam Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu:
- Néu dugc vai trd ctia cac nguyén phu liéu dugce dung ché bién mén my Y xdt ca
chua thit bo bam,;
- Néu duogc yéu cau thanh pham cua x4t ca chua va mon my Y x4t ca chua thit bo
bam;
- Néu dugc cong thirc ché bién x6t ca chua va my Y x4t ca chua thit bo bam;
- Trinh bay duoc cac bude ché bién mon my Y xdt ca chua thit bo bam;
- Ché bién duoc x4t ca chua dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;
- Ché bién va trinh bay dwoc mén my Y x6t ca chua thit bo bam dung ky thut,
thoi gian va dat yéu cau thanh pham;
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- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢ trach nhiém, cé tinh than hop tac
v6i déng nghiép;
- C6 y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién x4t ca chua va my Y x6t ca chua thit bo bim
2. Yéu cau thanh pham cua x4t ca chua va ciia mén my Y x4t ca chua thit bo bam
3. Cong thie x4t ca chua va my Y x6t ca chua thit bo bim
4. Thiét bi, dung cu ché bién mén my Y x6t ca chua thit bo bam
5. Thyc hanh ché bién my Y x4t ca chua thit bo bam

Bai 22. Ché bién my Y (Pasta) x6t ca chua é6t, ¢4 com Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: ’

- Phan loai duogc cac loai my Y va trinh bay dugc vai tro ctia cac nguyén phu liéu
dugc dung ché bién my Y x4t ca chua 6t, ca com;

- Néu duoc vai trd ciia cic nguyén phu liéu dugce dung ché bién mén my Y x4t
ca chua 6t, ca com,;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén my Y x4t ¢ chua 6t, ca com;

- Néu dugc cong thirc ché bién x6t ca chua va my Y x4t ca 6t, ca com;

- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon my Y xot ca chua 6t, ca com;

- Ché bién dugc x4t ca chua dung k§ thuat, thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Ché bién va trinh bay dugc mon my Y x6t ca chua 6t, ca com dung ky thuat,
thoi gian va dat yéu cau thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢d trach nhiém, c6 tinh than hop tac
v6i dong nghiép;

- Co y thire gilr gin v€ sinh mdi trudng, an toan thyuc phém, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién x4t ca chua va my Y x4t ca chua 6t, ca com
2. Yéu cau thanh pham cuia x4t ca chua va ciia mén my Y x4t ca chua 6t, cd com
3. Cong thuce x4t ca chua va my Y x6t ca chua 6t, ca com
4. Thiét bi, dung cu ché bién moén my Y x4t ca chua 6t, ca com
5. Thyc hanh ché bién my Y x4t ca chua 6t, ca com

PHAN VIL CHE BIEN MON DIEM TAM
Bai 23. Che biéen trirng opla Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: L

- Trinh bay dugc vai tro cua cac nguyén phu liéu dugc dung ché bién trung opla;

- Néu dugc yéu cau thanh phdm mén trimg opla;

- Néu duoc cong thirc ché bién mon trimg opla;

- Trinh bay duoc cac bude ché bién mon trimg opla;

- Ché bién va trinh bay dugc mon trimg opla dang k¥ thuat, thoi gian va dat yéu cau
thanh pham;

- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, c6 tinh than hop tac véi
dong nghiép;
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- Co y thirc giir gin vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu dung ché bién trimg opla
2. Yéu cau thanh pham mén trimg opla
3. Cong thic ché bién mon trimg opla
4. Thiét bi, dung cu ché bién moén tring opla
5. Thuc hanh ché bién trimg opla

Bai 24. Ché bién tring chan Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu: o )
- Trinh bay dugc vai tro ctua cac nguyén phu liéu dugce dung ché bién trimg chan;
- Néu dugc yéu cau thanh phdm moén tring chan;
- Néu duogc cong thirc ché bién mon trimg chan;
- Trinh bay duoc cac budc ché bién mon trimg chan;
- Ché bién va trinh bay dugc mon tring chan dung k¥ thuat, thoi gian va dat yéu
cau thanh pham;
- Rén luyén tinh can than, ti mi, trung thuc, ¢6 trach nhiém, co tinh than hop tac
v6i dong nghiép;
- Co y thirc giir gin vé sinh mdi trudng, an toan thuc pham, an toan lao dong.
Noi dung:
1. Nguyén phu liéu ding ché bién tring chan
2. Yéu cau thanh pham mén trimg chan
3. Cong thure ché bién mon trimg chan ‘
4. Thiét bi, dung cu ché bién mon trirng chan
5. Thyc hanh ché bién trimg chan
Kiém tra

Huwéng din 6n thi két thdc mon hoc Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén mon hoa
- Phong hoc du diéu kién giang day tich hop , ,
- Co6 trang bi day du cac dung cu, phuong tién cua mot nha bép nhu: dao, thét, bép
ga, 10 vi song, 10 nudng....
2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwong
1 |Bang 01
2 | May chiéu projector 01
3 | May tinh xach tay 01
4 | Loa may tinh 01
5 | Micro 01
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TT Thiét bi may méc So lwong
6 | Bt long 10
7 | Gidy khd Al, A2, A3, A4, ... 100
8 | Hinh anh vé nguyén lidu dung trong ché bién moén an 20

Au
9 | Video clip ché bién moén in Au 02-05

10 | Lo nudng da nang 01
11 | Lo visong 01
12 | Ta dong 01
13 | Ta mat 01
14 | Ban ramon 02
15 | Ban so ché 04
16 | May xay thyc pham 01
17 | May xay sinh tb 02
18 | May déanh trimg 02
19 | Bép Au 04

20 | May thai lat 01

21 | Xe ddy 01

22 | Bon rira inox 04

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u
3.1. Tai liéu hoc tap chinh

[1]. Gido trinh M6 dun Ché bién mén an Au, Giang vién bd mén Ky thuat CBMA
bién soan.
3.2. Dung cu, may maéc, nguyén vat liéu cho 1 16p (16p hoc thuc hanh khong qué 18
ngudi hoc)

TT Dung cu, may maéc, nguyén vat liéu bVT S6 lwong
1 | Bo dung cu trinh bay moén an (chén, bat, dia,...) Bo 10
2 | Can dong ho-03 Cai 02
3 | Can dién tu Cai 02
4 | Dung cu trang tri Bo 04
5 | Gia dé dung cu Cai 02
6 | Gia de thot Cai 04
7 | R inox Bo 04
8 | Thau inox dung thuc phim céc c& Cai 05
9 | Cay danh trung Cai 10
10 | Céc dung cu dung dé an (diia, mudng, nia...) Bo 10
11 | Khudn nudng hinh chit nhat, vuéng Cai 02
12 | Vi nudng Cai 04
13 Khay nuéng chéng dinh Cai 04
14 | Bo xoong ndi Bo 04
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15 | Chao chdng dinh Cai 06
16 | Chiosdulong Cai 06
B6 dung cu ché bién (muong, kep, xéng, vot, ray, A

17| hia, vét bot, kéo..) BO 04
18 | B dao bép Au 6 mau B 04
19 | B dao tia Bo 04
20 | B¢ thét 6 mau Bo 06
21 | B db trinh bay san pham B 04
22 | B) hop dung gia vi B 04
23 | B dung cu do luong (can, nhiét ké, ca dong, B&

A 0 04

mudng)

24 | Bo dyng cy vé sinh B 03
25 | Ti lyu mau thuc pham Cai 01
26 | Gia dé thuc pham kho Cai 01
27 | Nbi 16n nau nude dung Cai 04
Nguyén phu liéu
28 | Dau oliu chai 4
29 | Dau huéng duong lit 3
30 | Dau nanh lit 1
31 | Tiéu tring kg 0.2
32 | Hanh cu kg 0.5
33 | Téicu kg 0.8
34 | Mubi tinh goi 2
35 | Mudi séng kg 1
36 | Dam tring chai 2
37 | Dam den (Balsamic) chai 2
38 | Tuong 6t cholimex chai 6
39 | Tuong ca chai 4
40 | Ruou vang do Pa Lat chai 1
41 | Stra tuoi khong dudong hdp nhd Hop 1
42 | Whiping cream hop 2
43 | Bot xu goi 0.5
44 | Bot my kg 0.2
45 | Mu tat nguyén hat thau 1
46 | Mu tat xay nhuyén thau 5
47 | Ca chua hop hop 3
48 | Oliu xanh hop 0.5
49 | Oliu den hop 0.5
50 | Mat ong ml 50
51 | Phomai sgi kg 0.1
52 | Bolat kg 0.5
53 IMy Ysd5 hop 2
54 | Cardt Da Lat kg 35
55 | Ca rdt baby kg 0.5
56 | Cu cai tring kg 2
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57 | Cachua kg 2.5
58 | Cachua bi kg 0.5
59 | Hanh tdy tring kg 4
60 | Hanh tay tim kg 0.5
61 | Board kg 0.6
62 | Can tay kg 1.5
63 | Chanh vang qua 1
64 | Ot sirng do kg 0.2
65 | Xa lach xanh kg 0.4
66 | Xa lach tim kg 0.4
67 | Khoai tay bi kg 2.5
68 | Mang tay kg 0.8
69 | Bi ngoi xanh kg 2
70 | Bi ngoi vang kg 2
71 | Chcaido cu 4
72 | Dua chudt bao tir Vi 1
73 | Cai bo x0i bo 2
74 | Bido ho 16 qua 2
75 | Ot chudng (vang, xanh, do) kg 1.5
76 | Xoai chin huong qua 16n qua 4
77 | Dau tay kg 0.6
78 | Téo xanh qua 6
79 | Kiwwi xanh qua 12
80 | Bosap qua 4
81 | M& gay kg 0.2
82 | Bo vai xay kg 0.8
83 | Xuong 6ng/va bo kg 3
84 | Xuong ga kg 3
85 | C4 chém con 2
86 | Muc la 16n con 2
87 | Tébm su kg 0.8
88 | So diép vi 2
89 | Trung ga qua 80
90 | Huong théo tuoi goi 2
91 | Huong thao kho goi 1
92 | La thyme tuoi goi 2
93 | L& thyme khd goi 1
94 | Pinh huong goi 1
95 | Nguyét qué kho goi 1
96 | Ngo tay goi 2
97 | Banh my 6 céi 8
Vit dung khac

98 | Khan lau vang cai 30
99 | Géang tay nilong kg 0.2
100 | Binh xit rira bép binh 5
101 | Mang boc thuc phim lén cudn 1
102 | Gidy 3n vuéng hop 2
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103 | Gidy cudn vé sinh tUi 1
104 | Nudce chui nha binh 2
105 | Nudc rura chén lit 5
106 | Gang tay su doi 1
107 | Miéng rira chén céi 2
108 | Bui nhui rira chén céi 2
109 | Nudc rira tay binh 2
110 | Bao PE 1kg kg 0.1
111 | Bao rac kg 0.5
112 | Ga niu binh 2
113 | Choi quét nha cai 1
4. Diéu kién khac

- Bao ho lao dong (quan/o, tap dé, mil bép, khan cd, gang tay chéng néng, khau
trang,...)
- Dung cu phong chay, chita chay (binh chira chay, cadm ung nhiét, cam rng
khoi, ...) ’
- Dung cu cuu thuong (dung cu so cap cuu, cang ctru thuong...)
V. PHUONG PHAP VA NOI DUNG DANH GIA
1. Phuong phap danh gia
* Kiém tra thuong xuyén: Co hé s6 1
- Hinh thirc: M6t sb hinh thtrc ¢6 thé sir dung: Kiém tra chuan bi bai / ChAm diém
chuyén can / Cham bai tap / Chdm béo cao thuc hanh,....
- Thoi gian: 5-10 phat.
- S6 1an kiém tra: 2 lan
* Kiém tra dinh ky: C6 hé s6 2:
- Hinh thtrc: M6t sb hinh thirc 6 thé sir dung: Ty luan / Trac nghiém / Bai tap 16n
/ Cham diém tac phong thuc hanh / Chdm diém k¥ ning thuc hanh.
Néu HSSV dap tng dugc yéu cau vé mang (wifi hodc 3G), c6 mdy tinh thi c6 thé
thuc hién kiém tra dinh ky bang phuong thirc tryc tuyén.
- Thoi gian: 45-60 phut.
- S6 1an kiém tra: 2 lan
* Piém trung binh chung diém kiém tra: La trung binh cong ctia 02 diém kiém tra
thuong xuyén c6 hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2.
* Kiém tra két thiic mé dun
a. biéu kién duoc du thi két thic mo dun:
+ Tham du it nhat 80% thoi gian hoc tap theo chuong trinh.
+ Diém trung binh chung diém kiém tra dat tir 5,0 diém tr¢ 1€n theo thang diem
10
b. Hinh thtrc thi: Thyc hanh
Thoi gian 1am bai thi: 240 phut/thi sinh
c. Pia diém kiém tra: Phong thyc hanh ché bién moén an
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d. Cong tac chuan bi: Chudn bi dé, gidy nhap, thiét bi dung cu cho mdi thi sinh
trude 1 ngdy va chudn bi nguyén liéu vat liéu trude 1 gid thi theo du tri nguyén liéu thi
tirng budi.

f. Luu ¥ khac: B6 tri 1 budi thi khong qua 8 thi sinh. Trong mot budi cé thé b tri
8 thi sinh cung thi mdt lac

* Piém mo dun: Piém md dun bao gdom diém trung binh cic diém kiém tra co
trong s6 0,4 va diém thi két thuc mé dun c6 trong sb 0,6.
- Piém mo6 dun dat yéu cau khi dat tr 5,0 tr& 1én theo thang diém 10.

2. N§i dung danh gia

- Kién thuc

+ Yéu cﬁy vé thao tac k¥ thuat khi ché bién moén an Au. o ,

~ tbic di€m, vai tro va tac dung cua gia vi... trong qua trinh ché bi€én mot s6 mon
an Au.
ot Cach }ua chon, péo quan va so ché cac loai nguyén, phu li¢u can dung trong

ché bién mot s6 mon an Au; o ’

+ Vai tro ctia nguyén phu li€u, cong thirc va quy trinh ché bién mdt s6 moéon an
Au;

+ Nguyén tic trang tri mon an Au.

- K¥ nang o X

+ St dung cac dung cu, phl{ong tién trong ché bién mén &n Au.

+ Ché bien mét s6 mon dn Au theo diing quy trinh, dam bao yéu cau ky thuét va
dat yéu cau chat lugng thanh pham. R

+ Xt ly su co xay ra khi che bi€n cac mon an Au. o

+ Thuc hién quy dinh vé an toan vé sinh thuc pham khi ché bién moén an.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém

+ Thai d6 hoc tap nghiém tuc.

+ Kha nang ty hoc, tu nghién ctru, kha nang hoat dong nhoém

+ Tiét kiém, bao vé tai san trong thuc hanh
VI. HUONG DAN THUC HIEN MO PUN
1. Pham vi ap dung mé dun

M6 dun Ché bién mén an Au co ban duge ap dung trong chuong trinh dio tao
K¥ thuat Ché bién mén an trinh do Trung cip.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1 Doi véi gido vién

Day 1a mo dun tich hop nén gido vién c6 thé sir dung cac phuong phap giang day
nhu:

a. Phan 1y thuyét

- Phuong phap giang giai, nhung ch trong phuong phap gidng day tich cuc nhu:
hoc nhom, thuyét trinh, thao luan.

- Ngoai tai li¢u, gido vién nén st dung cac hoc cu truc quan nhu: moé hinh, bang
biéu, tranh anh, bang dia vé céc loai nguyén liéu va cach ché bién, trang tri cac mén an
Au

b. Phan thyc hanh

- Gido vién moi mot hodc mot sé hoc vién trong 16p thuc hién lam mau cic thao

192



tac trong bai thyc hanh... va moi cac hoc vién khac nhan xét, trén co sé dé gido vién
tong hop, dua ra cac nhan xét ting tinh hudng thyc hanh. Sau dé chia hoc vién cua 16p
thanh cac nhom dé thuc hién cho dén khi dat yéu cau d¢é ra trong khoang thoi gian cho
phep.

- Giao vién khuyén khich thai do tu tin va manh dan cua hoc vién trong thuc hanh
va giap hoc vién tu kiém tra viéc thuc hién cua chinh ban than ho.

- Gido vién nhan xét k¥ nang thuc hanh cua hoc vién, néu ra nhiing tré ngai, sai
sot dd hodc co thé gap phai trong khi thyc hién cong viée va cach khic phuc.

2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mdi bai déu duoc ciu tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu c6 cac
cau hoi on tap, thao luan, nhu vay nguoi hoc can nam bat duoc muc tiéu va ndi dung co
ban cua bai trudc khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau moi bai, ngudi hoc can nghién ctru tra 101 cac cau hoi, trao dbi thao luan va
doc thém nhiing tai liéu lién quan nhu: sach tham khao, tap chi chuyén nganh, céc trang
thong tin dién tir (website) d¢ mo rong thém kién thuc.

- Trao d6i, thao luén voi ban hoc nhitng van dé con khic mic trong ndi dung hoc.

- Trao d6i lai nhitng van dé con chua hiéu véi gido vién dé nim viing kién thic da
hoc.

- Hoan thanh cac thuc hanh theo yéu cau va hudng din cua gido vién.

- Luyén tay nghé thudng xuyén trong thoi gian thyc hanh.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin chia y

- Kién thirc

+ Yéu cdu vé thao tac k¥ thudt khi ché bién mon an Au. o ,

+ Pac diém, vai tro va tac dung cua gia vi... trong qua trinh ché bién mot s6
mon an Au.

+ Yéu cau cua nguyén phu li€u, cach lua chon, bao quan va so ché cac loai
nguyén, phu liéu can ding trong ché bién mot s6 mon an Au;

+ Trang tri mén in Au.

- K¥ nang o X

+ St dung’céc’ dung cu, phuong tién trong ché bién mén an Au.

+ Cach ché bién nuéc dung. A

+ Che bien va trinh bay mot so mon an Au theo dung quy trinh, ding ky thuat,
dam bao chat lugng va an toan vé siAnh thuc pham.

+ Tao hinh trang tri mén an Au. )

+ Xt ly su ¢o xay ra khi che bién cac moén an Au.

4. Tai liéu tham khao

[1]. Nguyén Thi Nguyét Cam (2008), Gido trinh vin héa am thwc, NXB Ha Noi.
[2]. Anthony Bourdain (2020), Bi mdt nha bép, NXB Phu nit Viét Nam.

[3]. John Moeller & Mike LoVell (2019), Bita t6i tai nha tring, NXB Thé giéi.

[4]. Samin Norat (2019), Man béo chua nong, NXB Phy ni.
[5]. Ts. Stuart Farrimond (2021), Khoa hoc vé nau an, NXB Thé gidi.
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[6]. Julia Ferré (2020), Ndu dn thwc dwéng, NXB Pa Ning.
[7]. Gordon Ramsay (2021), Khéa hoc ndu dn tai gia ciia Gordon Ramsay, NXB Thé
gioi.

[8]. Tong cuc du lich (2015), Tiéu chudn nghé du lich Au— Ché bién mén an, Ha Noi.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: Pha ché d6 udng

Ma mé dun: MD20

Thoi gian thyc hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thi nghiém/thyc hanh tai truong:
52 gio; Kiém tra/Thi két thuc mon hoc: 8 gid)

I. VI TRI, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Pha ché d6 udng 1a mé dun chuyén mon, bét budc trong chuong trinh
khung dao tao trinh do trung cap nghé “Ky¥ thuat ché bién moén an”. M6 dun nay duoc
giang day doc 1ap vdoi cac mon hoc, mo dun khac trong chuong trinh dao tao.

- Tinh chdt: Pha ché d6 udng 1a mé dun dugc giang day truc tiép va gian tiép,
duogc to chire giang day tai phong thyc hanh pha ché dd udng vé6i day du trang thiét bi,
dung cu phuc vu cho giang day pha ché d6 udng, mé dun trang bi cho ngudi hoc mot s6
kién thirc va k§ nang can thiét dé tré thanh nhan vién pha ché trong quay bar & khach
san, resort,... hodc ty khdi nghiép kinh doanh dd uéng.

II. MUC TIEU MO PUN
1. Kién thire

- Phén biét dugc Barista, Bartender va pha ché tong hop;

- Biét dugc cac don vi dong luong va cach chuyén doi cac tiéu chuan dong ludng
trong pha ché;

- Trinh bay duoc cac cong viéc co ban clia mot nhan vién pha ché do udng;

- Néu dugc cac nguyén tic dung trong pha ché do uong;

- Trinh bay duoc cac phuong phép pha ché do udng;

- Liét ké dugc dic diém cua cac nguyén li¢u dua vao pha ché @b uéng téng hop,
pha ché ca phé va pha ché cocktail;

- Néu cac sai hong thudng gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi nhan dang, lya
chon, bao quan nguyén liéu dung trong pha ché d6 ubng tong hop, pha ché ca phé va
pha ché cocktail;

- Trinh bay duoc cac tiéu chuan pha ché mot s thirc uéng pha ché tong hop (mot
s6 thuc uéng tir tra két hop trai cay, tra két hop voi sira, tra matcha); mot s6 thuc uéng
ca phé pha phin, ca phé pha mdy, mot s6 thirc udng ca phé thong thudng; mot sb thuc
ubng cocktail pha trén nén ruou Rhum, Vodka.

- Néu cac budc tién hanh pha ché mot sé thirc udng pha ché tong hop (mét s thic
udng tir tra két hop trai cay, tra két hop voi sita, tra matcha); mot s thirc udng ca phé
pha phin, ca phé pha may, mét s6 thirc uéng ca phé thong thuong; mét s thirc udng
cocktail pha trén nén rugu Rhum, Vodka.
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- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
moét sb thirc uéng pha ché tong hop (mot sé thirc udng tir tra két hop trai cy, tra két hop
v6i sita, tra matcha); mot s6 thic udng ca phé pha phin, ca phé pha may, mot sb thirc
ubng ca phé thong thudng; mot sb thirc udng cocktail pha trén nén rugu Rhum, Vodka.
2. Ky nang

- Sép dit trang thiét bi, dung cu quiy bar theo dung yéu cu;

- Nhén dang duoc cac dung cu, cac loai ly dung trong pha ché d6 uéng;

- V€ sinh thanh thao quéy bar va cac dung cu st dung trong quéy bar;

- Nhén dang, lwa chon va bao quan duoc nguyén liéu dung trong pha ché db ung
tong hop, pha ché ca phé va pha ché cocktail;

- Nau duogc syrup dudng dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé sinh thuc
phém;

- Van hanh dugc may xay ca phé va may pha ca phé dam bao an toan lao dong;

- Pha ché dugc mot s6 thirc ubng tir tra (tra két hop véi trai cdy, tra két hop voi sira
va tra matcha), mot sb thirc uéng tor nude €ép cua qua, mot s6 thirc uéng smoothie, mot
s6 thirc udng milkshake, mot sé thirc uéng soda, mot sd thirc udng ca phé pha phin, mot
s6 thirc udng ca phé pha may, mot sb thic uéng ca phé thong dung, mot sé thic uéng
cocktail trén nén rugu Rhum, ruou Vodka diung quy trinh k¥ thuét, ddm bao an toan vé
sinh thuc phém;

- Panh gia dugc mot so tiéu chuan cam quan cua timg san pham pha ché tir tra (tra
két hop vdi trai cdy, tra két hop véi sita va tra matcha), mot s6 thirc udng tir nudc ép cia
qua, mot s6 thire uéng smoothie, mot sb thirc uéng milkshake, mot sb thire uéng soda,
mot s6 thire udng ca phé pha phin, mot sb thirc udng ca phé pha may, mot so thic udng
ca phé thong dung, mdt s6 thirc uéng cocktail trén nén rugu Rhum, roeou Vodka;

3. Nang luc tw chi va trach nhiém

- C6 ¥ thire ky luat, chap hanh tét cac quy dinh;

- C6 y thic hoc tap, rén luyén cac k¥ nidng nghé, chi dong, linh hoat trong cong
viéc;

- C6 1ong yéu nghé, cé ¥ thirc cao vé van dé vé sinh an toan thuc pham va an toan
lao dong.

III. NOI DUNG MO PUN
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian
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Thoi gian hoc tip (gio chuan)

Thi/
S . Kié
T | Tén cac bai Téng | Ly | [hwechanh/ Thic |
£ x, | tdp/ Thi nghiém/
T s0 thuyét | °.. . > | tra
Bai tap/ Thao ludn | | «
ket
thuc
1 | Bai 1. Gid6i thi€u chung 4 2 2
Bai 2. Sap dit vé sinh dung cu quay
2 X . 4 1 3
bar, Nau syrup duodng
Bai 3. Nhan dang, Iya chon va bao
3 | quan nguyén liu su dung trong pha 5 3 2
ché va phuc vu d6 uong
4 | Bai 4. Pha ché tra két hop véi trai cdy 4 1 3
5 | Bai 5. Pha ché tra két hop véi sita 4 0.5 35
6 | Bai 6. Pha ché tra matcha 4 1
7 | Bai 7. Pha ché nudc ép cu qua 4 1
8 | Bai 8. Pha ché smoothie 4 0.5 35
9 | Bai 9. Pha ché milkshake 4 0.5 35
é Bai 10. Pha ché soda 4 0.5 35
i Bai 11. Pha ché ca phé phin 4 1 3
; Bai 12. Pha ché ca phé may 8 1 7
% Bai 13. Pha ché ca phé thong thuong | 4 1 3
1 | Bai 14. Pha ché cocktail trén nén ruou 6 1 5
4 | Rhum, Vodka
é On tap 4 4
é Kiém tra dinh ky 4 4
| Thi két thic mo dun 4 4
; Cong 75 15 52 8

ChU y: Kiém tra két thiic mé dun dwoc tinh vao gio' thire hanh
2. Ndi dung chi tiét
Bai 1. Gigi thiéu chung
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Muc tiéu:
- Phén biét dugc Barista, Bartender va pha ché tong hop;
- Biét duogc cac don vi dong luong va cach chuyén doi cac tiéu chuan dong ludng
trong pha ché;
- Trinh bay duoc cac cong viéc co ban clia mot nhan vién pha ché do udng;
- Néu dugc cac nguyén tic dung trong pha ché do udng;
- Trinh bay duoc cac phuong phép pha ché dd udng va trang tri ly d6 ubng;
- Nhén dang duoc cac trang thiét bi, dung cu va céac loai ly ding trong pha ché do
ubng.
Noi dung:
1. Khai niém vé Barista, Bartender va pha ché tong hop
2. Tiéu chuan dong ludng trong pha ché
3. Co cau t6 chirc nhan sy quay bar
4. Céc cbng viéc co ban ciia mot nhan vién pha ché do udng
5. Nhan biét trang thiét bi, dung cu dung trong pha ché, phuc vu d6 uéng
6. Nhan biét cac loai ly diing trong pha ché, phuc vu d6 uéng
7. Céc nguyén tic dung trong pha ché, phuc vu d6 uéng
7.1. Nguyén tic LEGGO
7.2. Nguyén tac FIFO (nhép trudc, Xuat trudc)
7.3. Nguyén tac trang tri
7.4. Nguyen tic lya chon, bao quan nguyén liéu
8. Cat tia nguyén liéu va trang tri ly thic udng
9. Cac phuong phap trang tri ly thirc udng
10. Cac phuong phap pha ché d6 udng

Bai 2. Sap dit vé sinh dung cu quay bar, Nau syrup duong
Thot gian: 4 gio

Muc tiéu:

- Sap dit trang thiét bi, bai tri quiy bar theo dung yéu cau;

- Vé sinh khu vuc nha bar (phong thuc hanh) dam bao yéu cau;

- Vé sinh duoc cac dung cu bang d6 kim loai dung trong pha ché ding yéu cau;

- Vé sinh duoc céc loai ly, tich dung trong pha ché dung yéu cau;

- Van dung dugc cac nguyén tic an toan lao dong va vé sinh an toan thuc pham
vao trong cong viéc pha ché va phuc vu.

- Néu dugc cac tiéu chuan nau syrup duong;

- Néu syrup dudng dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé sinh thyc pham;

- Néu duoc cac sai hong thudng gip, nguyén nhan va cach khac phuc khi néu syrup
duodng.
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- Panh gia dugc mot sb tiéu chuan cam quan cua syrup dudng;
Noi dung:
1. Sap dat thiét bi, dung cu quay bar
2. V¢ sinh khu vuc nha bar (phong thuc hanh)
3. Vé sinh dung cu pha ché d6 uéng
4. An toan lao dong trong quay bar
5. Nau syrup duong
5.1. Khai quét vé syrup duong
5.2. Tiéu chuan
5.3. Trinh tu thuc hién
5.4. Céc sai hong thuong giap, nguyén nhan va cach khic phuc

Bai 3. Lwa chen va bao quan nguyén liéu sit dung trong pha ché va phuc vu do
udng Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dic diém cta cac nguyén liéu sir dung trong trong pha ché do
udng téng hop:;

- Lya chon va bao quan dugc nguyén li€u st dung trong trong pha ché dd uéng
tong hop ding quy trinh k¥ thuat, ddm bao an toan vé sinh thyc pham.
Noi dung:
1. Gi6i thiéu vé nguyén liéu sir dung trong pha ché do udng tong hop
2. Thao tac thuc hién lua chon, bao quan nguyén liéu str dung cho pha ché db ubng tong
hop
3. Nhiing sai hong thudng gap va cach khac phuc khi lya chon, bao quan nguyén liéu sir
dung cho pha ché db udng tong hop

Bai 4. Pha ché tra két hop véi sira Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mot sd thic udng tir tra két hop véi trai cy;

- Pha ché mot s6 thirc udng tir tra két hop vai trai cdy diing quy trinh k¥ thuat, dam
bao an toan vé sinh thuc phém;

- Néu duoc céc sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khac phuc khi pha ché
mot sb thire udng tir tra két hop véi trai cdy.

- Panh gia duoc mot s tiéu chuan cam quan ciia timg san pham pha ché tir tra két
hop voi trai cay;
Noi dung:
1. Pha ché tra dao
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
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2. Pha ché tra vai

2.1. Tiéu chuan

2.2. Trinh tu thyuc hién

2.3. Céc sai hong thuong gip, nguyén nhan va céach khic phuc

Bai 5. Pha ché tra két hop véi sira (thai xanh/ dé) Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc céc tiéu chuan pha ché mét sb thirc udng tir tra két hop véi sira (thai
xanh/ do);

- Pha ché mot s6 thirc udng tir tra két hop voi sita (thai xanh/ d6) ding quy trinh
k¥ thuat, ddm bdo an toan v¢ sinh thuc phém;

- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s6 thire udng tir tra két hop véi sita (thai xanh/ do).

- Panh gia duoc mot s6 tidu chudn cam quan cua ting san pham pha ché tir tra két
hop véi sita (thai xanh/ do);
Noi dung:
1. Pha ché tra thai xanh
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thyc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché tra thai do
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thuc hién
2.3. Céc sai hong thuong giap, nguyén nhan va céach khic phuc

Bai 6. Pha ché tra matcha Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu duoc céc tiéu chuin pha ché mot sd thire uéng tur tra matcha;
- Pha ché mot sd thirc ubng tir tra matcha mot cach thanh thao, ding quy trinh ki
thuat, dam bao an toan v¢ sinh thuc phém;
- Néu dugc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s6 thirc udng tir tra matcha.
- Panh gia dugc mot s tiéu chuan cam quan cia ting san pham pha ché tir tra
matcha;
Noi dung:
1. Pha ché tra matcha latte nong
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché tra latte da
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2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thuc hién
2.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va céach khac phuc

Bai 7. Pha ché nwéc ép ci qua Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mot sb thire udng nude ép cu qua;
- Pha ché mot s6 thirc udng nude ép cu qua dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an
toan vé sinh thuc phém;
- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot sb thire udng nuée ép ci qua.
- Panh gia dugc mot sb tiéu chuan cam quan cta timg san pham pha ché nudc ép
cu qua;
Noi dung:
1. Pha ché nudc ép dira
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché nudc ép ca rét
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thyuc hién
2.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va céach khac phuc
3. Pha ché nudc ép dura, ca rot
3.1. Tiéu chuan
3.2. Trinh tu thuc hién
3.3. Céc sai hong thuong giap, nguyén nhan va céach khic phuc

Bai 8. Pha ché smoothie Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu duoc cac tiéu chuan pha ché mot s thirc udng smoothie;

- Pha ché mét s6 thirc udng smoothie diing quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé
sinh thyc pham;

- Néu duoc céc sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khac phuc khi pha ché
mot sb thire udng smoothie.

- Panh gia dugc mot s6 tiéu chuan cam quan cta timg san pham pha ché smoothie;
Noi dung:
1. Pha ché smoothie viét quat
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién

201



1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché smoothie cam chudi

2.1. Tiéu chuan

2.2. Trinh tu thuc hién

2.3. Céc sai hong thuong gip, nguyén nhan va céach khic phuc

Bai 9. Pha ché milkshake Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mot sb thire udng milkshake;

- Pha ché mot sd thirc udng milkshake ding quy trinh k¥ thuét, dam bao an toan
v¢ sinh thuc phém;

- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s6 thire udng milkshake.

- Panh gia dugc mot s tidu chuan cam quan cia timg san pham pha ché milkshake;
Noi dung:
1. Pha ché milkshake chocolate
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thyc hién
1.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché milkshake dau
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thuc hién
2.3. Céc sai hong thuong giap, nguyén nhan va céach khic phuc

Bai 10. Pha ché soda Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:

- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mét so thic udng soda;

- Pha ché mét sd thirc udng soda dung quy trinh k¥ thuat, ddm bao an toan vé sinh
thuc phém;

- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s thirc udng soda.

- Panh gia duoc mot sb tiéu chuan cam quan cua ting san pham pha ché soda;
Noi dung:
1. Pha ché soda viét quat
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khac phuc
2. Pha ché soda chanh day
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thuc hién
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2.3. Céc sai hong thuong gip, nguyén nhan va céach khic phuc

Bai 11. Pha ché ca phé phin Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mot sb thirc udng ca phé phin;
- Pha ché mot sb thie udng ca phé phin dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan
v¢ sinh thuc phém;
- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s6 thire udng ca phé phin,.
- Danh gia duogc mot s tiéu chudn cam quan cta ting san phim pha ché ca phé
phin;
Noi dung:
1. Pha ché ca phé phin den néng/da
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché ca phé phin sita nong/da
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thyuc hién
2.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va céach khac phuc

Bai 12. Pha ché ca phé may Thoi gian: 8 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ciu tao va van hanh dugc may xay ca phé, may pha ca phé;

- Néu duogc céac sai hong thuong gdp khi van hanh mdy xay ca phé, may pha ca
phé, nguyén nhén va cach khic phuc.

- Pha ché va phuc vu mot s loai thitc uéng ca phé pha may dang quy trinh k¥
thuat, dam bao an toan vé sinh thuc phém;

- Néu dugc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s6 loai thirc udng ca phé pha may;

- Panh gia duoc mot s6 tiéu chuan cam quan cua ting san pham pha ché tir ca phé
pha may.
Noi dung:
1. May xay ca phé
1.1. Chu tao
1.2. Van hanh
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. May pha ca phé
2.1. Céu tao
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2.2. Cac dung cu lién quan

2.3. Van hanh

2.4. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
3. Pha ché Espresso

3.1. Tiéu chuan

3.2. Trinh tu thyuc hién

3.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va céach khic phuc
4. Pha ché Capuchino

4.1. Tiéu chuan

4.2. Trinh tu thuc hién

4.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va céach khac phuc

Bai 13. Pha ché ca phé thong thwong Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu:
- Néu dugc cac tiéu chuan pha ché mot sb thirc udng ca phé thong thuong;
- Pha ché mot so thirc udng ca phé thong thuong dung quy trinh k¥ thuat, dam bao
an toan v¢ sinh thuc phém;
- Néu dugc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s6 thirc udng ca phé thong thuong;
- Panh gia duge mot s tiéu chuan cam quan cia ting san pham pha ché ca phé
thong thuong.
Noi dung:
1. Pha ché ca phé den Sai gon
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché ca phé sita Sai gon
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thuc hién
2.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va cach khac phuc
3. Pha ché bac xiu da
3.1. Tiéu chuan
3.2. Trinh tu thuc hién
3.3. Céc sai hong thuong giap, nguyén nhan va céach khic phuc
4. Pha ché bac xiu néng
4.1. Tiéu chuan
4.2. Trinh tu thuc hién
4.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va céach khac phuc

Bai 14. Pha ché cocktail trén nén rwou Rhum, Vodka Thoi gian: 4 gio
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Muc tiéu:
- Néu duoc céc tiéu chudn pha ché mot s thirc udng cocktail trén nén ruou Rhum;
- Pha ché mot sb thire udng cocktail trén nén ruegu Rhum dung quy trinh k¥ thuét,
dam bao an toan v€ sinh thuc phém;
- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot sd thire udng cocktail trén nén ruou Rhum, Vodka.
- Panh gia duge mot sb tiéu chuan cam quan cia timg san pham pha ché cocktail
trén nén ruou Rhum, Vodka;
Noi dung:
1. Pha ché mojito truyén thong
1.1. Tiéu chuan
1.2. Trinh ty thuc hién
1.3. Céc sai hong thudng gap, nguyén nhan va cach khic phuc
2. Pha ché Kamikaze
2.1. Tiéu chuan
2.2. Trinh tu thyuc hién
2.3. Céc sai hong thuong gap, nguyén nhan va céach khac phuc

Kiém tra qua trinh Thoi gian: 4 gio
Hwéng din 6n thi két thtc mo dun Thoi gian: 4 gio
Thi két thiic mé dun Thoi gian: 4 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Phong hoc chuyén méon héa

- Phong thuc hanh pha ché d6 udng
2. Trang thiét bi may méc

TT | Thiét bi may méc S6 lwong
1 May tinh xach tay 01
2 May chiéu (projector) 01
3 | Bép dién tir don 01
4 Binh niu nuéc s6i 01
) May xay sinh t6 01
6 May ép 01
7 Man hinh ti vi 01
8 May danh trimg 01
9 Tu lanh 01
10 | May xay ca phé 01

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu
3.1. Tai liéu hoc tap chinh

Nguyén Thi Hoai Tam (chii bién) , Nguyén Thi Thu Thuy, Nguyén Thi Thanh Nga,
Chau Thanh Hién (2022), Gido trinh Pha ché va phuc vu d6 uéng, Luu hanh ndi bd
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3.2. Dung cu, nguyén vit liéu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khéng qué 35 ngudi hoc, 16p
hoc thyc hanh khong qua 18 ngudi hoc)

TT | Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
1 | Ray bot inox cai 02
2 | Binh shaker cai 02
3 | Lo ric chocolate cai 02
4 | Chau inox dk 24 cai 02
5 | Dung cu do nhiét do cai 02
6 |Bo6 mudng dinh luong bo 01
7 | Binh nhya chira syrup cai 02
8 | Dao inox trung cai 02
9 | Mudng khuay dai cai 10
10 | Mudng khudy ngan cai 10
11 | Cay danh bot cai 02
12 | Cay xuc da cai 01
13 | Luoc loc da cai 02

Bd ca nhya dong (50ml, 100ml, | b

14 250ml) 02
15 | Mudng teaspoon cai 10
16 | Binh chira tra, ca phé cai 02
17 | L6t ly nhwa/gd cai 15
18 | Cay gip nho cai 02

19 | Cay gip 16n cai 02

20 | Phin ca phé (loai nho) cai 6

21 | Phin ca phé (loai 16n) cai 02

22 | Bo tach bang st (06 céi) bd 03

23 | Bo tach bang thuy tinh (06 cai) bo 03

24 | Ly Highball cai 06

25 | Ly Collin cai 06

26 | Ly Rock cai 06

27 | Ly Ice cream cai 06

28 | Ly Poco cai 06

29 | Ly Globet cai 06

30 | Ly Hurricance cai 06

31 | Ly Irish cai 06

32 | Ly Pilsner cai 06

33 | Ly Tumber cai 06

34 | Ly Tiara cai 06

35 | Ly Royal cai 06

36 | Ly Martini cai 06

37 | Ly Margarita cai 06
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TT | Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
38 | Ly ca quai vudng cai 06
39 | Ly ca quai trai thom cai 06
40 | Ly miéng loe cai 06
41 | Kéo inox cai 01
42 | Dung cu khui hop cai 01
43 | Hop dung thuy tinh cai 10
44 | Ong hut nhé (mau) goi 01
45 | Ca tao bot stra cai 02
46 | Thung dung da cai 01
47 | Banh Oreo goi 1
48 | Banh qué hop 1
49 | Bot béo g 100
50 | Bot ca cao g 50
51 | Bot Matcha g 50
52 | Caphé g 600
53 | Ca rét kg 1,5
54 | Cam thao g 50
55 | Chai xit kem chai 1
56 | Chanh kg 3,5
57 | Pao ngam hop 1
58 | Dau tuoi g 100
59 | Dua qua 3
60 | Puong kg 2
61 | Gung tuoti g 350
62 | La bac ha g 100
63 | Mat ong ml 100
64 | Mudi goi 1
65 | Nudc sot vi viét quat ml 500
66 | Sa g 500
67 | Syrup dau ml 150
68 | Soda lon 6
69 | Sot caramel ml 360
70 | Sot socola ml 200
71 | Sira béo hop 1
72 | Sira dac kg 2
73 | Sira tuoi khong duong lit 3
74 | Syrup dao ml 150
75 | Syrup vai ml 100
76 | Tra dao tai 7
77 | Tra vai tai 7
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TT | Dung cu, nguyén vat li¢u bVT S6 lwong
78 | Tra lipton nhén vang tai 20
79 | Tra thai do tai 7
80 | Trathai xanh tai 7
81 | Tuyp duong goi 15
82 | Vaingam hop 1
83 | Xi muodi Vién 10
84 | Xoai chin kg 2
84 | Chanh day kg 0,5
85 | Ruou Ruhm ml 500
86 | Da bi lan 17
87 | Ong hit bo 3
88 | Ly nhua cé nip bo 1
89 | Nudc rira chén chai 0,5
90 | Khin lau tring cai 2
91 | Khéan lau vang cai 4.0
92 | Khin lau hong cai 4.0
93 | Nudc lau san binh 0,5
94 | Bao nylon kg 0.4
95 | Cay rira ly cai 2
96 | Nudc rira kinh chai 0,5
97 | Bao dung rac kg 0,5
98 | Miéng co rira bon cai 1
4. Piéu kién khac

- Trang bi binh chira chay.

V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuong phap danh gia
* Kiém tra thirong xuyén
+ f?iém thir nhét bao gom:
biém chuyeén can: 50% 7 ) 7
Viang tir 1 dén dudi 10% tong s6 gio: trur 1 diém.
Ving tir 10 dén dudi 20 % tong sb gio: trir 2 diém.
Ving tir 20 — 30% tong s6 gio: trir 3 diém
Diém thai do hoc tap (chuén bi bai, lam day du bai tap, tham gia xdy dung bai):
20% 9 2 I4
Dién} kiém tra doc &‘Viéti 50%
+ Diém thu hai bao gom:
Diém y thic, ky luat, vé sinh: 50%
Diém bai bao céo: 50%
* Kiém tra dinh ky
- Piém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2; kiém tra thuc hanh 30 phit, s6 bai kiém tra:
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* Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong ctia 02 diém kiém tra thudng
xuyén tinh hé s6 1 va 02 diém kiém tra dinh ky tinh hé $6 2.

* Thi két thiic mé dun:

a/ Diéu kién duogc du thi két thiic mé dun:

-Tham du it nhat 80% thai gian hoc tap theo chuong trinh;

- C6 diém trung binh chung cac bai kiém tra thudong xuyén, dinh ky dat tir 5,0 tro
1én theo thang diém 10.
b/ Hinh thure va thoi gian thi:

- Hinh thtc thi: thuyc hanh

- Thot gian thi: 30 phut/thi sinh
¢/ Dia diém thi

Phong thuc hanh pha ché d6 udng
e/ Cong tac chuan bi (néu cb)

Can chuan bi nguyén liéu vat liéu trude 1 gio
f/ Luu ¥ khac (néu c6)

B& tri song song cung lac 2 thi sinh, 01 budi thi s& t6 chirc danh gid duoc 18 thi
sinh/phong

* Piém mo6 dun bao gém diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém thi két thuc mé dun co trong s6 0,6. Piém mo dun dat yéu cau khi c6 diém dat tir
4,0 tré 1én.
2. Noi dung danh gia
* Kién thirc:

- Trinh bay duoc cac cong viée co ban ciia mot nhan vién pha ché do udng;

- Néu dugc cac nguyén tic dung trong pha ché do uong;

- Trinh bay duoc cac phuong phép pha ché do udng;

- Liét ké duoc cac dic diém cua cac nguyén liéu dua vao pha ché d6 udng tong
hop, ca phé va pha ché cocktail;

- Néu cac sai hong thudng gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi nhan dang, lya
chon, bao quan nguyén liéu dung trong pha ché tong hop, ca phé, cocktail;

- Trinh bay duoc cac tiéu chuan pha ché mét s thirc uéng pha ché tong hop (mot
s6 thirc udng tir tra két hop trai cdy, tra két hop véi sita, tra matcha); mot sb thic uéng
ca phé pha phin, ca phé pha may, mot s thirc uéng ca phé thong thudng; mot so thirc
ubng cocktail pha trén nén ruou Rhum, Vodka.

- Néu cac budc tién hanh pha ché mot sé thirc udng pha ché tong hop (mdt sd thic
udng tir tra két hop trai cay, tra két hop voi sita, tra matcha); mot s thirc udng ca phé
pha phin, ca phé pha may, mot sb thirc udng ca phé thong thudng; mot sb thirc udng
cocktail pha trén nén rugu Rhum, Vodka.

- Néu duoc cac sai hong thuong gip, nguyén nhan va cach khic phuc khi pha ché
mot s6 thire udng pha ché tong hop (mot s6 thirc ung tir tra két hop tréi cdy, tra két hop
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v6i sita, tra matcha); mot sb thirc udng ca phé pha phin, ca phé pha may, mot sb thirc
udng ca phé thong thudng; mot sb thirc udng cocktail pha trén nén rugu Rhum, Vodka.
* K¥ nang:

- Nhan dang duoc cac dung cy, cac loai ly dung trong pha ché dd uéng;

- V€ sinh thanh thao quéy bar va cac dung cu st dung trong quéy bar;

- Lwa chon va bao quan duogc nguyén liéu dung trong pha ché d6 udng tong hop,
ca phé;

- Nau duogc syrup dudng dung quy trinh k¥ thuat, dam bao an toan vé sinh thuc
pham;

- Nhan dang, lya chon va bao quan dugc nguyén liéu pha ché cocktail;

- Van hanh dugc méy xay ca phé va may pha ca phé;

- Pha ché mét s6 thirc udng tir tra (tra két hop véi trai cy, tra két hop véi sita va
tra matcha), mot sb thirc uéng tir nude ép ctia qua, mot sé thirc udng smoothie, mot s6
thirc udng milkshake, mot sé thirc udng soda, mét so thirc udng ca phé pha phin, mot sb
thirc udng ca phé pha may, mot sb thirc ubng ca phé thong dung, mot sb thirc udng
cocktail trén nén rugu Rhum, rugu Vodka dung quy trinh k¥ thuat, ddm bao an toan vé
sinh thuc pham;

- Panh gia duge mot s6 tiéu chuin cam quan cua ting san pham pha ché tir tra (tra
két hop vai trai cdy, tra két hop véi sita va tra matcha), mot s6 thirc udng tir nudc ép cia
qua, mot s6 thurc uéng smoothie, mot sb thirc uéng milkshake, mot s6 thirc uéng soda,
mot sd thire udng ca phé pha phin, mot sb thirc udng ca phé pha may, mét sé thic udng
ca phé thong dung, mdt s6 thirc uéng cocktail trén nén ruou Rhum, rorou Vodka;

* Nang luc ty chu va trach nhiém:
+ C6 ¥ thuc tuan tha trinh ty thyc hién khi pha ché
+ C6 y thitrc ddm bdo an toan v¢ sinh thuc phém va an toan lao dong
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi 4p dung mo dun
Mo dun Pha ché d6 udng duoc ap dung trong chuong trinh dio tao trung cip nghé
K¥ thuat ché bién mén an.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun
2.1 Déi véi gido vién
a. Phan 1y thuyét
Gi4o vién sir dung cac phuwong phap giang day nhu: thuyét trinh, giang giai, phat
van, dung mau vat két hop voi viéc dung hinh anh va doan phim lién quan dén néi dung
bai hoc
b. Phan thyc hanh
- Gi4o vién lam mau, hoc vién lam lai va theo doi, nhan xét ph?m thuc hanh.
2.2. Poi véi ngwoi hoc
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- Mdi bai déu duoc ciu trac: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu c6 cac
cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vay nguoi hoc can ndm bat dugc muc tiéu va ndi dung co
ban cua bai trudce khi di sdu vao cac ndi dung cu thé.

- Sau mdi bai, ngudi hoc cin nghién ctru tra 101 cac cau hoi, trao d6i thao ludn va
doc thém nhiing tai li€u lién quan nhu: sach tham khdo, tap chi chuyén nganh, cac trang
thong tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc.

- Hoan thanh cac bai tap theo yéu ciu va hudng din cua gido vién.

3. Nhirng trong tim chwong trinh cin chi y
* Phan 1y thuyét:
- Cac don vi dong ludng va cach chuyén doi cac tiéu chuan dong luong trong pha

4
A

che;

- Cac cOng viéc co ban ctia mot nhan vién pha ché do udng;

- Cac nguyén tic dung trong pha ché do udng;

- Cac phuong phap pha ché d6 ubng;

- Pic diém cua cac nguyén liéu dua vao pha ché do udng tong hop, ca phé va pha
ché cocktail;

- Cac tiéu chuan pha ché mot sb thirc udng pha ché tong hop (mot s6 thirc ubng tir
tra két hop trai cdy, tra két hop voi sita, tra matcha); mot s6 thirc uong ca phé pha phin,
ca phé pha may, mot sb thirc udng ca phé thong thudng; mét sé thirc udng cocktail pha
trén nén rugu Rhum, Vodka.

- Céc bude tién hanh pha ché mot sb thirc uéng pha ché tong hop (mot s thire
ubng tir tra két hop trai cay, tra két hop vdi sita, tra matcha); mot s thirc udng ca phé
pha phin, ca phé pha may, mot sé thirc udng ca phé thong thudng; mot sd thie udng
cocktail pha trén nén ruou Rhum, Vodka.

* Phan thuc hanh:

- Nhén dang cac dung cuy, céc loai ly ding trong pha ché do udng;

- Vé sinh quay bar va cac dung cu st dung trong qudy bar;

- Lya chon va bao quan nguyén liéu dung trong pha ché d6 udng téng hop, ca phé,
cocktail

- Nau syrup duong;

- Van hanh may xay ca phé va may pha ca phé;

- Pha ché mot s6 thirc udng tir tra (tra két hop voi trdi cay, tra két hop véi sira va
tra matcha), mot sb thirc uéng tr nudc ép cua qua, mot sb thirc uéng smoothie, mot sb
thice uéng milkshake, mot sb thirc uéng soda, mot sb thirc uéng ca phé pha phin, mdt sb
thirc udng ca phé pha may, mot sb thirc ubng ca phé thong dung, mot sb thirc udng
cocktail trén nén rugu Rhum, rugu Vodka;

4. Tai liéu tham khao
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[1]. Pham Thi Minh Thu, Phan Thi Ngoc Tuyét (2013), Cam nang pha ché thirc udng,
Nha xuat ban Phy Nit

[2]. Nguyén Xuan Ra (2013), Nang cao nghiép vu Bartender va pha ché cocktail, Nha
Xuit ban thong tin va truyén thong
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CHUONG TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: Vin héa 4m thuc

Ma mon hoc: MH21

Thoi gian thye hién mon hoc: 30 gio (Ly thuyét: 28 gi0; Thyc hanh, thao luan, bai tap:
0 gid; Kiém tra két thuc mén hoc: 2 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MON HOC

- Vi tri: Mon hoc “Van héa am thie” 1a mon hoc chuyen mon trong chuong trinh
dao tao ciia nghé K¥ thuat ché bién mon an bac trung cp va cao dang. Py 1a mén hoc
bat budc va dugc hoc doc 1ap.

- Tinh chat: La mon hoc ly thuyét va duoc bd tri hoc tai phong hoc 1y thuyét co
day du diéu kién can thiét nhu bang, phan may chleu ... M6n hoc nay trang bi cho
nguoi hoc cac kién thirc chung vé dac dlem vin hoa am thu:c ctia cac khu vuc Au — My,
A va Viét Nam ciing nhu ctia mot sé qudc gia trong khu vuc; Vai tro cua van hoéa am
thuc trong kinh doanh linh vyc du lich va nha hang. Mén hoc duoc to chire giang day
tryc tiép va gian tiép.

II. MUC TIEU MON HQC
1. Kién thire

- Néu duge khai niém vé van hoa am thuc va biéu hién cua van héa am thuc;

- Néu duogc vai trd cia van hoa am thuc trong kinh doanh linh vyc du lich va nha
hang;

- Trinh bay duoc cac yéu té anh huéng dén vin hda am thyc noi chung;

- Trinh bay duoc khuynh huéng chung ciia vin héa am thuc trong xu huéng hoi
nhap;

- Trinh bay dugc mot sb dic diém chung vé vin héa 4m thue caa cac khu vuc:
Chau A, Au - My va ctia Viét Nam;

- Trinh bay duogc cac yéu t6 anh huong dén van héa 4m thye Viét Nam;

- Néu dugc sy khac nhau trong am thyuc ba mién tai Viét Nam;

- Néu duge mdt s6 mon dic san cia cc quéc gia khu vyc Chau A, Au - My va
Viét Nam.

2. Ky niang

- Phan biét duoc mot sb dic diém chung vé van hoa am thuc gitra hai khu vuec:
Chau A, va Au - My;

- Phan biét sy khac nhau ctia van hda 4m thyc ba mién tai Viét Nam;

- Thu thap, téng hop céc tai liéu lién quan dé thuc hién duoc cac bai tap nhom
theo dung yéu cau;

- Tham gia thao ludn, 1am viéc theo nhom, trinh bay van deé.

3. Nang luc tw chi va trach nhiém

- Co y thtrc hoc tap cham chi, nghiém tuc;

- Thuc hién déy du, ding thoi gian cac ndi dung hoc phﬁn;

- San sang hop tac va chia sé voi cac thanh vién trong nhoém/tap thé 16p;

- Hinh thanh y thtrc yéu nghé, say mé hoc tap.

III. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
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Thoi gian (gio)
Thi
Thuc hanh/ Kiéli
Stt Tén cac chuwong 2 Ly Thuec tdap/ Thi
Tong P o e A tra
< | thuyét | nghiém/ Bai tap/ ;
SO ) . ket
Thao ludn ,
’ thuc
Chuong 1. Khai quat chung vé van
1 . 2 7 7
héa am thuc
) Chuong 2. Vin héa am thuc khu 5 .
vuc Chau A
Chuong 3. Vin hoa am thuc khu
3 A . 6 6
vuc Au — My
4 Chuong 4. Vin hoa am thuc Viét . 6 .
Nam
5 | Hudng dan 6n tap 1 1
6 | Thi két thac mon hoc 2 1
Tong cong 30 28 2
(*) Kiém tra két thiic dwoc tinh vao gio Iy thuyét
2. Noi dung chi tiét
Chuong 1. Khai quat chung vé viin h6a 4m thuc Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:

- Néu duge khai niém vé van hoa 4m thuc va biéu hién cua vin héa am thuc;
- Trinh bay duogc vai tro ciia van héa am thuc trong kinh doanh linh vyc du lich va
nha hang;
- Trinh bay duoc cac yéu té anh hudng dén vin héa am thyc;
- Trinh bay duoc khuynh huéng chung ciia vin hoa am thyc trong xu hudng hoi
nhap.
Noi dung:
1. Khai niém vé vin hoa am thuc
2. Am thuc nhin tir cac goc do
2.1. Goc d6 van hoa
2.2. Goc do xa hoi
2.3.Goc do y té
2.4. Goc d kinh té dich vu, du lich
3. Biéu hién cuia van héa am thuc
3.1. Biéu hién vat chat
3.2. Biéu hién tinh than
4. Vai tro cta van héa am thuc trong kinh doanh nha hang — khach san, du lich
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5. Cac yéu t6 anh huong dén vian hoa 4m thuc
5.1. Vi tri dia 1y va khi hau

5.2. Lich str va van hoa

5.3. Tén gido

5.4. Nghé nghiép va kinh té

5.5. Su phat trién du lich

6. Am thuc trong xu huéng hoi nhap

Chuong 2. Viin héa am thuc khu vuc Chau A Thoi gian: 7 gio
Mouc tiéu:
- Trinh bay dugc mdt s6 dic diém chung v& van hoa Am thuc khu viue Chau A;
- Néu duoc cac yéu to anh huong cha yéu dén vian hoa am thyc cia mot s6 qudc gia
trong khu vuc Chau A:
- Néu duge mot s6 mon dic san cua cac quéc gia khu vuc Chau A.
Noi dung:
1. Vin hoa am thuc chung cta khu vuc Chau A
1.1. Co cu bira an
1.2. Dung cu trong dn udng
1.3. Nguyén liéu va gia vi ché bién
1.4. Phuong phap ché bién
1.5. Trang thai cia mén an va céch trinh bay bira an
1.6. Ung xir trong an udng
2. Vin hoa am thuc cuia mot sd quéc gia khu vuc Chau A
2.1. Nhat Ban
2.2. Han Qudc
2.3. An Do
2.4. Thai Lan
2.5. Trung Qudc
Kiém tra

Chuwong 3. Vin héa am thue khu vue Au - My Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc mot s6 dac diém chung vé vin hoa 4 am thuc khu vuc Au Mgy
- Néu dugce cac yéu to anh hudng chu yéu dén van hoa 4m thue cia mot sd quic gia
trong khu vuc Au - My;
- Néu dugc mot s6 mon dic san cia cc quéc gia khu vuc Au - My.
Noi dung:
1. Van héa am thuc chung cua khu vuc Au - My
1.1. Co céu bita an
1.2. Dung cu trong dn udng
1.3. Nguyén liéu va gia vi ché bién
1.4. Phuong phap ché bién
1.5. Trang thai ciia mon an va cach trinh bay bira an
1.6. Ung xir trong &n ubng
2. Vian hoa 4m thuc ctia mot s6 quéc gia khu vuc Au - My
2.1. Phap
22.Y
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2.3. Pirc
2.4. Anh
2.5. Nga
2.6. M¥

Chuong 4. Van hoa Am thue Viét Nam Thoi gian: 7 gio
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc mdt s6 ddc diém vé van hoa Am thuc Viét Nam;
- Trinh bay dugc nhitng yéu t6 anh huong chii yéu dén vian héa 4m thue Viét Nam;
- Néu dugc sy khac nhau trong am thyuc ba mién tai Viét Nam;
- Trinh bay duoc nhiing quan ni¢m, chuan muc trong am thyuc Viét Nam;
- Néu duoc mot s6 mén dic san cua Viét Nam.
Noi dung:
1. Mot s6 yéu t6 anh huéng chu yéu dén van hoa am thuc Viét Nam
1.1. Vi tri dia 1y va khi hau
1.2. Lich str va van hoa
1.3. Tén gido
1.4. Kinh té
2.Vin hoa Am thuc Viét Nam
2.1. Co cau bira an
2.2. Dyng cu trong dn udng
2.3. Nguyén liéu, gia vi va phuong phap ché bién mén in
2.4. Trang thai mon an
2.5. Ung xir trong dn uong
3. Nhitng quan niém, chuan muc trong am thuc Viét Nam
3.1. Coi trong tinh can bang trong an uong
3.2. Coti trong tinh chinh thé, théng nhat trong an ubng
3.3. Coi trong tinh tong hop trong in uong
3.4. Tinh linh hoat, bién chung trong dn udng
4. Van hoa am thuc 3 mién va mot s6 mon dic san ba mién trong am thuc viét nam
4.1. Van héa 4am Mién Béic va mot sé mon dic san
4.2. Vin h6a 4am Mién Trung va mot s6 moén dic san
4.3. Van héa 4&m Mién Nam va mot sé6 mon dic san
Kiém tra
Huéng din 6n tap Thoi gian: 1 gio

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MON HQC
1. Phong hoc chuyén mon héa
Phong hoc c6 trang bi dﬁy du ban ghé, bang, phén, dén chiéu ... dé thuan loi cho
cong tac giang day va hoc tap.
2. Trang thiét bi may méc

TT Thiét bi may méc S6 lwong
1 | Bang, phan 01
2 | May chiéu projector 01
3 | May tinh xach tay 01
4 | Loa my tinh 01
5 | Micro 01
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TT Thiét bi may méc S6 lwong

6 Bl]:[ I()ngq 10

7 | Giay kho Al, A2, A3, A4,... 100
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu
3.1. Tai liéu hoc tdp chinh

Nguyén Thi Diéu Théo (2015), Am thuec Viét Nam va thé giéi, NXB Phu Nit

3.2. Dung cu, mdy méc, nguyén vit liéu cho 1 I6p (16p hoc 1y thuyét khong qué 35
nguoi hoc)

TT Dung cu, may moc, nguyén vat li¢u bVT S6
lwgng
1 Ph(‘)ng hoc c¢o trang b1 bang, phan, ban gido vién va ban ghé Phong 01
cho 16p hoc 35 nguoi
inh anh, video vé cac quéc gia, cac ton gido, 1& hoi trén ..
5 ngnh.?. : ¢ quoc gia, g ¢ ho Cai 510
the gioi

4. Piéu kién khac: Khong co
V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA
1. Phuwong phap danh gia
* Kiém tra thuong xuyén:
- Piém kiém tra thudng xuyén c6 hé s6 1, gdm 2 bai
- Hinh thtrc: bai kiém tra tric nghiém trén gidy/tric nghiém truc tuyén. Thoi gian:
15 — 20 phat.

* Kiém tra dinh ky
- Piém kiém tra dinh ky c6 hé s6 2, gdm 1 bai
- Hinh thtrc: + Bai kiém tra tric nghiém trén gidy/trac nghiém truc tuyén. Thoi
gian: 45 phat
+ Bai tdp nhom

* Piém trung binh diém kiém tra I3 trung binh cong ctia 02 diém kiém tra thuong
xuyén tinh hé s6 1 va 01 diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
* Kiém tra két thiic mén hoc:
a/ Diéu kién duge dy kiém tra két thic mon hoc:
- Thgm du it nhat 80% thoi giar} hoc ‘Eép theo chuong trinh mon hoc.
W - Biém trung binh Qhung cac diém kiém tra thuong xuyén, dinh ky dat tir 5,0
diém tr¢ 1én theo thang diém 10.
b/ Hinh thtrc va thoi gian:
- Hinh thire kiém tra: tric nghiém
- Thoi gian kiém tra: 60 phut
¢/ Dia diém kiém tra: phong hoc 1y thuyét
d/ Cong tac chudn bi: Dé thi, gidy nhap
e/ Luu y khac: Mot budi thi bé tri khéng qua 30 thi sinh cho 1 phong

217




* Piém mon hoc bao gdbm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém kiém tra két thac mon hoc ¢ trong 36 0,6. Piém mén hoc dat yéu cau khi ¢ diém
dat tur 4,0 tro 1én.

2. N¢i dung danh gia

- Kién thiec:

+ Khai niém vé vin hoa am thuc

+ Vai tro ctia van hoa am thuc trong kinh doanh linh vuc du lich va nha hang

+ Khuynh huéng chung ciia van hoa am thyc trong xu huéng hoi nhap

+ Céc yéu t6 anh huong dén vin héa am thuc

+ Mot sb dic diém chung vé van hoa Am thue cta cac khu vue va caa Viét Nam.

+Yéu t6 anh huong dén van hoa Am thuc Viét Nam

+ Khéc nhau trong am thuc ba mién tai Viét Nam

- K¥ nang:

+ Phan biét dugc mot sb dic diém chung vé van hoa 4m thuc gitra hai khu vyec:
Chau A, va Au - My.

+ Phan biét sy khac nhau cua vin hoa 4m thuc ba mién tai Viét Nam.

- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m

+ Thai d6 hoc tap nghiém tuc.

+ Kha nang tu hoc, tu nghién ctru, kha nang hoat dong nhom

VI. HUONG DAN THU'C HIEN MON HQC
1. Pham vi ap dung mon hoc
Moén hoc “Vin héa dm thwe” duoc ap dung trong chuong trinh dao tao nghé Ky
thuat ché bién mon an trinh d6 Cao dang va trinh d6 Trung cap.
2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
2.1 Doi véi gido vién

- Gi4o vién c6 thé sir dung nhiéu phuong phéap giang day nhung can chd trong sir
dung phuong phap 1iy ngudi hoc lam trung tim dé phét huy tinh tich cuc cua sinh vién;

- Ngoai tai li€u, gido vién nén sur dung cac hoc cu truc quan nhu: bang biéu, tranh
anh, bing dia vé& qudc gia, cic nén van hoa dé hd tro trong giang day;

- G1do vién khuyén khich théi dg ty tin va manh dan cua sinh vién trong cac hoat
dong, thao luan tai 16p va gilp sinh vién ty kiém tra, danh gia vi¢c hoc cua chinh ninh.
2.2. Poi véi ngwoi hoc

- Mdi bai déu duoc ciu tric: muc tiéu, ndi dung chinh va cudi mdi bai déu cb cac
cau hoi 6n tap, thao luan, nhu vay ngudi hoc can ndm bat duoc muc tiéu va ndi dung co
ban cua bai trudc khi di sdu vao cac ndi dung cu thé;

- Sau mdi bai, ngudi hoc can nghién ctru tra 101 cac cau hoi, trao ddi thao luan va
doc thém nhiing tai li¢u lién quan nhu: sdch tham khdo, tap chi chuyén nganh, céc trang
thong tin dién tir (website) dé mo rong thém kién thirc;

- Trao ddi, thao luan véi ban hoc nhirng van dé con khiic mic trong ndi dung hoc;

- Trao d6i lai nhitng van dé con chua hiéu véi gido vién dé nam viing kién thuc da
hoc;
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- Hoan thanh cac bai tap theo yéu ciu va hudng din cua gido vién.
3. Nhitng trong tim chwong trinh cin cha y

- Khai niém vé& van héa am thyc;

- Vai tro cta van héa am thuc trong kinh doanh linh vuc du lich va nha hang;

- Khuynh huéng chung ctia vin héa am thuc trong xu huéng hoi nhap;

- Cac yéu té anh hudng dén vin hoa am thuc;

- Mot s6 dic diém chung vé vin hoa 4m thyc cia cac khu vuc;

- Yéu t anh huong dén vin hoa 4m thuc Viét Nam;

- Su khac nhau trong am thuc ba mién tai Viét Nam;
4. Tai liéu tham khao
[1]. Nguyén Thi Nguyét Cam (2008), Gido trinh vin héa am thwe, NXB Ha Noi.
[2]. Ts. Trinh Xuan Diing, Hoang Minh Khang (2000), 7dp qudn va khau vi an uong
cua mot so nu*a'g -thuc don trong nha hang, NXB Ha Noi. 7 7
[3]. L& Anh Tuan, Pham Manh Cuong, Khai thdc gia tri cua Van hoa am thuc deé thu hut
khach du lich.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén md dun: MARKETING THUC PHAM

M& mo dun: MD22

Thoi gian thuye hién: 45 gio, (ly thuyét: 15 gio; thuc hanh, thao luan, bai tap: 25 gio;
kiém tra: 5 gio).

I. Vi tri, tinh chét ciia mo dun

1. Vi tri:

Mon hoc Marketing trong nganh thuc ph'firp 1a mon hoc bat budc thudc khdi cac
mon hoc chung trong chuong trinh dao tao cao dang.
2. Tinh chit:

Trang bi kién thirc co ban va can thiét vé marketing dé sinh vién c6 thé str dung
khi quyét dinh khoi nghiép kinh doanh, néu khong biét vé marketing thi sinh vién chi
c6 thé 1am thué ma thoi.

Chuong trinh mén hoc bao gém nodi dung kién thic co ban can thiét trong
marketing online va offline d6i v&i nganh thuc pham.

Xay dung duoc thuong hiéu ca nhan, day 1a kién thic can thiét néu cac em mudn
ra lam chu

Biét cach x4y dung gian hang online, xay dung mdi quan hé véi khach hang, quan
Iy dugc viée kinh doanh online trén cac san thuong mai dién tir va trén mang xa hoi

I1. Muc tiéu ciia mo dun
Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién nim duoc:
*  Kién thirc: - Nam dugc cac khai niém co ban vé marketing va tiép thi.

- Nam dugc cac phuong phap nghién ctru thi truong, phén tich dir

liu va dua ra quyét dinh dya trén thong tin thi trudng.

- Nam duoc cac kénh truyén thong, phuong tién quang co va ky

thuat tiép can khach hang.

- Nam duoc cac chién luoc tiép thi, phat trién san phdm va xay

dung hinh anh thuong hiéu.

- sinh vién nganh thyc pham sé& c6 thé ap dung vao cong viéc cia
minh trong viéc nghién ctru thi trudng, phat trién san pham va xay dung
hinh anh thuwong hiéu cho san pham céng nghé thyc pham cta minh, dong
thoi tim cach tiép can va gitt chan khach hang.

Ky nang: - Co k¥ nang phan tich cac dir lidu trén cic nén tang mang xa
hdi va san thuong mai di¢n tur

*

- K¥ ning 1én ké hoach, t6 chirc va quan 1y cac chién dich tiép
thi.
- K§¥ ning sang tao va phat trién cac y tudng tiép thi moi.
- K¥ néng livestream
Thdi dp, chuyén cdn: Rén luyén kha ning tu hoc, tw nghién ctru va kha ning
lam viéc theo nhom,...

II1. N§i dung m6 dun
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1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thaoi gian (gio)
£ x Thuc
50 Tén chwong/bai TO? 8 LV hanh, Kiém
TT $0 Y, thio
thuyet Iudn, bai tra
tap
Bai 1. Marketing la gi?
1 | Marketing online va offline dbi véi nganh | 3 3
thuc pham
2 | Bai 2. Cac yéu t6 chién luoc ciia Marketing 3 3
Bai 3-1. Cac nén tang mang xa hoi pho bién
3 A 5 2 3
hién nay: Facebook, Instagram
4 Bai 3-2. Cac nén tang mang xa hoi pho bién 5 5 3
hién nay: Tiktok
Bai 4. Cac san thuong mai dién tir pho bién
5 |[hién nay tai Viét Nam: Shopee, Lazada, 6 1 5
Tiktokshop
5 Bai 5. Uqg dung co ban Canva va Capcut dé 6 1 5
tu thiét ké hinh anh va edit video
Bai 6. Cac k¥ nang va thiét bi can thiét cho
7 | livestream, cac budc xay dung 1 livestream 6 6
thanh cong
Bai 7. Cham s6c khach hang khi kinh doanh
8 | online va xur 1y khing hoang truyén thong 6 3 3
trén mang xa hoi
9 |Kiém tra cubi khoa 5 5
10 | Tong cong 45 15 25 5
2. Noi dung chi tiét
Bai 1. Marketing la gi? Thoi gian: 3 gio
Marketing online va offline déi véi nganh thye phim
1.1 Céc khai ni€ém co ban ctia Marketing Offline va Social Marketing:
1.1.1 Binh nghia Social Marketing, sy khac biét gitra Social Marketing va
Marketing.
1.1.2 Céc d6i tugng va muc ti€u cua Social Marketing.
1.1.3 Vai tr6 va tam quan trong cua Social Marketing trong xa hoi.
1.1.4 Céac yéu to cua chién lugc Social Marketing:
Bai 2. Cac yéu té chién lwgc ciia Marketing Thoi gian: 3 gio

2.1 Phan tich méi trudng va dbi tuong.
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2.2 Lap ké hoach va xay dung chién luoc.

2. 3Trién khai va thyc hién chién dich.

2.4 Panh gia va danh gia lai hiéu qua cta chién dich.

2.5 Cac vi dy vé thanh cong va tht bai cia Social Marketing:

2.6 Nghién ciru va phén tich cac chién dich Social Marketing thanh cong.

2.7 Phan tich céc 1i va thét bai trong cac chién dich Social Marketing dé rut ra
kinh nghiém hoc tap.

Bai 3. Cac nén tang mang xi hdi phé bién hién nay: Facebook, Instagram, Tiktok
Thoi gian: 10 gio
3.1 Hiéu vé tinh ning va cach hoat dong ciia cc nén tang mang xa hoi pho bién:
Facebook, Instagram, TikTok
3.2 Xé4c dinh muc tiéu cta chién dich marketing trén mang xa hoi va tao ra ndi
dung phu hop voi muyc tiéu do.
3.3 Hiéu vé quang cdo trén mang xa hoi va cac cach tiép can khac nhau dé tbi vu
hoa chién dich quang céo trén cac nén tang mang xa hoi.
3.4 Str dyng cong cu va k¥ nang de phan tich va danh gia hiu qua chién dich
marketing trén mang x4 hoi, bao gdm cac chi s6 chinh nhu tuong tac, lugt xem,
tan suat xudt hién, v.v.
3.5 Cac chién luoc ting twong tac va tao sy twong tac giita nguoi ding va thuong
hi¢u trén mang xa hoi.
3.6 Cac chién lugc xay dung va quan Iy cong dong trén mang x3a hoi dé ting su
tuong tac va tao niém tin cho khach hang.
3.7 Céc chién luoc tdi wu hoa SEO cho cac nén tang mang xa hoi
3.8 Hiéu vé quéan 1y va phan tich dit liéu trén mang x4 hoi.

Bai 4. Cac san thwong mai dién tir phd bién hién nay tai Viét Nam: Shopee,
Lazada, Tiktokshop Thoi gian: 6 gio
4.1 Hiéu vé tinh ning va cach hoat dong cta cac san thuong mai dién tir, bao gdm
cac chinh sach ban hang, quang co, van chuyén, thanh toan va hd tro khach hang.
4.2 Xac dinh muc tiéu kinh doanh va 1ap ké hoach chién luoc dé ting doanh sb
ban hang trén cac san thuong mai di¢n tu.
4.3 Tao ndi dung san pham hap dan va chuyén nghiép, bao gdbm cac hinh anh,
thong tin san pham va cac danh gia khach hang.
4.4 Su dung cac cong cu quang cao trén cac san thuong mai dién tu dé t6i uu hoa
chién dich quang cdo va ting lugng truy cép va doanh s0.
4.5 T6i uu héa cac trang san pham va ctra hang trén cac san thuong mai dién tur
dé tang kha nang xuat hién trén cac trang tim kiém va tang ty 1¢ chuyen doi.
4.6 Quan ly va giai quyét cac thic méc cua khach hang vé san pham, don hang va
van chuyén dé dam bao hai 10ng va tao niém tin cho khach hang.
4.7 Theo doi va phan tich dir li€u trén cac san thuong mai dién tur dé danh gia hiéu
qua kinh doanh va t6i vu héa chién luoc tiép thi.
4.8 Hiéu vé cac chinh sach va quy dinh cta cc san thuong mai dién tr va dam
bao tuan thu dé tranh cac rui ro phap 1y va thiét hai cho doanh nghiép.

Bai 5. Ung dung co ban Canva va Capcut dé ty thiét ké hinh dnh va edit video

Thoi gian: 6 gio
5.1 Str dung giao dién cua Canva va Capcut:
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5.2 Céch tao cac dd hoa co ban, bao gém st dung cac hinh dang, van ban, biéu
tuong, anh, mau sic va font chir dé tao ra hinh anh dep va chuyén nghiép.

5.3 Cat ghép video: cach cat ghép video, chén 4m thanh, hiéu ing chuyén canh
va cac phan mém gia 14p nhu cat kich thudc, ting toc do hay chuyén d6 sang tdi
cua video.

5.4 Xu ly am thanh: cach chinh stra va xtr ly am thanh trong video, bao gom tang
giam am luong, thém nhac nén va hiéu (mg 4m thanh dé tao ra video chat luong.

5.5 Hleuq cac chuan dinh dang hinh anh va video: cac dinh dang hinh anh va video
dé co thé xuat ra cac file anh hodc video phu hgp cho nhu cau cua minh.

5.6 Sang tao va kha ning tu duy: Dé tao ra nhitng hinh anh va video doc dao va
thu hat

Bai 6. Cac ky niing va thiét bi can thiét cho livestream, cic buéc xay dung 1
livestream thanh cdng Thoi gian: 6 gio

6.1 Chuan bi kich ban cho livestream: ké hoach cho noi dung, dinh hinh thoi gian,
chuan bi ni dung, vat dung can thiét, va cac cau hoi tra 16i cho khan gia.

6.2 Thiét bi can thiét cho livestream :

6.3 Sur dung cac cong cu livestream:

6.4 Céc chién luoc livestream nang cao cam xtic ctia ngudi xem

6.5 Phan tich két qua livestream:

Bai 7. Chiim s6c khach hang khi kinh doanh online va xir Iy khiing hoing truyén
thong trén mang xa hoi Thoi gian: 6 gid
7.1 Phan tich va danh gia cac thong tin khach hang: Hiéu rd nhu cau, sé thich,
thoi quen va phan hoi cua khach hang
7.2 Ky nang giao tiép: K¥ ning giao tiép va thuyét phyc 14 rt quan trong trong
viéc cham soc khach hang.
7.3 Ung dung céc cong cu rep inbox, cham séc khach hang ty dong trén cac mang
x4 hoi va san TMPT, cac cong cu quan 1y quan hé khach hang (CRM) dé dap
g nhanh chong va chuyén nghiép véi cac yéu cau cuia khach hang.
7.4 K¥ ning xur 1y khung hoang: cach xur 1y cac tinh huéng khan cap, khi gip phai
cac binh luan ti€u cuc hodc phan nan cua khach hang trén mang xa hoi.
7.5 K¥ ning t6 chirc va quan 1y cac hoat dong cham soc khach hang mét cach
chuyén nghiép va hiéu qua dé dam bao sy hai 1ong ctia khach hang. Kién thirc vé
phan tich dir li¢u: Phan tich dir 1iéu tir khach hang

N

Kiém tra cudi khéa Thoi gian: 5 gio
IV. Piéu kién thwe hién mén dun

1. Phong hoc chuyén mén/nha xudéng

- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, bit bang.

2. Trang thiét bi may méc

Phong thuc hanh c6 day du thiét bi dung cu héa chit cho cac bai thuc hanh

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat liéu:

Gido trinh, bai giang, hé théng bai tap, tai li¢u tham khao.
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4. Cac diéu kién khac
Khuyén khich cac €0 so giao duc nghé nghiép, co so giao duc dai hoc co dang ky
hoat dong gido duyc ngh¢ nghiép trang bi phong hoc va cac di€u kién khac dé c6 thé t6
chtrc giang day mon hoc theo hinh thire truc tuyén.
V. Phwong phap danh gia
Viéc Qénh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 cua B Lao dong - Thuong binh
va Xa hc}?i quy dinh viéc t@ chtrc thyc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cap, trinl}
do cao dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich lily m6-dun hodc tin chi; quy ché
kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.
Tai liéu tham khao
1."Influence: The Psychology of Persuasion" cua Robert Cialdini
2."Epic Content Marketing" ctia Joe Pulizzi
3."Digital Marketing for Dummies" cua Ryan Deiss va Russ Henneberry
4."Youtility: Why Smart Marketing Is About Help Not Hype" ctuia Jay Baer
5."Optimize: How to Attract and Engage More Customers by Integrating SEO,
Social Media, and Content Marketing" cua Lee Odden
6."Social Media Marketing Workbook: How to Use Social Media for Business" cua
Jason McDonald
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mé dun: THU'C TAP NGHE NGHIEP
Ma mo6 dun: MD23

Thoi gian mé dun: 360 gio (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh, thao ludn, bai tip: 360 gid)

I. VI TRi, TINH CHAT CUA MO PUN

- Vi tri: Thuc tap nghé nghiép 12 ndi dung quan trong trong chuong trinh dio tao,
duoc thuc hi¢n sau khi nguoi hoc co du kién thtc, k¥ nang can thiét dé c6 thé thyuc hién
mot sb cong viéc hodc cung tham gia ddm nhan mgt nhi€ém vu hodc mot vi tri viéc lam
cu thé cua ngélnh/nghé dao tao tai doanh nghi¢p thuc té.

- Tinh chat: Day 1a ndi dung hoc tap bit budc trong chuong trinh dao tao. Nguoi
hoc duogc dao tao béng cach tham gia lam viéc dudi sy huong dan cta nguoi dang hanh
nghé hodc c6 kinh nghiém lam nghé tai doanh nghi€p cu thé. Viéc td churc thuc tap nghé
nghiép co thé dién ra trong sudt qua trinh thyuc hién chuong trinh dao tao. Nguoi hoc co
thé duoc thuc tap tai nhiéu doanh nghi¢p khac nhau va tham gia lam viéc & nhiéu vi tri
cong viéc khac nhau ctia nghé. Thoi gian thuc tap duoc tich Iy cho dén khi du thoi
lugng qui dinh trong chuong trinh dao tao.

II. MUC TIEU CUA MO PUN

Sau khi hoan thanh chuong trinh Thuc tip nghé nghiép ngudi hoc c6 kha nang:

- Khai quat duogc tinh hinh chung cua don vi thuc tap;

- Van dung kién thirc, ky nang thuc hanh da dugc hoc tai truong, dugc hudng
dan tai don vi thuce tap, két hop véi ning luc cta ban than, thue hién dugc cic cong viéc
tai cac vi tri viéc lam sau:

+ Nhén vién phu bép (vé sinh dung cu, so ché nguyén liéu, sip xép va chuin bi
dung cu ché bién,...)

+ Nhan vién ché bién truc tiép cac mon an Viét, A, Au, cac mon banh va moén
trang miéng, pha ché cac loai thirc udng co ban

- Giai quyét duoc cac tinh huéng phat sinh lién quan dén ban than tai co s thuc
tap;

- Thuc hién bao céo thuc tdp dap tng duoc cac yéu cau cu thé ma gido vién hudng
dan quy dinh;

- Rén luyén k¥ ning chuyén mon thyc tién ciing nhu vé phong cach lam viéc tai
don vi thuc tap;

- Rén luyén y thuc chép hanh ky luat lao dong, trach nhiém khi thyc hién cong
viéc, thai do giao tiép voi moi nguoi, phat huy tinh than hoc héi, chia dong sang tao trong
viéc thuc hién va giai quyét cac van dé cta thuc tién nghé nghiép.

III. NOI DUNG CUA MO PUN

- Tuy timg dot thyc tap, ndi dung Thyc tip nghé nghiép 1a bao gdm nhing nodi
dung nguodi hoc da dugc hoc tai truong, dugc hudng dan tai thyc té, chu yéu 1a nhirng
k¥ nang nghé nghiép can c6 dé dam nhan cac vi tri cong viée thyuc té ciia nghé K thuat
ché bién moén an.
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- Ty theo thoi gian thuc tap mdi dot va lugng kién thirc nguoi hoc da duoc hoc
tai trudng trude khi di thuc tap, gido vién phdi hop voi can bd hudng dan tai co so s&
lya chon ndi dung cu thé cho tung dot thuc tap.

- Trong thoi gian thyc tip, ngudi hoc cin duge tham gia va duwoc thuc hién cac
cong viéc tai co so tuy timg diéu kién thuc té dé dat duoc muc tiéu dé ra.

IV. PIEU KIEN THU'C HIEN MO PUN
1. Co sé/dia diém thue tap

Céc nha hang, khach san, nha nghi, ké ca khach san, nha hang cao cap, cong ty
du lich, cang tin, cac co s& dich vu khac lién quan dén hoat dong an uéng, ché bién mon
an, ché bién banh va moén trang miéng, ..

2. Trang thiét bi may méc

Tuy vao diéu kién tai don vi thuc tap va ndi dung cuia mdi dot thuc tip ma nguoi
hoc can dugc trang bi may moc thiét bi phu hop.
3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

- Ban giao nhiém vu cia gido vién cho ngudi hoc tiy theo timg co sé thyc té ma
nguoi hoc tham gia.

- S6 nhat ky thuc tap ctia ngudi hoc do giao vién bién tap phu hop véi co s dén
thuc tap.

- S6 theo ddi dao tao tai doanh nghiép

- Cac dung cy, nguyén vat li€u c6 tai co so can thiét cho hoat dong thuc tap nghé
nghiép cua ngudi hoc

- Va cdc tai li€u, bai giang, gido trinh hodc tai li¢u k¥ thuat tai don vi thyc tap
lién quan
4. Piéu kién khac

- C6 cac co quan, xi nghiép, phan xudng, nha may, cac doanh nghiép, co sd, to
chac phu hop véi nghé dong ¥ nhan ngudi hoc thuc tip va co cong viée phu hop cho
ngudi hoc thuc tap tai don vi. Bong thoi co cac diéu kién dap tmg diéu kién thuc tap do
nha truong dé ra.

- Dia diém thuc tap duoc lua chon trude khi thuc tap it nhét 13 01 thang. Trong
qua trinh thue tap tai co s& (ké ca trudng hop giao cho ngudi cla co s&), €an ¢o sy giam
sat cua khoa, b mon, gido vién.

V.PHUONG PHAP VA NOI DUNG PANH GIA

- Phuong phép danh gia mé dun Thuc tap nghé nghi¢p co thé lua chon mdt hoic
két hop céc hinh thirc nhu:

+ Giao vién tryc tiép danh gia tai co so thdng qua theo dai, quan sat, phat van
qua trinh thuc hién cong viéc cua ngudi hoc két hop véi tham do ¥ kién danh gia cua
ngudi huéng dan tai co so;

+ Gido vién huéng dan céng nhan két qua nhan xét, danh gia caa can bo huéng
dan tai co s& thyc tap va thuc hién qui diém theo ding qui dinh.

+ Viéc t6 chirc Thuyc tap nghé nghiép c6 thé dugc thyc hién thanh nhiéu dot. Gido
vién huéng din co trach nhiém tong hop két qua danh gia cta cac dot thyuc tap thanh cac
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cot diém cudi cung theo hé ) tuong thich voi s6 tin chi cua dot thuc tap (goi tat 12 hé
s tin chi). Luu ¥: 1 tin chi = 45 gid thuc tip).

- Céc cot diém cudi cing cia md dun Thyc tap nghé nghiép bao gdm:

a/ Diém ky ludt (twong Gmg voi diém kiém tra hé s6 1): La trung binh cong cac
diém ky luat cua tat ca cac dot thuc tap theo hé s6 tin chi.

b/ Diém chuyén can (tuong Gng véi diém kiém tra hé s6 2): La trung binh cong
cac diém chuyén can cua tit ca cac dot thuc tap theo hé s6 tin chi.

¢/ Piém chuyén mén nghé nghiép (twong Gmg voi diém thi két thac mé dun): La
trung binh cOng cac diém chuyén mon ctua tat ca cac dot thuc tap theo hé s6 tin chi.

- Piém tong két mé dun: Pugc tinh theo quy ché dao tao hién hanh.
VI. HUONG DAN THU'C HIEN MO PUN
1. Pham vi 4p dung hoc phanChuong trinh Thyc tdp nghé nghiép duoc ap dung cho
ngudi hoc nghé K thuat ché bién mén an trinh do trung cap
3. Nhirng trong tim chwong trinh cin cha y

- K¥ niang nghé nghiép

- 'Y thirc, tic phong ctia nguoi lao dong.
4. Tai liéu tham khao

Céc tai liéu lién quan dén nghé K§ thuat ché bién moén an
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